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‘ ARBETETS,  PLAN. 


Al  vi  fa'  verkan,  för  fl  af  rår  el- 
fe i almmht,  fedän  af  åtjkilli- 
ga  kroppsrörelfcr  y äfvefi  ’ [om  af 
hvila  och  Jtillhet\  at  upgifva  de 
anledningar  man  bör  hafva  at 
ftyrka  til  den  enas  eller  andras 
nyttjande  vid  åtjkilliga  få  invår-- 
tes  fom  i/tvärtes  Sjukdomars  bo- ' 
t ande : Detta  år  min  Plan  och ' 
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ärMr  jng  förut  / korthet  vid- 
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röra  Hijlorkn  om  den  Meåkbk- 
Jka  Gymnajlikein  Jirjprjmg  ocb 
fortgång  intil  ttärvaiumde  tid. 
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Kort  beruttelje  öm  Gymnaftifka 
Medicinens  iirfpnwg  och  fram- 
Jlcg  intil  närvarande  tid. 

Cfymnaftilcen  Ir  den  del  af  Medicinen  fom 
larer  fåttet  at  med  rilhjelp  af  kroppsöfningar 
bevara  eller  återflSlla  helfan. 

Som  den  Medicinfka  Gymnaftiken  b^r  fin 
uprinneife  ifnln  den  Adilitairifica,  mafte  den 
naturligtvis  vara  yngre  än  denua  fenarc,  få- 
fom  en  verkan  af  den. 

Dä  fjukdomarna,  fom  ril  ftörfta  delen  I- 
ro  frukter  af  omättlighct  ocli  lättja,  hade 
bragt  männilkjan  ril  den  bedrofliga  nödvän- 
digheten at  taga  fin  tilflygt  til  Läkare,  lå 
voro  uran  rvifvel  delie  fenare  redan  ofver- 
tygade  at  ingen  ting  mera  bidrager  til  helfans 
bevarande  och  återlhillande  än  en  kroppsöf- 
ning,  fom-  är  afpaffad  efter  hvars  och  ens 
olika  natur  i anleende  til  ålder,  kön  och 
kroppsbygnad,  ocli  kånde  for  ofrigt  männi- 
fkjans  böjelfe  for  alt  fom  hörde  til  Gymna- 
ffiken;  hvarfore  de  icke  drogo  i betäuk^^e 
at  berjena  fig  af  alla  de  förmåner  fom  cPmu 
konft  ägd»,  för  at  hjelpa  fioa  fjuka;  och  det 
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Sr  jfran  denna  ild  fom  den  Mediclnfka  Gy- 
mnartiken  leder  fin  upiinnelle, 

Burette  a)  utlStrer  des  forfia  början  vid 
' Platos  tid,  och  GaUnus  b)  forfakrar  AL- 
' fcuhpius  var  des  upliofsman;  men  hvarril 
var  icke  denne  iiphofsman  i Grekernas  tan- 
ka. Det  bevis  (om  Galenus  anforer  til  för- 
mån for  ylpoUos  Son,  Sr  at  han  rådde  fint 
fjuka  at  rida,  at  rora  fig  i vapen,  och  fore- 
. fkref  dem  afven  hvilka  flags  rörelfer  de  bor- 
de göra  och  hvad  för  vapen  de  borde  betje- 
na  fig  af  under  delFa  rörelfer.  Detta  fkSl 
bevilar  mera,  at  Mfculapius  kånde  några 
grunder  til  den  Gymnaftifka  Medicinen,  ån 
at  han  var  des  verkclige  »pfinnare. 

Man  anforer  vidare  at  /Ifckpiades  c) 

och 


a)  Hift.  de  TAcad.  des  Infcript.  1.  Vol. 

h')  Galen,  ad  Thrafibulum  lib.  utrum  Medicina 
{it  vel  Gyinnaftices  hygiene.  Opera  Hipocr. 
Coi  Galeni  Pergam.  Medicor.  omn.  prim. 
T.  V.  Renat.  Charter. 


f)  Afckpiaeies  ofvade  Medicinen  utan  tilbjelp  af 
medicamenter,  och  botade  fina  fjuka  endaft 
genom  et  vilst  fårefkritvit  lelnadsfätt.  Man 
märker  at  vid  hans  tid  gafs  det  icke  mera  ån 
fyra  eller  fem  faker,  af  hvilka  man  betjente 
fig  i alla  Ilags  ljukdomar ; nämligen,  at  hålla 
vifs  diet  i mat  och  dryck,  gnida  kroppen,  rö* 

#fig,  gå,|  rida  och  vaggas  til  fömns. 

Cilfns  berattav  at  Afeiepuides' s lått  ot  bota  la 
hetfiga  fom  chronilka.  fjukdomar,  beftod  i at 
vål  moda  de  fjuka  i tre  dagar.  Han  utfatte 
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li  och  Medea  d)^  laro  fina  fjuka  företaga  fig 
i naftan  famma  kroppsofningar  (om  JEfcula^ 

I jpius  foreflog  fina.  Men  lat  vara,  ar  antin- 
gen den  ena  eller  den  andra  redan  erkånt 
roreUens  tjenhghet  for  hellan,  år  det  likvål 
I mycket  lannolikr,  fom  afven  Plato  intygar, 
at  gick  långre  och  var  den  forfie 

lom  gjorde  Gymnafiiken , fåiom  låmpad  til 
hellan,  til  en  lårlkild  konll 

A a Man, 

dem  fordenfkull  for  fiarkt  l|us,  hindrade  dem 
ifrån  fofva,  låt  dem  torlla , utan  at  tillåta  dem 
en  eång  fukta  fig  i munnen J han  lat  dem  bä- 
ras ifrån  det  ena  ftidlet  til  det  andra,  lät  Ivaii- 
ga  dem  i uphångda  langar  , forefkref  dem  myc- 
ket gnidningar,  och  fedan  han  på  detta  latt  i 
tre  dagar  vål  modat  dem,  gaf  han  dem  foda 
den  fjerde. 

d)  Medea  hominibus  jnventutem  reftltuilTe,  & In 
robuftiovem  eos  ^tatem  retraxilTe  fingitur:  pro- 

I ptereaque  eain  veneficam  fuilTe  ajunt.  At  non 

! ita  eft  : fuit  femina,  quae  exercitatlonibus  mol- 

j les  & effeminatos,  otioque  corruptos  ad  inte- 

gram  fanitatem  traduxit  (Sc  Inboribus  in  locis 
calidis  firmavit.  Eam  ob  caulfam  fabulae  ocea- 
! ho  data,  quafi  hoinines  coquendo  in  juventu- 

tem  reftituerit  Plemp.  de  togat»  valetud.  tu- 
enda. Commentatiö,  Cap.  7. 

e)  Herodiem  hade  eljefl  lärt  genom  fin  egen  er» 
farenhet  af  hvilUen  nytta  kroppsråreller  kwi- 
de  vara  for  helfan.  Han  hade  fett.  Han  ha- 
de, enligt  Vhitavchi  beråttelle,  blifvir  angripen 
af  en  fjukdom,  fom  allmänt  bolls  for  obote- 
lig.  Han  botade  lig  få  vål,  at  han  fedan  up- 
nådde  en  h6g  ålder. 

Hift.  de  la  Sahté , par  Mackenfie; 
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Mari  brukade  vcrkcligen  fore  Herodieus 
flera  flags  kroppsufningar  vid  de  allmanna 
Spelen,  lom  firades  med  mycken  högtidlig- 
het j men  de  fom  inråttat  delfa  Spel,  hade 
intet  annat  foremril  an  at  roa  folker , eller  ac 
göra  kropparna  mera  flarke  och  hårdige  för 
krig,  eller  at  derigenom  forvärfv.i  fig  Gu- 
darnas ynneft,  til  hvilkas  åra  delTa  Spel  an- 
ilåldes.  En  Krans  och  den  hedren  at  hafva 
vunnir  var  Segervinnarens  hela  belöning. 
Denna  belöning  måfle  hafva  varit  flor  i for- 
domens ögon,  ty  man  vilade  lig  aldrig  i delfa 
allmånna  lekar,  utan  at  förut  länge  hafva  öf- 
vat  fig  i de  fårfkilte  Scholor,  lom  buro 
namn  af  Gymnafier  eller  PaloDflrer. 

Herodieus^  fom  var  Lårare  vid  en  af 
delTa  Scholor,  hade  mårkr,  at  de  ynglingar 
han  hade  under  lin  hand , och  hvilka  han 
undervilade  i brottande  och  fäktning  m.  m. 
blefvo  vanligen  af  en  ganlica  ftark  hella  lamt 
ac  åfven  de  fvagare  ibland  dem  ofta  riitoeo  i 
flyika,  gjorde  då,  underflödd  ånnu  vidare  a£ 
fin  egen  erfarenhet,  den  ganlka  naturliga  an- 
märkning, fom  bordt  göras  långe  for  ho- 
nom j nåmligen  at  rörelfe  och  kroppsofning 
voro  i ftånd  at  oåndeligen  bidraga  til  hella 
och  kroppens  flyrka.  Han  ftannade  icke  hår- 
vid  , utan  gjot-de  en  annan  nåfian  likalå  na- 
turlig anmårkning  fom  den  föna,  emedan 
den  var  en  fölgd  af  den:  nåmligen,  at  det 
var  troligt  at  man  kunde  göra  åtlkilliga 
kroppsöfningar  nyttiga,  icke  alkna.fl:  för  hel- 


fans  vinnande,  uran  afven^fdr  lifvets  beva* 
rande.  Och  ifrån  defla  rvå  anmärkningar  fldt 
han  ril  mojligheren  at  med  framgång  införa 
. Gymnaftifka  ofningar  i Lakarekonffen,  i dcc 
ar  han  underkaftadc  dem  denna,  konflens  la- 
gar och  grundfarfer.  I flod  af  denna  ranke, 
fom  han  med  fkål  anlåg  för  lå  grundad,  lom 
den  var  vigrig,  var  han  icke  långe  villrådig; 
uran  öfvcrgaf  den  Militairifka  och  Olympilka 
Gymnaflikcn , och  endaft  fåfle  lig  vid  den 
fVledicinlka*  Han  rcknade  des  råtrefnören 
och  des  lagar  och  förtjente  uran  ivifvel  för ' 
. denna  orfak  ar,  mera  ån  någon  annan,  före 
i fin  tid,  anfes  for  en  upfinnare  til  denna  del 
^ af  Låkarekonflcn. 

Vi  kunne  icke  underlåta  at  våga  några 
i gifsniiigar  öfver  de  reglor,  dem  Herodicus 
förefkref,  Vi  hafve  förlorat  hans  Verk  /). 

I A a Alen 

I ■ . ■ ' ■ 

; f)  Det  ar  troligt,  i anledniitg  of  bvad  Galmns-. 
intygar,  at  de  liade  til  föremål  at  betrakta  å 
en  lida  de  åifkilliga  Ilags  rörelfer , lom  nian 
kunde  bruka  for  helfan  och  å den  andra  de 
forligtighetsmått,  lom  bordo  iakttagas,  efter 
olika  perloner,  remperamenter  , åldrar,  cliinat, 
årstider,  ljukdomar  in;  m.  Ingenting  lilndiar 
ofs  vidare  nt  tro,  enligt  hvacl  Hippocratcs  för- 
mäler, at  Herodicus  ganfka  noga  och  åfven  på 
et  ganfka  ftrångt  vis  urflakade  den  forfigtighet 
man  borde  nyttja  i tnat  och  dryck  famt  åter- 
hålUamhet  i andra  faker , i anleeiule  til  den  o- 
lika  rorelfe  man  hade,  och  til  hvars  och  ens 
lårfkilta  affigter. 

Jag  nåmndc  at  alla  denne  Låkares  arbeten 
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Men  om  vl  fkole  rro  Hippocrates , {om  ha* 
de  varir  des  Lärjunge,  var  der  flir,  på  hviU 
ker  han  inrårrade  de  liukas  rorelfer,  ,icUe  min- 
dre ån  heH\)lamr.  ”Han  medtog  krafrerna, 
fager  han,  hos  fina  febricitanrer,  dels  genom 
mycker  gående,  dels  genom  mycker  brotran* 
de  och  baddningar,  och  gjorde  deruri  illa, 
helfl'  en  feber  ingalunda  tål  hvarken  Ivalr, 
elier  m<'>da  med  gående,  Ipringande  eller  brot- 
tande  eller  kroppens  gnidande  med  mera  dy- 
likt 

Hippocrates  gör  vidare  Herod/eus  andra 
forebraelier  rörande  hans  GVmnaftik;  ^'under 
der,  fager  han,  Herodieus  lokre  ar  ofvervin- 
na  den  tiotrnad,  lom  fjukdomen  fororfakar, 
genom  en  annan  iröttnad*  ådrog  han  fine 
fjuka  ån  inflammationer,  ån  vark  i fidan,” 
m.  m.  Detta  omdome,  lom  Hippocrates  fål- 
ler ofver  fin  Låromäflare,  bcvilar  ar  Hrro- 
dieus  icke  kan  nekas  den  aran  ar  hafva  up- 

fun- 

blifvit  förlorade;  men,  om  det  år  lant,  bvad 
F/iijnis  anmärkt,  at  man  borde  for  at  väl  for- 
flå  dem , var  i vål  bevandrad  i Muliken  och 
, Geoinenien , och  at  deras  fluderande  var  lå 
fvårt  at  de  flefle,  af  hans  Difciplar*  h-de  of- 
vergifvit  lionom  , få  bor  detra  vitnesbård  gon- 
Ika  mycket  minfka  vår  faknad. 
g)  Herodiem  fehiidtnntes  tum  muttis  amhulotionl'^ 
, hiSi  rum  multa  luBa  ^ f ometuis  confeiehat, 
Jd^tte  makx  febris  enim  fami  ^ luHa  ^ hbutubula- 
tionibus,  curpbuSi  friBioni,  iisque  uhiqne  omni* 
bus  e(i  mimica.  De  moib.  popul,  L,  V.  Secl, 
3.  N.,  50.  _ ' , 
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funnit  et  gan/ka  helfofamt  medel,  ehuru  han 
någon  gång  mifshrukat  det  (ty  at  rora  fig, 
låger  en  ny  Författare,  år  icke  at  fårftora 
fig.)  Hippocrates  hevilar  det  vidare  fjelf, 
hvilken  forcfl^ref  fina  fjuka , at  de  fkulle 
rora  lig,  ehuru  han  icke  trodde,  foni  Htro- 
djeus  ^ at  det  var  nyttigt,  i alla  håndelfer» 

Efter  denna  tid  botjade  man  at  med  fä 
mycken  ifver  antaga  Medicinfka  Gymnafti- 
ken,  at  det  gafs  ingen,  fom  icke  anfåg  den 
för  en  våfentelig  del  af  Medicinen.  Vi  haf- 
ve  icke  mera  de  Skrifter,  ,fom  D/or/rr,  Pra- 
xagoraSy  Philotimus , Erafijlrates  , Herophi- 
lus  ^ AfcUpiades  i Tbeon^  Diotimus  och  fle- 
re  andre  författat  i detta  ämne;  men  det  foin 
finnes  hos  Galenus  och  de  Författare,  foin 
åberopa  fig  deffa,  år  tilråckeligt  för  at  ofver- 
tyga  ofs,  at  Medicinfka  Gymnailiken  var 
hos  de  gamle  i den  ftörfla  aktning,  Ifvea 
foin ‘i  det  ftörfta  bruk. 

Det  åc  ingen  tvifvel,  at  icke  dc  nyare 
gjort  åfven  lå  mycket  vafende  deraf.  Vi 
finne  nämligen  då  vi  nedftige  ifrån  lekel  til 
lekel,  anda  til  nårvarande  tid,  en  Galenus  ^ 
CelfuSj  Oribafius , Mliusy  Mircurialis  h)> 

A ^ Mar- 

h)  Hieronymus  Mevcuvtalis  anvånde  de  iju  år  haii 
tilbragte  i "Roin,  dels  at  undervifa  i Medicinen, 
dels  at  Idka  de  (k5na  Vetenfkaperne.  De  älJer- 
domsmåiken , fager  Dr.  £/e/,  fom  undgått 
tidens  forodelle,  de  dyrbara  handfkrifrer,  fom 
han  fann  i denna  verltiens  hufvudftads  rika 


S =5 

« 

Marfilius  Cagfiatus,  San8orius,  Rivtnus' ^ 
Stahl , jfohn/ion,  F.  Fuller  /)  ? Sydenharrif 
B agli  vi  y Bcerhaave,  van  Swicten^  med  e« 

ord 

Bibliotheker,  de  tryckta  Verk  af  alla  ITag,  fom* 
lian  fick  tilfalle  ar  bar  rådfråga,  alln  deffa 
lijelp^redor  iatte  honom  i fländ  at  fårfatta  fin 
afhaiidling  om  Gyinnafiiken , fom  han  Ijelt  ur-* 
gaf,  och  fom  ar,  tillägger  Hr  E/oij  det  bafi» 
af  hans  arbeten. 

Det  kan  icke  nekas  ar  man  finner  der  artiga 
Underlokningar  oqi  ale  kroppsofnlngar  , loin  va- 
rit meft  1 bruk  hos  de  gamla,  befkrifniiTg  pä 
deras  kampelekar  och  deras  täflingslopp  tillika 
med  lårda  törklaringar  öfver  altfammans  J men 
en  fak,  fom  man  har  rått  at  förebrå  Meveuria- 
iiiy  är  at  han,  af  alt  får  flor  vånfkap  for 
forntiden,  i hvars  forlkning  han  fordjnpat  fig, 
går  få  långt  i fit  nit,  at  han  furdomer  den  ro- 
relfe  fom  tages  genom  ridning,  at  hvilken  de 
gamla  gjorde  foga  väfendéj  at  han  infkränkte 
fig  cndafl  inom  de  llags  öfningar,  fom  hos 
dem  voro  i bruk,  och  låledes,  i et  arbete  din- 
riadt  til  hans  famtidas  nytta,  gått  förbi  alla  de 
flag  fom  i fednare  tider  blifvit  nyttjade, 
j)  Denne  Författare  i Gymnaflilka  Medicinen, 
fom  forft:  vilade  fig  i England  i början  al  igide 
Sekler,  hade  förefatt  lig  at  i lynnerhet  betrakta 
kroppsrörelfe  låfom  hutVudlakelig  i botande  af 
tvinfot,  vatrlor  och  hypocbondrilka  krämpor. 
Denna  förriåfFeliga  afhandling  innehåller  la 
många  vigriga  faker  för  helfan,  at  de  iom  ål- 
Ika  detta  llags  Iludium,  Ikola  aldrig  låla  den 
utan  nöje  och  nytta.  En  annan  fak,  hvilken 
han  utredt  med  få  mycket  föifiånd , ibm  i)Og- 
granhet  ar  bruket  af  borfte  och  gnidningar. 
Deutta  boks  titel  åv;  Medicina  Gywnafiica:  or  a 
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ord  de  fturfte  Lararc  i konften,  de  ypperli- 
gafie  praöici,  lamfålr  berömma  och  anbefalla 
roreMe  med  gacnde,  ridande  m.  m.  låiom 
fdrträffcliga  boremedel  i flera  fjukdomar. 

I våri  ridshvarf  och  våra  dagar  kom  ån- 
te] igen  en  rykib.ir  Låkare,  urgången  ifrårt 
den  Hollåndlka  Hippocrates's  Schola,  och  gaf 
den  Medicinflea  Gymnafliken  fin  högfla  grad 
af  förtroende  och  framgång.  Kallad  til  Paris 
ar  ympa  kopporna  på  en  Furfle,  fom  Natio- 
nen ålikade,  blcf  han  der  knapt  kand,  forr 
an  en  mångd  af  fjuka  flrommade  til  honom. 
Han  predikade  der  en  låra,  fom 'våra  Låka- 
re  före  hans  rid  icke  förmått  ar  göra  anta- 
gelig.  Denna  låra  angick  röreHe  och  kropps- 
ofning.  Som  det  merendels,  kommer  en  rid, 
då  fanningen  fom  man  förtryckt,  fluteligen 
fegrar  i trots  af  all  den  möda  man  gjort  fig 
at  dampa  hennes  välde,  var  en  Tronchin  få 
lycklig  at  kunna  verka  ofverrygelfe.  Det 
blef  då  den  goda  tonen  at  företaga  fig  rörel- 
le,  och  våra  finafle  Fruntimmer  anrogo  der- 
* ta  botemedel,  fom  en  ny  im)d.  De  flefta 
fjiika,  fom  rådfrågade  Kr.  Tronchin^  voro 
rikt  folk,  förderfvade  af  vekligher,  lattja  och 
goda  dagar.  Det  var  fåledes  naturligt  at  rö- 
relle  och  diet  borde  blifva  deras  medicini 

A 5 ock- 

treatife  concerrting  the  porver  of  exerdfe,  rvith 
Tefyefi  to  the  aAininl  Oecono?ny ; and  rhe  great 
tiecesfity  of  it  in  the  enre  of  feveval  difiernpers. 
I^y  Francis  Fidler  in  4,  The  Sixth  Edition, 
London  1728- 


ockfä  hade  Hr.  Tronchin  den  mlift  lyfande 
framgång.  Då  man  befitter  lä  djupa  kunfka- 
per  fom  han,  beftår  en  god  medicin,  icke  II 
mycket  i ^tonftcn  ar'rilreda  läkemedel,  lom  i 
den  at  llra  lig  at  umbira  dem. 

Vår  närvarande  Gymnaftik  beftår  fornäm- 
ligaft  i fpel  och  nojen.  Men  vi  hafva  bann* 
lylt  från  våra  fria  och  muntra  leder  den  ly- 
lande  ftåt,  med  hvilken  Romarena  och  Gre- 
kerna anftålde  lina  ofningar.  Vira  fornåm- 
Ifa  fpel  åro  Malj,  BiDard,  Boll,  Volant , 
Klot  och  Kåglor  m.  m.  lom  alla  med  nytta 
kunna  anvåndas  i Låkarekonften. 

Alla  Ilags  åkdon,  de  allmånna  Ipafter- 
platfer,  lo,m  pryda  våra  Sråder  famt  trakter- 
na derikring,  jagr,  ridning  m.  m*  erbjuda 
åt  en  hvar  olika  medel  at  inråtta  lin  rorelle 
efter  lia  fmak  och  lina  behof;  men  det  til- 
hor  endaft  Låkaren  at  vifa  det  rätta  bruket 
af  alla  defla  ofningar  och  göra  af  dem  en 
behörig  tillämpning. 

Denna  grundlats,  fom  år  lann  i anfeende 
lil  hvar  ljukdom  i allmånhet,  blifver  det  lå 
mycket  mera,  dl  frågan  väckes  om  Chirur* 
gilka  ljukdomar.  Det  år  for  denna  orlak  , 
lom  jag  Ikall  fårfkilt  utbreda  mig  vidare  of* 
ver  detta  åmnej  emedan  det  år  en  fak  lorn 
år  aldeles  ny. 

^ ' 
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i FÖRSTA  DELEN. 

Om  verkningar  af  rorelje  och  hvila* 

i Singula  qusque  jocum  tencant  aptata  decenter, 

Jig  Smnar  i denna  del  handla  om  rorelfe 
ij  allmSnhcr,  och  förklara  des  .vanligafte,  och 
' kinbarafte  verkningar.  Jag  vil  derpå  i ord- 
ning anföra  des  farfkilra  flag,  eller  de  olika 
[ kroppsofningar  fom  gifvas,  hvar  och  en  i fin 
elafs,  och  fkal  vifa,  huru  de  verka  uppi 
kroppen  och  des  lårfkiha  delar,  i anfeende 
til  tid,  rum,  och  rorelfens  natur,  flyrka  eller 
varaktighet*  famt  af  alla  defla  omflåndigherec 
i en  naturlig  ordning  hanleda  de  Gymnafti- 
fka  reglor,  fom  vifa,  huru  rnan  af  hvar  och 
en  rorelfe  kan  draga  den  formon,  fom  man 
deraf  kan  vånta. 

é 

Jag  flcal  fluteligen  i anfeende  til  hvllan 
följa,  i det  narmfla  famma  gång  fom  jag  foljt 
i affeende  på  rorelfen  k'j* 

k)  Enligt  den  plan  vi  förelagt  ofs,  hafve  vi  lof- 
vat  at  vara  inethodilkej  men  vi  kunne  icke 
fmickra  ofs  at  kunna  vara  korta.  Man  påmin- 
ne  fig  Horatii  ord:  Brevis  efle  laboro , obfcu- 
rus  fio.  Likväl  vore  det  mindre  otydlighet^ 
loin  vi  har  fknlle  hafva  at  frukta  i det  vi  fo- 
ke  at  vara  korta,  ån  den  nartan  vifla  faron  at 
afftympa  värt  amne  i flallet  for  at  afhandla  det, 
ac  ofveifara  det , i ftålfec  for  at  gå  til  granden 
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I.  CAPITLET. 

Om  ror  elfe  i allmänhet. 

Hvaci  Sr  rorelfe?  Vi  vilje  icke  företaga  ofs 
ät  gifva  en  definition  på  rörelfe.  Den  blef- 
ve  kan  handa  fvårare  Sn  man  tror  l).  Vi 
jn<ole  åtnoja  ofs  at  förklara  des  egenfkapcr, 
ocli  ådagalägga  des  verkningar  i affeende  på 
vårt  Imne. 

Rorelfe  ar  fjålen  för  hela  naturen.  Det 
ir  med  den  fom  vi  börje  vart  lif,  och  med 
den  fom  vi  flute  der.  Den  leder  ofs  til  dö- 
den under  det  den  arbetar  at  uppehålla 
vårt  lifj  den  danar. våra  våtfkor  och  förftö- 
rer  dem;  den  fugtar  våra  fibrer  och  uttorkar 
dem;  den  föder  och  fortårer  ofs;  med  et 
ord,  alt  lefver,  alt  bevaras,  alt  förgås  genom 
rörelfen.  Hvilket  vifar  p.i  ena  fidan  nödvån- 
' digheten  af  denna  verkande  grundorfak,  och 
på  den  andra  nödvändigheten  'af  hvilan , fora 
år  des  motlats. 

Vår 


deraf,  Om  vi  derfore  aro  länge  och  vldlofti- 
gc,  om  vi  .afven  blott  fynas  det,  (hvilket  vi 
dock  fkole  föka  at  undvika)  få  år  vår  urfåkc 
vidden  och  betydligheten  af  vårt  ämne. 
l)  Jag  hade  lufl  at  lliga  om  rörelfen  hvad  Sanct 
Augufliwis  fade  om  tiden : Frågar  än  hvad  ti- 
dm ar,  fa  vet  jag  det  icke ; Frågar  du  det  icke, 
fa'vet  ja^  det.  D’et  vore  lätt  at  vifa  likartig- 
heten emellan  deffa  bägge  begrepp  och  foljak- 
teligen  fvårigheten  af  bagges  definierande. 
Men  här  år  icke  ftållet  for  några  Logiika  eller 
Metaphytilka  afhandlingar. 
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!;  Vår  kropps  mechanifm  i allmänhet  beror  ■ 
j fa  mycket  af  des  delars  mechanifm  och  af 
deras  inbördes  ~fpel,  ar  om  en  af  defTa  flr- 
ikilde  machiner  upnorer  at  göra  fina  förråte- 
I ningar,  lullttes  det  hela,  fom  utgör  deras 
enhet  och  harmoni,  för  en  mer  eller  mindre 
I hafiig  förfiörelfe.  Den  förbindelfe  och  af- 
I hängighet,  fom  naturens  Uphofsman  upråttat 
I emellan  alla  delarna  i denna  förunderliga  fam* 
manfåttning,  ar  få  innerlig,  at  Medicinens 
Fader  har  föreftålr  ofs  den  lefvande  kroppen, 
i fina  fulla  förrättningar  fålom  en  krets,  i 
hvilken  man  hvarken  finner  begynnelle  eller 
5nda. 

I'  De  verktyg  lom  5ro  Smnade  til  mjölk- 
' faftens  beredning,  'draga  fin  fiyrka  ifrån  de 
; verktyg  lom  rll  blodens  beredande  åro  Ika- 
■ pade;  delfa  ifrån  nerverna,  och  från  den  faft, 
de  'innehålla;  och  denna  laft  fom  vi  fkole 
' tro  det  allmånnafi:  antagna  fyftemet  och  hvil- 
ket  föga  fattas  at  vara  bevift)  drager  fin  up- 
rinnelle  ifrån  blodet,  och  blodet  ifrån  de  nå- 
'ringsåmnen  vi  njute  alla  dagar.  Af  fl  olika 
och  lå  mångfaldiga  förrättningars  ordning  pch' 
befiåndighet  bero  vår  helfa  och  vårt  lil. 

Det  år  icke  nog  at  vi  tage  til  ofs  föda, 
den  måfte  ocklå  digereras,  förv'andlas  til  blod, 
och  detta  blodet  nog  arbetas,  för  at  icke  al- 
lenaft  gifva  en  blott  föda  åt  hela  kroppen , 
utan  åfven  gifva  denna  fina  våtfka,  lom  kal- 
las lifslafc.  Hvar  flyta,nde  partikel  fkal  af- 


delas  til  {;n  farfkilra  organ,  och  .de  delaf 
aflkrådas,  dem  naturen  forkaftar  låfom  onyt- 
tiga och  fkadeliga. 

Inga  medel  mafte  då  forfummas,  lom 
IStta  aflondringen  dels  af  de  öfvcrflodiga 
goda  vårfkorna,  dels  af  de  ämnen  fom  kun» 
de  förderfva  blodmaflan,  i fall  de  floro  riU 
baka  i henne.  ‘ De  tvånne  fornåmfta  af  defTa 
medel  åro  rorelle  och  hvila. 

Det  tyckes  vara  underligt,  at  tvänne  efter 
utfeende  fl  morfatte  faker  kunna  uträtta  et 
och  detlamma.  Gåtan  blifver  dock  icke 
Ivår  at  uplola,  om  man  befinnar,  at  rorellen 
fororfakar  förlufter  och  at  hvilan  crfåtter 
dem. 

Men  for  ar  fullkomligt  ofvertygas  om 
rorellens  nödvändighet,  i anfeendc  til  et  or- 
dentligt verkftållande  af  alla  de  förrättningar, 
lom  hora  til  lifvets  och  hellans  beftand,  ml- 
fte  man  endaft  med  upmårkfamhet  betrakta 
månfkliga  kroppens  bygnad.  Den  beftår  i 
en  forunderlig  famling  af  kåri  af  olika  rymd, 
lom  åro  flätade  i hvarandra  och  flingra  lig 
emellan  mufkelfibrerna,  hvilkas  beftåndiga 
tryckning  de  hafva  .at  tacka  for  en  ftor  del 
af  deras  rorelle  och  af  deras  verkan  på  de 
flytande  delar.  I lamma  mån  lom  mulkler-' 
na  komma  i rorelle,  fororfaka  de  uppå  blod- 
kårlen  beftåndigt  uprepade  ftötar  , hvilka  med- 
delas åt  hela  Iderlyllemet.  Defla  ftötar  gif- 
va  icke  allenaft  fibrerna  den  ftyrka  och  Imi- 
dighet,  lom  utmärker  deras  goda  forfattning; 

men 


I 


men  de  rifva,  fortunna  och  fcrfina  de  v5t* 
fkor fom  innehällas  i defFa  karl,  fullborda 
mjölkens  förvandlande  til  blod,  lympha  och 
lifsfaft. 

Naturen  har  forfetr  de  kärlen,  fom  fora 
blod  och  lympha,  med  en  mangd  valfler,  pl 
det  at  mulklerna  med  fin  rorcHe  fkulle  blif- 
i va  i ftånd  at  urdrifva  den  vätfl<a  defla  kir* 
Jen  innehålla.  Men  utan  denna  rorelfe  for» 

1 blifver  detta  fortrålfeliga  påfund  ‘ uran  vcr« 

1 kan.  Detta  ytterfta  åndarnål  för  månfkliga 
! kroppens  hushållning  bevifar  nåflan  ove- 
; derlågeligen  rorellens  nödvändighet,  fä  val, 

I for  hellans  bibehållande,  fom  for  at  åter-  ' 
i Hålla  den;  men  vi  vilje  i et  -annat  Capitel 
! gifva  denna  fak  mera  både  vidd  och  klarhet# 

j 

! ^ ' 

2.  CAPITLET* 

Om  yvi^fa  fdrjkilta  och  mera  Jkonhara 
I ' verkningar  af  rårelfe.  ; 

[■  Rårelfe  Sr  den  handling,  genom ' hvilken 
}}  kroppen  röres  m)i  antingen  hel  och  hållen 

i eller  til  någon  af  fina  delar.  Den  verkftalles 

' - . 

I »)  Författaren  har  hår  tvårtemot  fit  lofte  vågat 
fi , en  definition , fom  han  redan  förklarat  nåppe- 

I ! ligen  vara  mojelig»  At  urllaget  milslyckats  äc 

i ' en  fak,  fom  det  icke  ftått  i ofverfåttarens 

j magt  at  hjelpa,  fom  anfett  lig  pligtig  at  tro- 

I get  tolka  fin  F®rfartare« 

Cfverf. 
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af  mnflclcrna,  fom  uro  de  enaa  organer,  ga- 
nom  hvilka  vi  hafve  den  formögenher  ac 
flytta  ols  ifran  det  ena  flSlIet  til  det  andra, 
och  efter  behof  lora  våra  lemmar. 

Det  ar  genom  kroppsdfning , lom  krop- 
pens Itilcilliga  röreller  verkftållas:  med  ordet 
kroppsofning  böra  i allmänhet^  forflås  aila 
de  forrirtningar , loin  kunna  gifv\a  åt  machi- 
nen  en  vils  rörelle  / hviiken  ar  i flånd  ac 
fåtta  den  i'  gång  n).  Man  rörer  fig  antin- 
gen för  at  arbeta  eller  for  at  roa  fig.  Na- 
turen manar  ols  at  loka  i den  ena  flags  rö- 
relfen det  medlet  vi  hafve  a£  nöden  for  vårt 
nöje;  och  det  andra  flaget  hafva  månnilkjor- 
na  upfunnit  för^  deras  nytta.  Men  man  fö- 
retager fig  gerna  en  kroppsofning  då  den  år 
et  nöje,  i flållet  för  at  man  ogerna  öfver- 
lemnar  fig  åt  den,  la  fnarc  den  far  et  utfeen- 
de  at  möda.' 

All  kroppsofning,  betraktad  hos  en  män. 
nifkj  v lom  ger  fig  den , år  en  riltagande  rö- 
relle, och  detta  uttagande  har  fin  grund  i den 
delen,  lom  år  i den  flörfta  verklamhet;  men 
det  måfte  naturligtvis  Inart  utllråcka  fig  til 
alla  delar,  enligt  circulationens  lagar.  Såle- 
des år  det  rörelfen,  fom  gör  at  de  våtfkor 
fom  ftannat  och  alkaliferat  fig,  rinna  fritt  i 
deras  canaler;  at  de  loni  åro  för  tjocka  för- 
tunnas; at  de,  iom  åro  utan  drift,  pålkyndas 

i de- 

t ^ 

«)'  Om  denna  puncl  galler  nåft  ofvanftående  an- 
märkning af  Öfverlattaren, ' 
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i deras  lopp;  at  fibrerna  fpånnas  och  erhålla 
ny  flyrka  tii  ar  drifvM  omkring  våffkorna, 
for  ac  hindra  itockningar  eller  håfva  dem. 
De  flytande  delarna,  pådrifna  med  mera  krafr, 
framhinna  til  hudens  affondringsror ; utdunft- 
ningen  blifver  ymnigare  och,  förvandlad  til 
fvetr,  bortförer  den  nied  fig  de  fkarpa  (al- 
ten och  en  mångd  fråmmande  laker,  fom 
fkulle  hafva  (kadat  blodmaflan.  Genom  det 
at  våifkorna  ofrare  hinna  til  afiondringsorga-  ' 
nerna,  hvilka  Ijelfva  erhållit  en  ny  Ityrka, 
fke  aflöndringarna  friare  och  bloder  befrias 
på  detra  fått- ifrån  en  myckenhet  partiklar, 
1cm  icke  höra  dir. 

Tryckning  och  fortunning,  'hvilka  §ro 
grunden  til  nåring,  tiitaga  få  väl  i hela  krop- 
pen , fom  i den  ofvade  delen.  Der  redan 
beredda  åmners  anvåndande  blifver  ymnigare, 
hafiigare  och  ftarkare.  Detta  ar  orfaken  til 
den  flyrka , fom  deras  fibrer  erhålla , fom  S- 

ro  mycket  vana  at  moda  fig.  ' 

» / 

Om  man  jämforer  de  vilda  djuren  med 
de  hemrama  af  famma  flag,  fkal  man  finna 
hvad  rörelle  och  frihet  gör  i anfeende  til 
kroppens  Ilyrka.  Deffa  lenare  åro  feta,  eme- 
dan de  åro  vål  födda  och  vål  anfade;  men 
de  åro  ock  tillika  löfa,  Ivaga  och  trögvulna; 
och  man  fer,  huru  de  förlorat  det  fkönafle 
af  deras  natur, 

• É <y' 

Utan  at  föka  exempel  ibland  djuren,  fl 
I Utom  ofs  anfUlla  cn  jåmförelfe  emellan  en 

B . ^ ho- 


hokaredrings  flyrka,  eller  (ådana  perlonerSi 
fom  lyffelfärra  fig  med  tungt  birande  och  en 
fkråddares,  en  klldesvafvares  eller  flera  an- 
dras, lom  idka  liidane  naringar,  hvilka  for- 
dra ftillafiitande ; och  vid  denna  jåmforclle 
Ikulle  man  tro  at  de  utgöra  tvSnne  olika 
flag  af  mSnnilkjorj  ocklå  hafva  Anatomerna 
iakttagit  at  vi  icke  hafva  mera  kottfulla  de- 
lar, ån  dem  vi  olvat.  Vid  blotta  ålynen  af 
lemmarna  gifla  de  til  perlonens  idkc  och  lef- 
nadslått. 

Der  ar  då  er  oflridigt  rön  at  delarnas  öf- 
vande  mycket  bidrager  dertil  at  de  ^utvecklas 
och  våxa  och  följakteligen  at  de  blifva  flar- 
kare  hos  alla  arbetare,  iom  hafva  en  ftark 
och  jämn  rörelfe.  Der  år  en  i erfarenheten 
grundad  lanning,  ar  mödande  och  arbete,  fom 
hos  dem  underhjelper  naturens  verk,  gifva 
åt  deras  lemmar  mdra  tjockhet  och  lenigher, 
i mån  af  den  rörellc,  lom  de  haft  under  ar- 
betet. 

1 vårtorn  då  mulklerna  åro  uran  rörelle, 
och  fåledes  icke  underhjelpa  blodets  omlopp, 
följer  deraf,  at  blodet,  lom  med  möda  trån- 
ger fig  in  i de  ytterfta  fållarna,  verkar  en- 
daft  en  ofullkomlig  nåring.  Genom  en  brift 
håraf  uttolkas  mulklerna  och  deras  Ipänllig- 
het  förminlkas.  De  tyckas  utarmas  til  ftraff 
för  deras  tröghet*  och  de  förlora  båda  fall- 
het  och  Ityrka. 

iTvem  vet  icke , at  de  månnifkjor  Inm 
Icfva  i overkfamhet , i fynnerhet  fådana , 

fom 
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fom  hafva  elaka  vat/kor,  äro  underkaftade  eti 
oSndlig  mangd  af  fjukdomar , at  deras  fibrer 
5ro  (vaga  och  flappa , deras  finnen  floga,  och 
hela  deras  kropp  i aftyning.  ”Likalom  ec 
rinnande  vatten,  fager  Plempius , håller  fig 
rent,  då  i det  ffaller  et  ffillaftående  forderf- 
vas,  få  håll;s  våra  kroppar  vid  heifa  genom 
rorelfe,  i ftållet  for  at  låttja  och  flillhet  åro 
för  dem  en  kålla  til  forderf  och  ijukdo- 
mar/’  0)  ' 

hvad  bor  man  tanka  , om  en  männifkja, 
fom  inbillade  fig  ar  vinna  båttre  heifa  deri- 
genom  ar  hon  lefde  i ftillhet  ? Detfamma 
fom  man  fkulle  tånka  om  den  fom  fördöm- 
de fig  til  tyflnad  for  at  förbättra  fin  roft. 
Det  år  onekeligt  at  kroppsofningens  egen- 
fkap  är  at  icke  allenaft  gora  delarne  verk- 
fammare,  uran  åfven  deras  förrättningar  me- 
ra ordentliga,  ar  des  verkan  år  ar  gifva  ftyr- 
ka  och  återftälla  den  hos  fådana  perfoner , 

B 2 fora 

» 

I 

•)  Uti  aqua  dejides  putrefcmt,  ha' et  corpora  no- 
pra  corrtimpi  otio  atijue  ignnvia.  Flemp.  de  fo- 
gats valetud.  tuend.  Cep.  7.  Detfamnw  har  Ow- 
dim  vål  uttryckt  1 följande  tvånne  verfer  i eC 
' flf  fina  bref  från  Svarta  Hafvet. 

Cernis  ut  ignaviam  corrumpunt  otia  corpus 
Ut  vitiuin  capiänt , ni  moveantur  aqu*. 

Och  Horatius  ånnu  ftarkare  i cn  af  fina  B- 
poder : 

Mollis  inertia  cur  tantam  diffuderit  imi$ 
Ohlivionem  fenfibus, 

Pocula  letbeos  ut  fi  ducentla  fomno# 

Atente  fauae  traxeritn? 
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(om  forfvagat  (ig  genom  ef  ftilla  lefnadsfatf* 
Aled  et  ord : hcKans  flora  fjadeihjul  år  ro- 
relie;  och  maklighet  des  forderf* 

En  annan  formån  af  rÖrelfe  fom  icke. 
liinger  tilfammans  med  någon  af  de  före- 
gående, år,  at  dermed  merendels  år  (orknip- 
padt  et  beflåndigt  ombyte  af  frifk  luft.  En 
männifkja  fom  icke  rörer  fig  forderfvar  fnarC 
den  luft,  fom  (»inger  henne.  Tvärtom  en, 
fom  år  i rcjrcKe  ombyter  den  befländigt. 
Sluteligen  kan  ofta  rorelfe  göra  en  mångd 
af  läkemedel  umbärlige*  men  alla  låkcmcdel 

i verlden  kunna  icke  uträtta  det  (ämmä  fom 

• • 

rorelfe. 

^ % 

•Låggom  nu  hårtil,  at  rorellc  icke  år  i 
flånd  at  (kaffa  kroppen  få  många  förmåner, 
at  icke  fjålen  tillika  har  en  kånning'af  des 
goda  verkan:  ockfå  blifver  afföndringen  af 
den  lympha , fom  affkiljes  i hjernan  lått  och 
god,  nerverna  lagom  fpånda  och  lyda  med 
låtthet  alla  finnenas  intryck : håraf  denna  full- 
komliga förmåga  i fjålen  at  känna  och  ver- 
ka med  den  ftörfta  möjcliga  dyrka;  håraf 
denna  färdighet  at  fatta  (aker,  denna  mun- 
xerher , lom  ihland  åtföljer  det  fvårafl-e  arhetc 
och  fom  år  i dånd  at  fördrifva  all  ledsnad 
från  (inner,  och  lindra  i hjertat  den  med 
tårande  oro. 

Socrates,  en  af  forntidens  vittrade  mån,  var 
lynnerligen  mån  om  ar  (kada  (in  kropp  rö- 
rel(e.  Han  anfåg  den  lalom  ganlka  förmln- 
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lig  för  helfan*  och  ;^lfkade  den  derföre  pa 
! det  högfla  p), 

Jiiliits  Ci:tfiir  var,  fom  Plutarchus  för- 
I maler , af  en  ganflca  klen  kroppsbygnad  J 
i han  hade  flårkt  den  genom  rörelle,  i fynner- 
hct  genom  krlgslcfnad,  i hvars  mödor  han 
hade  funnit  et  botemedel  emot  fin  naturliga 
fvaghet. 

Och  vår  Henrlc  den  flore’,  den  bäffa  af 
alle  Alonarcher,  hvad  hade  han  at  tacka  för 
detta  eldiga  temperament,  fom  var  i ftånd  at 
luftä  de  aldrafiörfia  befvårligheter,  de  fvåra- 
fie  motgångar,  om  icke  den  * hårdiga  upfo- 
ffran,>fom  hans  vifa  morfar  gifvit  honom? 

I>et  år  få  perfoner,  fom  icke  varit  i til- 
fålle  at  någon  gång  låta  flcaka  fig'  och  hafva 
håftigare  rörelfe  en  tid  ån  en  annan;  om 
defia  perfoner  gifvit  akt  uppå  den  tiden  i 
deras  lefnad  då  de  haft  den  båfla  hclfa,  fko- 
: la  de  finna  at  det  varit  den,  då  de  haft  dsn 
i mcfta  rörelfe. 

Afven  få  vanligt  det  Sr  at  fe -lata  och 
j iyfslolöfa  månnifkjor  vara  fjukliga  och  fva- 
ga,  åfv^en  la  fållfynt  år  det  at  fc  fådana  vara 
ljuka,  fom  Sro  vana  vid  arbete,  med  mindre 
detta  år  altför  ftrångr. 

B 3 De 

p)  Cnra  illi  vehemeus  ftiit  corpovis  exerdfationis 
eratqne  prac/ari  haf/itus  . . . , Seepius  fakabaty 
eam  exevcit atimmi  phtrhnnm  ad  tnenda7n  (miavi 
valetudimm  condticere  exi finnans  ^ Xeno- 

phon  in  Sytnpafiu  teflatur,  Diog.  Laert.  Lib,  2* 
in  vita  Sociatis, 
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’ De  flefte  Läkare  och  Chirurger  njurt  detj 
bSfta  lieHa.  Hvad  år  orfaken  derril?  Månne 
de  läkemedel  de  nytrja,  den  varfamhet  de  iakt- 
taga i lefnadslitret  ? De  liafva  hv^arken  tid  at 
-nytrja  läkemedel  eller  lefva  varlamr;  men  de 
åro  beflåndigt  i rörelle,  gå  och  komma  oup- 
boiligt  trappa  op  och  trappa  ner;  rörel(en'år 
fjälen  af  deras  helia,  fåger  Doftor  Andry  *). 
K^reUen  ft!åc'er  ånteligen  fin  verkan  ånda 
til  Ijålens  formögenheter , hvars  alla  idrrått* 
ningar,  da  alr  annar  år  lika,  altid  ikc  hurti* 
gare  i fiarka  kroppar  ån  i Ivaga* 

Ingen  ma  dertore  göra  det  inkafi,  at  de 
månniikjor  lom  beilåndigt- åro  lyflellatte  med 
groft  arbete,  och  fom  följakteligen  håfrigaft 
"röra  fig,  måfle  i folje  deraf  hafva  mycket 
Inille,  då  likvål  erfarenheten  intygar  tvårt- 
om.  Detta  inkall  gåres  orått,  emedan  vi 
icke  tale  hår  om  et  altför  llrångt  och  beilån- 
digt arbete,  utan  om  en  måttlig  rörelle  och 
fordre  kke  en  tröttnad , utan  en  verkelig 
vederqvickclfc. 

Ora  linnet  å en  lida  altfor  häftigt  och 
befllndigr  lyflcifåttes,  om  hjernans  fibrer  i 
altlur  Ilark  Ipanning  uplupa  en  llor  mångd 
lifsandar  och  beilåndigt  lida  en  utllråckning 
fom  år  Ikadelig  lör  kroppen.  Om  denna  a 

an- 

V Attmdz  et  jam  qiuim  profpera  valetndine  utan» 
tar  pleriqne  medici,  euntei  atque  redeuntes,  a- 
fcendentes , ac  fewper  itantes^  Qua:(l.  Medi  An 
prsecipua  valetudinis  tntela  exerci^atio,  Nicol. 
Andry,  1741, 
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andra  fidan  ar  i en  oafbrurcn  och  altTor  v*ld- 
fam  fkakning-,  upiuper  denna  heftåndiga  rö- 
rellc  nervfafren,  och  derra  blir  et  dubbelt 
ikål,  hvarfore  ftillafirrande  perf.iner  åro  iå 
kaila,  iå  ivaga  och  klena,  hvairör  deras  hud 
Ir  iå  hvit  och  deras  roii  iä  len  och  ivag; 
och  hvarfor  bondfolk  å andra  iidan,  och  iå- 
dana  hvilka  idka  iirångt  och  rråger  arbete  åro 
få  groflemmade  och  tunga  och  jag  vågar  nå- 
jjan  iåga  lå  litet  tankande  ^). 

Sådan  år  den  allmånnalie  och  vanligafle 
verkan  af  rorelfe.  Likvål  år  den  mera  eller 
mindre  märkelig  hos  den  eller  den  månni- 
fkjan,  och  i affcende  på  en  mångd  omftån- 
! digheter  olika,  hos  olika  perfoner,  hvilket 
fordrar  et  fårikildt  Capitcl. 


' 3.  CÄPITLET, 

Om  roreJfens  verkningar  i vijfa  fJrJkilta 
affeenden. 

Rörelfen  har  hos  månniikjan  mera  eller  min- 
dre kånbar  verkan  och  år  oandligt  olika  i af- 

B 4 ieen- 


f)  Defla  phyfinlogilka  betraktelfer  tyckas  kanfke 
icke  höra  hir,  och  någon  Låfare  torde  anfe 
dem  vara  utom  vårt  'linne.  Jag  ber  dock  at 
inan  vantar  med  detta  omdöme:  man  fkal  i 
det  följande  finna,  ar  de  voro  nödvåndige,  och 
at  jag  bjudit  til  at  af  dein  göra  en  /inetbodifk 
tillåmpding , i anfeende  til  rörelfen  betraktad 
under  en  tberapeutifk  iynpuncl:,  i åtfkilliga. 
ijukdomais  curerandc. 
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.fcende.  pa  tid,  ort  ocli  natur  r) , ftyrka  och 
varakrjghet.  I aiven  la  mänga  paragraphcr 
delar  lig  detta  Capitél. 

I.  §• 

’ Rårelfens  verkan  i anfcende  til  tiden. 

Sattes  kroppen  om  morgonen  i rÖrelle, 
la  erhålla  de  organer,  lom  tjena  til  den  for- 
lla  marfmåitningen  en  ny  llyrUa,  den  natur- 
liga afforningen  befordras  och  omloppet  Iker 
, myeket  lättare  i de  inelfvor,  lom  nu  hvar- 
.ken  belvåras  eller  tryckas  mera  af  cxcremen- 
ter.  Urinen  afgår  til  betydligare  mängd  och  « 
den  är  äfven  ombytt  til  lin  art:  des  grusak- 
tiga del  bor  vara  ymnigare,  Alla  aflondrin- 
gar  okas:  man  fnyter  lig  och  fpottar  mera 
In  man  är  van  på  de  timar,  då  afForningar-' 
ne  infinna  lig.  Således,  lom  rörellen  om 
morgonen,  efter  den  llapphet  lom  hvilan  och 
lomnen  gifvit,  ökar  hudens  utdunftning,  la' 
okar  den  äfven  alla  andra  afForningar. 

Hvem  har  icke  märkt  at  den  rorelfe  man 
tager  fig , den  må  vara  af  hvad  llag  lom 
heifi,  är  altid  helfofammall  tidigafi  om  mor- 
gonen, i fynnerhet  på  landet  då  vädret  år 
vackert;  men  man  mållc  icke  vänta  til  des 
all  naturens  baliam  är  forlkingrad.  Morgon- 
luften ingjuter  i honom  lom  andas  den  Ityr- 
ka  och  et  välmående,  lom  han  har  känning 

af 

y)  Vi  frikalle  ols  likväl  at  bår  tala  om  rörellens 
verkan  i anfeende  til  des  natur.  Ratta  fiållet 
dertil  blir  i det  Copitlet,  foin  kommer  at  handla 
. »m  h varje  rérelfe  fér  lig  Ijell, 
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af  hela  dap;cn.  Derra  år  orfahen  hvarföre 
fjuka  måimiflcjor  efter  inorgonipafTeringar  al- 
'tid  befinna  fig  lättare,  vigare  och  mera  up- 
frifl-iade  och  åro  altid  fåkra  at  derefeer  få  en 
båttre  inatluft  j). 

Om  magen  år  full  af  mat,  då  man  rorer 
fig,  år  man  långt  ifrån  icke  få  latt  och  väl- 
mående; rörcHen  hindrar  matens  fmålrande, 
och  brådfiKyndar  fafternas  kringdelning  innan 
de  åro  tilriickeligt  beredda  och  innan  de  er- 
hållit de  egenfkaper  fom  fordras  til  näringen. 
Rorer  man  fig  om  aftonen  och  eii  liten  fiund 
förr  ån  man  går  til  fångs,  åfven  fedan 
ningen  år  för  fig  gångeii  i de  förfta  vågarna, 
då  gör  denna  rörelfe  at  digeflionen  åfven  i 
de  andra  vågarna  fullbordas  och  ar  det  Öfver- 
fludiga  låttare  alföres  * hvaraf  följer  at  rörel- 
i fen,  fom  gör  vårf]<oinas  lopp  friare,  gör 
: dem  åfven  låmpeligare  til  afföndringarne^. 
Anteligen  få  de  fjuka,  då  de  gå  til  fångs, 
fmaka  en  behagelig  fömn,  h, vilken  gjuter  i 

B ^ ' de- 

^)  Hvad  åro  alla  läd<evhe,ter  for  en  fjuk  mage, 
ropar  Plutarchns  ■,  och  hvem.  vet  icke,  at  inat- 
luhen  år  den  båfia  faueen?  Optimum  condi-' 
mentuiTi  fames. 

Det  beråttas  at  Akxandev  under  en  marche 
fkickade  hem  fina  kockar,  och  fade  fig  hafva 
båttre  kockar  med  fig  t nfimligen  en  lång  mar- 
che at  gora  om  morgonen , fom  gafrhonoin 
inatluft  om  middagen;  och  en  taffveltg  mid- 
dagsmåltid, fom  gjorde  at  han  fann  fit  qvålls- 
mal  förtiåffellgt.  ‘ ' 


deras  ådror  en  ovlrderiig  ballam,  fom  har 
den  furmågan  at  återftålla  deras  krafrer. 

2.  §. 

Rorelfens  verkningar  i affeende  på  flället^ 

Om  man  rorer  fig  på  er  varmi  rum,  el- 
ler der  fnlen  kaflar  fina  ftrålar,  år  hudens 
urdunltning  hafi.gare  och  ymnigare  ån  på  et 
ftålle,  hvareft  år  en  måctelig  varme.  Sker 
det  i fria  luften  ocli  vådrer  år  torrr ',  år  den- 
na verkan  kånbarare;  men  fom  luften  verkar 
med  fin  mefia  fiyrka  på  lungorna,  påfleyn- 
das  omlopper  mera  i denna  kroppsdel,  och 
affondringarna  fke  der  båttre.  Ockfa  fer  man 
flt  de  fom  hafva  andtåppa,  och  derjemte  con- 
vulfiva  riiflutningar  i broftet , få  ånteligen  om 
morgnarna  friare  uphoftning,  ia  fnart  de  ta- 
git fig  rörelfe  i dpna  luften. 

År  det  på  landet  fom  rörel  fen  tages , få 
vIfar  detta  fina  fkogar,  dalar  t)ch  berg,  fina 
ångar  och  lunder.  Hvad  de  åro  Ijiiflige  defla 
lunder!  I det  man  intråder  i dem,  fprider  fig 
en  allmån  kjusning  ofver  alla  finnen,  och 
bortblandar  dem  med  hvarandra.  Man  tror 
fig  le  den  frilka  flåkten  innan  man  klnner 
den.  En  behaglig  men  ovifs  ånga,  lemnar  i 
tvekan  om  det  år  Imaken  eller  lukten  fom 
den  förnöjer.  Luften  Ijelf,  utan  at  mårkas, 
ingjuter  i hela  vår  varelle  en  ren  vålluft 
fom  tyckes  gifva  ofs  et  finne  mera,  utan  at 
kunna  utmårka  des  organ.  Med  et  ord  lan- 
det tilbjuder  tulen  behagligheter  och  en  mångd 

af 


flfioremal,  fom  kunna  förftroj  rora  och  lika 
de  ljuka,  lom  Ijndas  dir. 

Det  ar  i fynnerlier  Illkaré  af  ftudier  f), 

I lom  med  det  mefta  noje  och  mclta  nyttati 
! for  dems  hella  Imaka  alla  behaglighererna 
och  förmånerna  af  detta  lyckliga  viftande. 
Fåfängt  förbjuder  dem  en  ftrang:  och  nog- 
räknad LIkare  at  taga  med  fig  deras  plån- 
böcker; de  gå  aldrig  dit  dem  förutan.  Kom- 
ma  de  tilbaka  til  fina  bocker,  ledan  dé  fått 
rora  och  roa  fig,  lä  opna  de  dem  åter  med 
nöje.  De  finna  dem  icke  mera  hvarken  o- 
fmakeliga  eller  ledlama.  De,  arbeta  med  en 
ny  ifver,  och  deras  arbeten  fmaka  icke  af 
denna  tvungna  och  tråkiga  möda , fom  tröt- 
tar Lålaren , emedan  den  vittnar  om  Förfat- 
tarens trörrher.  IVIan  vore  hågad  at  tro,  ac 
Inillet  tiltager  i famma  mån  lom  det  löker 
ftillhet  och  ensligher  «).  ~ ^ - 

Ålken  J et  nytt  bevis.  Innu  en  cfverty- 
gelle  om  nyttan  af  den  rörelfe,  lom  tages 
på  landet,  11  käften  cndaft  ögonen  på  den  o- 
kka  helfa  de  förnama  Fruntimren  njuta,  då 
de  tilbragt  den  vackra  årstiden  på  landet  och 
på  den  de  dä  de  lemnade  ftaden» 


Hovatius  utropade;  O vus!  quand*  ego  te  ajpi* 
dam  ? 

u)  Vegeta  & ftrenua  ingenia,  quo  plus  receftus 
luniunt,  eo  meliores  impctus  cdunt.  Val,  Max, 
LIb.  3.  Cap,  6. 


3-  §• 

Om  rorelfens  verkan  i affeendc  pd  der 
Jlyrka. 

En  måttlig  rorelfe  har  den  egen/kapen  at 
lindrigt ' upvåcka  den  naturliga  vännen,  det 
vil  låga,  fibrernas  arbete  och  kårlens  dall- 
ring, at  hålla  rnufklerna  veka  otih  fpanda 
och  flårka  nerver  och  ledgångar*  Alli  våe- 
flcorna  goras  genom  des  rilhjelp  mera  flytan- 
de, och  fpridas  jåmnare  til  alla  inre  delar. 
Deras  Inålla  oclv  ordentliga  lopp  hindrar  dem 
at  tjockna,  lom  de  fkulle  göra  under  cn  låt- 
tjefull  hvila,  Slureligen  ger  en  måttlig  rÖ- 
relle  drift  åt  kroppens  förmogenheter , •latrliec 
och  ftyrka  It  fjålens  och  åt  alla  finnesorga- 
nerna. 

Der  är  genom  den,  fom  ljuka  månnilkjor, 
hvilkas  krafter  under  långvarigt  fångliggande 
blifvit  medtagne,  borja  at  njuta  en  båttre  hel- 
la ; fom  deras  lemmar  återfå  fin  ffyrka  och 
rörlighet,  fom  oilakerna  til  forfloppeller  iin- 
danrödjas;  lom  linnet  fjelfr,  friare  och  mera 
välmående,  deltager  i kroppens  treflighet.  Ja, 
en  mårtelig  och  förnuftigt  inrättad  rorelle  ger 
cn  ftyrka  åt  vifft  ljuka , lom  de,  utan  den, 
icke  Ikulle  hafv-a  haft  w). 

Men 

«r)  Debet  exercitatlo,  ut  utilis  flt,  moderata  efle 
ac  teinpeftiva,  Moderata  cxercitatlone  corpora 
leviora  fiunt,  Omnes  'eniin  partes,  prsciplie 
mufculi  & vincula  mota , ab  exerementis  , 
purgantur,  perfpirabilc  ad  exhalationém  prxpa-  - 
larur,  ^ fpiiitus  reddunt  tenuiores.  Plein- 
pius  ibid. 


Men  ju  häftigare  ioreHen  ar,  ju  mera 
fortunnas  de  flytande  delarna  och  ju  llorre 
Blifver  deras  förluft;  ty  i detta  liafliga  lopp 
Itunna  de  icke  annat  ån  alla  erhålla  en  ovan- 
ligt hog  grad  af  forrunning,  flitigare  föras, 
til  aflöndringskårlcn  och  hafligare  utdrifvas* 
hvaraf  följer  at  varfkorna,  fom  fkola  bortgå 
cch  fom  föras  i fina  rännor  och  derpå  utka- 
flas  i myckenhet  efter  häftigheten  af  den  rö- 
relfe fom  påfkyndar  deras  afföndrande,  må- 
fle  bli  renare  och  friare  från  alt  fkadeligt 
glete  och  från  all  öfverflödig  vafsla  mera  ån 
genom  någon  annan  afFörning  x). 

Om  rörclfen  år  för  mycket  flark,  hvad 
Llifvcr  då  fölgdcn?^  Jo  den  angriper  krop- 
pens förmögenherer  och  har  de  ftörfla  fnror  ■ 
i följe  med  fig.  Den  förfvagar  hvad  det  li- 
der kroppens  ådlare  delar , utnöter  fibrerna 
m.  m.  y). 

Det  födande  åmnet  af  näringsmedlen  bor- 
de vål  erfåtta  denna  förluft:  men  den  år  fl 

\ • ? 

betydlig  at  den  måft'  faftiga  nåring  icke  för- 

'.flår. 

,v)  Effeftus  motns  vehernentis  et  fruftus  funtj 
, torpentem  in  nobis  exeitare  caloremj  eoque  et 
fpiritus  recidere  vegetos  et  alacies;  et  ut  venti- 
latio  paleas  e tiitico  et  fpicas  inanes  fiatu  dis- 
peilit,  ita  exercitatio  quoque  fugat  noxioä  e 
corpore  hutnores.  Plemp.  1.  c. 
y)  Iipmodérata  exercitatio  confumit  quidquid  iti 
nobis  mite  placidumque  eft  et  aci  ia  concitat , 
eoque  indnclr  in  nobis  calorem  piffter  natinam, 
Sitque  adeo  irampderata.,  ut  calidum  nativuin 
refolvat,  tum  refrigerat  nos,  Plemp,  1,  c. 


flår  ar  upfylla  4^n.  Magen  år  desiitom  fjetf 
altfor  rrårr  for  ar  kunna  forråtra  cn  god  fmålr- 
ning;  eller  om  han  ånreligen  år  i Hånd  at 
öfverlemna  nägra  fafrer,  fom  åra  rilråckligt 
arbetade,  ^(')^as  de  altfor  häftigt  bort  igenom 
Icårlen , fåfta  fig  icke  vid  deras  våggar,  och 
forflykra  genom  urdunftningen. 

Man  tänke  icke  at  det  blott  är  de  åfver- 
flodiga  våtfkorna  , fom  dä  urdrifvas,  eller  frän 
hvilka  man  til  åfventyrs  haft  for  affigt  at 
befria  den  Ijuka.  Det  år  blodets  renafte 
Smne‘  det  år  våtfkornas  Icdigafte  ånga;  det 
år  denna  dyrbara  lympha,  hvilken  uplifvar 
alla  lemmar,  fom  urdunftar  och  forflyger. 
Denna  förluft  år  cn  fol^d  af  våtfkornas  up- 
fråsning,  af  kårlens  ftinnhet,  af  hudens  ut- 
fpänning,  alt  en  verkan  af  den  altfor  ftarka 
rorelfen.  Deraf  kommer,  at  inelfvorna,  fom 
berofvas  fina  nåringslafter , fnart  börja  at  trå- 
na, at  blodet,  (om  tjocknar  öfver  höfvan, 
loper  med  (vårighet  igenom  ådrorna*  at  Ijuk- 
domen  långt  ifrån  at  dampas  genom  den  rö- 
rcKe,  lom  blifvit  forefkrifven,  ftårkes  fna- 
rare  derigenom  och  antar  et  elakt  lynne,  at 
tilfalligheterha  blifva  ledfamma  och  man  flu- 
teligen  tvingas  at  taga  fin  tilflykt  til  den 
ftillhet,  fom  man  förut  afrådde  ifrån.  Med 
et  ord  rörelfen,  drifven  til  ytterlighet,  är  icke 
mera  något  godr,  likafom  brift  på  rorelfe  Ir 
et  ondr.  Ne  quid  nimis:  aldrig  någonting 
fSrmycketi  år  den  vilas  ord,  fom  fick  det 
namnet  for  blott  detta  enda  ord  han  fade. 

4.  ^ 


4-  §• 

Om  rör  elfens  verkan  i affeende'  pä  des 
• varaktighet. 

Sä  länge  rorellen,  vare  iig  häftig  eller 
måtrelig,  år  lämpad,  i anleendc  til  fin  varak- 
tighet, efter  dens  krafter,  fom  rorer  fig  och 
cnlig  med  de  foreflcrifrer  lom  blifvit  gifna, 
eller  de  affigter  man  har,  Ikal  man  meren- 
dels vara  låker  at  af  honom  rona  de  goda 
verkningar  , lom  vi  nyfs  nåmnt.  Det  vore 
lä  mycket  onyttigare  ar  här  å nyo  uprepa 
dem,  fom  de  naturligtvis  ingå  i den  artiklen, 
fom  kommer  at  handla  om  de'  forfigtighets- 
mätt  hvilka  åro  nådige  at  iakttaga  , ^ for  ac 
vara  låker  om  nyttan  af  fin  rörelfe;  en  Inif- 
vudiakelig  artikel  fom  vi  Ikole  bjuda  til  at 
afhandla  med  all  den  lorgfållighet  och  vidd 
fom  den  Yortjenar. 

Der  må  hår  vara  nog  ar  i förbigående 
anmärka,  at  det  gifvas  ljukdomar , lom  for- 
dra et  längre  brjuk  af  rorelfe,  och  at  det  är 
omftändighererna  allena  i deffa  ljukdomar, 
lom  bora  beftämma  varaktigheten  af  den  fo- 
relkrifna  rorelfen^  Blifver  den  for  ftark , 
fom  vi  redan  nämnt  och  förvandlas  til  moda, 
forlorar  den  alt  fit  värde.  Man  bor  fåledes 
taga  fig  väl  til  vara  at  icke  forfvaga  krop- 
pen i fin  affigt  at  fiärka  den. 

Sluteligen  år  det  en  lanning,  fom  grun- 
dar fig  på  erfarenheten,  at  de  båfta  boteme- 
del gora  mera  ondt  ån  godt,  oin  de  icke  med 
forfigiighet  nyttjas  och  i cn  rigtig  ordning. 

Man 
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Man  erinre  (jq-  at  det  h åfvcn  lå  med  rSrel- 
fen,  och  ar  des  nyttjande  gor  mera  ondr  eller 
mera  godr,  alt  efter  der  mera  clier  mindre 
forftånd,  med  hvilket  den,  inrättas.  Ömnia 
in  pondere  & rnenjura:  alt  bur  Jke  efter 
'vigt  och  malt. 

Sådana  åro  rörelfcns  verkningar  i aifeen- 
de  på  olika  omftändigheter  i hvilUa  han  få- 
retages. 'Verkningar,  hvilka  lålom  vi  lett, 
aro  altid  olika,  ahid. ombyteliga  likaiom  defTa. 
Men  det  år  cn  omftåndiebet,  fom  år  vid- 
flråcktare  och  vigrigare  ån  alla  de  andra, 
' nåmligen  den  foni  har  affeeude,på  rorcy^ens 
natur. 

Hår  år  låledes  et  nytt  fålt,  (om  opnar  fig 
for-våra  betraktelfer.  Lårom  ols  derfor  för- 
klara åtfkilliga  olika  kroppsofningar , vifa  hu- 
ru de  verka  på  kroppen  och  på  des  olika 
delar,  och  i fynnerhet  berrakta  dem  låfom 
tjenliga  medel,  til  åtfkilliga  fjukdomars  bo-» 
tande. 


4.  CAPITLEt. 

Om  åtJJziUiga  Jlags  kropp söfningar,' 

De  kroppsrorelfer , lom  åro  upfunna  för 
månnilkjornas  noje  och  til  deras  vederqvic- 
kelle,  och  ånteligen  antagna  i Låkarekonflcn 
åro  af  åtfkilliga  flag,  och  hvar  och  en  af  vå- 
ra jlemmar  har  en  vils  rörelfe,  fom  år  tjen- 
lig  för  lig.  Gående  och  löpande  år  en  rö- 
relfe, 


relfe,  fom  pnffar  for  våra  ben  och  våra  lår; 
bågfkjurning  for  våra  armar;' gående  up  och 
ned  i rrappor  för  vår  rygg  och  våra  hofrer; 
bullkallning  for  hela  kroppen  m.  m. 

Då  man  Dledes  befinnar  de  olika  rörelfer' 
lom  åtikilliga  flags  ofningar  fororlaka  i krop- 
pen,  är  det  Jåtr  at  fe,  hvarfåre  viffa  flag  aro 
mera  paffandc  for  den  ena  fjukdomens  bo- 
tande ån  for  den  andras.  For  at  derföre  af 
dem'  gåra  en  rigrig  therapeuriflc  tillämpning, 
måhe.  deras  verkan  i alla  afleenden  kånnas, 
dl  det  blifver  lärrare  ar  folja  anledningarna 
och  gora  rigriga  forefkrifrcr. 

Innan  vi  företage  ols  at  genomgå  alla 
defifa  olika  flags  kroppsofningar , år  det  nö- 
digt at  forft  göra  en  fkilnad  emellan  deras 
natur.  Somliga  åro  affiva,  lomliga  pasfiva, 
och  lomlige  Iro  blandade. 

De  torlfa  förorfakas  helt  och  hållet  af  den 
perfonen  fom  rorer  lig;  de  andra  af  orfaker, 
lom  verka  på  de  perfoner  hvilka  åro  i ro- 
relfe.  Dc  liftnåmde  gifvas  och  emotragas 
omlom  af  de  perfoner,  fom  rora  fig  och  af 
de  verkande  orlaker,  fom  bidraga  til  deras 
rorclle.  Vi  (kolc  vidröra  dem  hvar  och  en 
uppå  flc  tilbörliga  ffålle. 

I.  §. 

Om  kroppsSfnin^ar  af  fårfia  JJagtu 

Hit  höra  billard  och  kåggelfpai , triÖTa, 
volant,  handboll,  Ipringboll,  malj,  jagr,  fim- 
ning,  fåktande,  dans,  hoppning,  fpafTecandc, 
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löpanf^e,  golfboning;  rorelfer  / fi^m  cndafl  go* 
ras  med  de  ofra  delarna,  och  Inteligen  åc- 
flciiiiga  ofningar  med  rofien. 

I dc  fleda  'af  deffa  rorelfer,  i fynnerhet 
de  mårt:  aöiva,  deltaga  alla  dc  kroppens  de- 
lar, lom  kunna  emottaga  deras  intryck.  Maa 
går  af  och  an,,vånder  fig  om  på  tuien  lått, 
fliåcker  fig  ut  och  drar  fig  lilliopa  efter  be- 
hof,  gor  fina  fvångningar  elier  fiotar  med 
mer  eller  mindre  llyrka;  armar,  forrer,  lif, 
liufvud,  dgon,  anda  til  tungan  åro  i rörclle; 
man  talar  med  mera  eller  mindre  häftighet, 
och  åfven  fi<riker  underfiundom ; med  et  ord, 
alt  vid  defTa  rorelfcr  år  i arbete.  Lårom  ofs 
be^trakra  dem  hvar  och  en  fårfkilt. 

Bill  a vd. 

« • 

Detta  fpel  fordrar  ärlkilliga  lindriga  rö- 
reller,  hvari  hela  kroppen  deltager.  An  fian- 
nar  Ipelaren,  ån  t>år  han  omkring,  hvilket 
ger  en  rorelfc  åt  de  nedra  lemmarna.  Men 
i der  at  han  ftoter  billen,  utfiråckas  armarna 
och  de  ofre  lemmarnas  mulkler;  åfven  fom 
hela  den  ofr.iga  kroppen  låttes  i rorelfe  ge- 
nom de  åtfkilliga  flags  ftlllningar  han  målte 
taga. 

Detta  nojlama  fpel  kan  hafva  fin  nytta, 
då  meningen  år  at  kr('ppcn  fkal  roras  måtte- 
ligr , dels  for  ar  rthderhålla  vätfkornas  om» 
_lopp,  dels  for  at  underhjelpa  verkan  af  ec 
invårtes  medieament,  fåfom  hellovatten,  15- 
fande  drycker  m.  ru. 


Om 
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Om  man  endafl  har  for  affigr  at  rora  ar- 
marna, få  har  detra  fpel  fin  nyria,  dels  for 
ar  gifva  mera  Frihet  åt  de  ledgångar,  hvilkas 
rorelle  kunde  vara  på  fiagot  iåir  hindrad, 
dels  For  at  oka  verkan  af  en  dufeh,  fom 
man  nyttjade  pl  defFa  delar.  Månne  icke' 
detta  varit  orfaken  hvarfore  man  gifvit  bil- 
färden vanligen  et  rum  vid  heliobrunnar? 
Det  är  tvifvclsutan  en  lycka,  då  man  år  i , 
fUnd  ar  gifva  de  ljuka  en  hjelp,  Ipm  år  for- 
klådd under  bilden  af  ct  nöje.  Detta  var 
den  trolldom  Hippocrates  nyttjade,  och  ge- 
nom hvilken  han  gjorde  fig  la  namnkunnig. 

Trijja,  tilotj  Kitglor. 

Defla  tre  flags  ipef  Fordra  näffan  famma 
f]a^s'kroppstdrelfer  foin  der  föregående;  men 
der  Ir  armarna  lom^  hår  i fynnerher  fvångas 
hit  och  dit,  och  med  hvilka  triffan  eller  klo- 
tet kaftas  For  ar  få  fin  tilborliga  Fart.  Här- 
igenom fattas  defla  delars  mufkler  i den  ftar- 
kafte  rorelfe.  Ockfå  har  detta  medel  ibland 
bliFvit  brukadt,  då  någon  arnijbehoFt  at  med 
fiyrka  fkakas,  för  at  åftadkomma  någon  vål- 
dig  firåckning  i des  mufkler  lom  bliFvit- 
troga,  tilbakadragit  fig  aller  ftyFnaf  efter  ma- 
gra fkador,  får  ellef  andra  åkommor,  lom 
fordrat  en  lång  tid  til  deras  lakande. 

Antingen  man  fpelar  med  kUtet  allena 
eller  brukar  både  kåglor  och  klot,  iå  fordras 
i båda  fallen  at  kroppen  fkal  lutas  ned , for 
at  'taga  up  della  iaker  och  för.  at  kaffa  klo- 
' Q 2 tet 


tet  til  malet.  Det  fordras  at  den  fkal  böji 
fig  dels  for  at  taga  emot  klotet,  fom  ikickas 
tilbaka',  dels  for  at  nedflå  eller  uprcfa  käglor- 
na. Det  5r  en  beftåndig  kedja  af  rörelfer, 
få  angenSma  iom  (kiljaktiga,  men  alla  lika 
mågtigfl  at  iStta  kroppen  och  des  lemmar  i 
clen  ildrfta  verkiamhet.  Deila  ivannc  ilags 
ipel  kunna  hafva  deras  nytta  i fådana  fjuk- 
domar,  i hvilka  det  vore  nödvändigt  at  haf- 
va ryggen  och  armarna  m.  jn,  i rorelie, 

A/Ialj , Handboll  y Volant. 

DeiTa  fpel  Sro  il  tilrlckeligt  kånda,  af  det 
Sr  lått  ai- föreilalla  iig  den  mSngd  af  böjnin- 
gar och  kroppsfvangningar,  den  mångfaldiga 
och  hSftiga  moda  iom  de  mlfte  gora  iig  iom 
befatta  fig  med  dém.  Alla  kroppens  delar 
aro  der  i rörelie  på  en  gSng,’  hutvud,  ogon, 
hals,  rygg,  lif,  armar  och  ben,  oberäknade 
der  arbete,  'fom  lungorna  Sro  uti,  och. iom 
blifver  alt  ilarkare  och  ifarkare  genom  'de 
fpelandes  rop  til  hvarandra.  Ju  mera  fidana 
fpel  åro  mödande  for  kroppen,  ju  mera  ho- 
ra de  öka  ityrkan  i finnet  genom  den  beitån- 
diga  hvila  hvaruri  detta  hålles,  och  det  år 
juil  denna  moda,  iom  utgör  des  nåje. 

Deras  egenfleap  år  at  gora  kroppen  och 
des  lemmar  ftarkare,  under  det  at  den  tvin- 
gas at  löpa  med  låtthcr,  at  gifva  underlif- 
vets  inelfvor  lindriga  ilorar,  ac  fvånga  huf- 
vudet  och  hallen  och  förikaffa  kroppen  fil 
alla  des  delar  cn  ftor  rörlighet.  Genom  dca- 

håf- 


37 


hS^tiga  fkakning,  fom  defla  fpel  ge  It  hela 
maclunen,  bidraga  de  til  ar  framkalla  fvetreh  , 
at  fria  hudens  körtlar  ifran  denna  Ikarpa  och 
tjocka  lympha,  fom  förhindrar  utcliinftningen. 

Galenus  recommcnderar  boilfpel  få  vll 
for  ar  underhålla  hclfan  och  mjuka  lemmar, 
fom  for  at  vcderqvicka  finnet  och  flärka  detz.}, 

SpringboU. 

Detta  {pel  har  naftan  famma  verkan  fom 
det  föregående,  i det  at  man  på  lika  fatt 
tvingas  at  Jopa  med  lätthet,  hvilker  gör  krop- 
pen ledig  och  rak.  De  ofra  lemmarna  Sro  i 
en  fvnnerlig  rorelie  genom  bollens  kaftandc 
och  tilbakadrifvande,  och  denna  rörelfe  fträc- 
ker  (ig  Snda  til  inelfvorna.  Man  kunder  be- 
tjena  fig  af  den  då  det  fordrades  at  fördrif- 
va  ffen  ur  njurarna,  få  framt  ingen  annan 
omftändighet  förbjöde  des  bruk. 

Det  år  utan  tvifvel  derfore  , fager  Mer- 
curialiSy  fom  Augujius,  hvilken  var  mycket 
befvårad  af  denna  kråmpa,  plågade  öfv'^a  det- 
ta fpel.  Och  det  5r  ockfå  ur  det  Ikålet  at 
den  (åtter  kroppen  i liflig  rörellc,  och  i fyn- 
nerhet  de  öfra  delarna,  fom  Celfus  anbefal- 

C 3 ler 
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t)  Exevcituim  ig! tur  id  potisjimwn  commmdavevvUy . 
qmd  bonam  corpovis  vaktudinem  ac  partinm  cdu- 
cinnitatefft , unaqne  animi  vhuittm  prtejiare  pos- 
(it\  qiiale  illiid  c/?,  qnod  in  pavva  pila  conpjiit, 
Ammiim  mim  juvave  potefl,  omnesque  corpgris 
partes  pari  modo  ma»hne  exercet.  Galen,  de  par- 
va»  pil$  exeic. 


ler  den  Sr  fSdana,  lom  hafva  löft  lif  elier  eh 
darrning  i hela  kroppen  .a). 

Svagher, • magerher  och  domnad  i armar- 
na Ikullc  kanlke  i denna  roreife  finna  en  bor, 
fom  vore  i ftand  ar  srcrge  dém  huli  och 
Ilyrka.  Der  horer  Läkaren  til  ar  limpa  bol- 
lens tjocklek  öch  tyngd  efter  den  fjukas 
krafter. 

Jagt-  ^ 

Hvilken  kSnncr  icke  denna  ofnings  mö- 
da och  behag,  des  ftarka  rorellef  och  des 
goda  verkan  ? Jagaren  väpnar  fig  med  en 
bolla,  hvars  tyttgd  och  handterande  fylleliär- 
ter  armen  fom  bir  den,  handen  lom  ftyrer 
den;  han  går  af  och  an,  Sn  upfore  In  ned- 
före,  In  rak  In  lutad,  hoppar,  fpringer» 
iivilslar,  talar,  och  ropar  på  lina  hundar. 

Man  fer  redan , ar  denna  kroppsofning 
kan  vara  et  godt  botemedel  i flerehanda  fall, 
fom  fordra,  at  någon  allman  fkakning  bor 
Dpväckas  i hela  machinen;  at  den  tjenar  til  at 
drifva  fvetten,  at  befrämja  ryggbenens  rö- 
relfer  och  gåra  ledgångarna  i lå  de  öfra  lom 
nedra  lemmarna  - mera  lediga,  famr  at  den 
Inteljigen  nyttjad  med  mätta  kan  oindeligen 
bidraga  til  hel{an;*men  detta  är  icke  alt. 

Årstiden  och  Hunden  på  dagen,  då  detta 
tidsfÖrdrif  brukas;  dej?  rorelfc,  lom  vid  detta 
tllfälle  Ir  oundvik'elig ; den  rena  och  beltin- 

digt 

a)  Quem  vero  freqnenter  cita  alvus  exercef,  buic 
opus  eft  pila  limilibusque  fuperiores  partes  «x- 
•rcere.  Lib,  i.  Cap.  a.  Seef.  5. 
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digt  nya  luft-,  fom  Jagaren  andas;  det  om- 
byte af  föremål  , fom  ouphorligen  vifa  fig 
för  hans  ösi-nn  och  alricl  franilHlla  för  ho- 
nom  nya  uprråden;  alla  delTa  omilandigheter, 
fr>m  på  et  behagligt  fått  fyfTclfåfta  hans  fin- 
nen, böra  natoriigtvis  kraftigt  bidraga  til  våt- 
fkornas  omlopp  i de  minfta  canaier  och  ver- 
ka på  kroppens  författning  i tulen  förmånli- 
ga affcenden,  hos  phlegmatiika , hos  klctla 
och  tilfrifknande , Kos  fvagbröffade,  hos  vä- 
derplågade,  eller  hjertangfliga  och  många  andra. 

Simning. 

Denna  kroppsöfning,  hvaraf  Medicinen 
ofta  betjenar  fig,  kan  uträtta  mycket  godt, 
då  det  kommer  an  på  at  ftårka  mufklcrna 
och  göra  dem  lediga.  Detta  år  med  få  ord 
förmånen  af  denna  rörel  fe. 

Under  det  at  man  fimmar,  håller  man  fig 
på  vattnet  och  framflcrider  genom  armarnas 
och  benens  rörelfe,  hvilka  omfom  böjas  och 
ut rt räckas  med  den  fiörfia  ftyrka.  Om  vatt- 
net der  man  fimmar  icke  år  alrför  kallt,  11 
ge  fig  huden,  mufklerna  och  fetiorna  efter, 
blifva  lediga  och  förlånga  fig  genorn  lemmar- 
nas rörelfer,  hvilka  fmåningom  derigenotn 
vinna  mera  flyrka. 

Men  innan  män  går  i vattnet,  bör  man 
låta  gnida  de  (juka ' lemmarna  och  åfven  hela 
kroppen  med  flanell.  Pa  detta  fatt  öpnas 
porerna,  hettan  ökas  i alla  hudens  delar,  hvil- 
ka då  draga  vattnet  til  fig  med  mycket  rnera 
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ftyrka.  Man  m5{lc  icke  kafta  (ig  kuTviid- 
ftupa  i vattnet,  i fynnerher  då  det  år  myc- 
ket kallt;  ty  det  (kulle  kunna  fororlaka  en 
kramp,  lom  beroge  en  all  förmåga  ar  rora  ftg. 

Sluteligen  då  man  fimmar  mafte  rorcllcc- 
ra  vara  Ihrka  och  vål  lediga,  får  at  befor- 
dra lit  framlkridande,  likvål  utan  alrfor  myc- 
ken häftighet,  på  det  ac  krafterna  icke  måtte 
medtagas. 

, Fäktning. 

Fåktning  eller  den  kroppsofning,  fora 
fker  med  vapen  i handen,  år  af  alla  Gymna- 
flifka  öfningar  icke  allenaft  den  ifrigafte,  u- 
tan  åfven  den  lom  fårorfakar  de  måfta  llÖrar 
It  hela  machinen,  och  lom  flttcr  de  yttre 
lemmarnas  mullcler  i den  llörfla  rorclle ; ty 
lårens,  benens  och  armarnas  raulkler  åro  nå- 
flan  altid  i lammandragning;  rörel lerna  fram 
och  tilbaka  åro  ganfka  tata  i den  våpnadc  ar- 
men och  de  rörliga  ledernas  ligamenter  åro 
Tvungne  at  fträcka  ur  lig  och  at  låna  lig  åc 
hela  kroppens  ifriga  bemödande  och  halliga 
rörel  fer. 

Nlr  man  endaft  ifrån  denna  lida  betrak- 
tar denna  kroppsofning,  lå  finner  man  lätr, 
at  den  lå  i Medicinen  fom  Chirurgien  kan 
tjena  til  et  hellofamc  medel  til  at  llåi  ka  dc 
yttre  lemmarna,  til  at  göra  rorellen  i leder- 
na friare,  och  til  at  befordra  vailkornas  om- 
lopp m.  m. 

Men  den  gor  annu  mera:  i det  nåmli- 
gen  ar  den  vilar  hur  kroppen  nödvändigt  bor 
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halla  fig  for  ar  vara  pl  lin  vakr,  ger  den 
honom  tillika  dcnn.a  naturliga  , fa(ta  och 
majeftätilka  llållning,  lom  anltår  Konungen 
for  djuren.  Skåda  delfa  fåktmaflare,  huru 
harka,  viga  och  feriiga  de  åro.  De  likna  få 
tilfågandes  Hercules.  Det  år  vid  regemen- 
ten, fom  man  gcmenligen  gör  denna  anmärk- 
ning. En  loldat,  lom  nyfs  år  vårfvad,  har 
nåftan  aldrig  denna  Hållning,  lom  II  mycket 
cftcrfokes  af  en  Chef.  Man  Ikickar  honom 
til  fåkilalen;  han  fatrar  Imak  för  denna  konft 
ocli  Inart  mårkcr  man  ar  denne  kåmpe  år 
faftare  på  ITna  bc'n,  ar  ‘des  gång  år  vackrare 
och  rncra  martialifk,  och  at  des  Hållning,  fom 
foruc  ofta  var  plump,  år  blifven  manlig,  faft 
och  läker.  Manne  det  icke  år  öfningen  på 
fåktfalen,  fom  han  åfven  få  mycket  har  at 
tacka  for  delfa  forminer,  lom  de  militairi- 
fka  exercilerna  eller  hans  vapens  handteran-i 
dc,  hvarigenom  kroppen  hålles  långe  i hvila? 

Afvenledes  bidrager  fåktning  kraftigare 
Sn  någon  annan  ofning  til  mera  Hyrka,  me- 
ra vigher  i kroppen,  til  råtrandc  af  elaka  Håll- 
ningar och  af  viHa  vanfkapeligheter;  och  Hu- 
teligen  fålom  denna  rorelle  uplifvar  vårlkpr- 
nas  omlopp  och  befordrar  utdunHningen,  år 
det  vår  ranke,  at  medicinen  kunde  med  nyt- 
ta betjena  lig  af  den  i många  fall  och  i lyn- 
nerhet  då  det  fordras  at  fortunna  en  altfår 
tjock  lympha. 

Dnns^ 

En  annan  mindre  håftig  rorelle  ar  dans, 
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datta  naturliga  uttryck  af  munterViet  och  gll- 
dje  a).  Hvad  fom  urm;';rkcr  uanfen  ifrån 
andra  kroppsöfningar  år  at  den  , uran  at  af- 
vika  ifrån  naturen  och  ofvergå  til  denna  häf- 
tighet lom  utgör  kånneteknet  af  de  fleffa 
Gymnaflifka  rorelfer,  forffår  ar  urfkifra  cn 
nilttelig  Ikakning  åt  alla  kroppens  delar, 
hvilka  den  rorer  efter  mått  och  ton,  la  tit 
det  ges  ingen  nniflcel  lom  icke  år  verk  fam 
och  fom  icke  ingår  for  fin  del  i den  roreilc 
fom  fordras  för  at  bilda  alla  figurer,  Hållnin- 
gar och  åtbörder  hos  den  danlande.  Ocklå 
år  ingenting  mera  pafTande,  ar  göra  lifvet  fritt 
och  ledigt,  at  dana  cn  vacker  kropp,  gora 
den  ftark , och  gifva  åt  petrfonen  et  låtr  och 
ådelt  utfeende,  med  er  ord  en  naturlig  och 
behaglig  forlel 

Denna  naturliga  forlel,  fom  år  grundad 
på  reglor  tagna  af  delarnas  rörelle,  bidrager 
på  et  kraftigt  lått  til  den  fullkomligafte  bild- 
ning af  organerna;  och  gången  likaledes  grun- 
dad på  reglor  tagna  af  alU  mulklernas  rorcl- 
fe , ger  det  faffafte  och  fåkraffe  fått  at  flyrl 
ta  kroppen,  och  ingen  ting  år  ijenligarc  ån 
menuetten,  lom  danlas  med  långfama  fteg, 

til 

ö)  Som  danfens  egenfkap  år  at  ingifva  munter- 
het, uttryckes  den  i alla  foråiidringar  af  den 
danlande  peifonen  ocli  i hela  des  fkick  och 
ger  den  nåftan  altid  et  utfeende  lom  hehagac. 
Det  år  af  alla  rorelfer  den  lom  forenar  de 
måfla  Brmänernn  for  et  Fruntimmer.  Danla 
år  for  det  täcka  könet,  hvad  rida  år  for  kar- 
■ larn*. 
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til  at  gifva  cn  kropp  den  rattade,  lakrafte 
öch  behaH,lignde  Hållning. 

Således  bor  dans  foreflås,  då  en  okad 
dyrka  i de  ofra  lemmarna  fokes,  iäfom  då 
frågan  ar  at  fl  axlarna  ilnkta  eller  lilbaka 
hållna  for  at  gifva  brädet  mera  frihet  at  rö- 
ra lig.  Således  (kulle  Orthopedien  ofra  hafva 
tilfålle  at  betjena  (ig  af  denna  kroppsofning 
med  något  hopp  om  framgång,  om  icke  juft 
til  utrotande  af  gamla  V3n(kapeligheter , lik- 
väl til  deras  minikande  eller  fårekommandc 
Stmindone. 

Contradanfar , (om  åro  hurtigare  ån  menu- 
etter, fprlåtta  kroppens  delar  i den  dorfta  rö- 
relfe, Man  har  derfor  (kål  at  anfe  dans  i 
allmånher  fåfom  et  af  de  nyrrigade  medel  til 
at  lltta  vår(kornas  dmlopp  och  befråmja  ut- 
dundningen. 

Hoppande^ 

Detta  kommer  i naturlig  ordning  at  vid- 
röras nåd  efter  danlen,  emedan  det  ofta  ut- 
går en  del  deraf  och  ofta  har  lamma  verkan. 
Under  hoppande  krokes,  lamt  råttar  ut  och 
dråcker  lig  kroppen  omlom.  Alla  mulkler, 
fom  tjena  til  at  dräcka  kroppen  och  de  ne- 
dra  lemmarna,  (ammandragas  då  for  at  hafva 
up  den  hoppande  til  en  vils  hogd.  Delfa 
bedåndiga  höjningar  och  utdråckningar  bidra- 
ga til  ar  gora  de  yttra  lemmarna  , ryggen  och 
hufvudet  lediga,  med  et  ord  hela  kroppen. 
Denna  rorelle  (kulle  vid  många  tillållcn  kun- 
na anvåndas  i prafliken. 
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Det  Ir  et  annat  (lags  hoppande,  hvarmed 
harn  pI5ga  roa  fig  nami,  ar  hoppa  på  et  ben 
h).  Halfva  kroppen,  på  den  lidan,  der  man 
hoppar  på  det  ena  bener,  har  en  betydlig  ro- 
' relle,  under  det  at  den  ^ndra  hälften  nålbn 
bar  ingen.  • , 

Denna  rörelle  tyckes  vara  uraF  en  ftor 
nytta,  då  man  vil  afhjelpa  någon  o jåmn  ft yr- 
ka, lom  iir  en  folgd  aF  någon  olyckshåndelle 
i ungdomen  eller  af  Engellka  ljukan  eller 
' aF  någon  annan  dylik  åkomma.  De  hopp 
lom  goras  på  bågge  fotterna  bora  ock  lika- 
ledes verka  en  jåmn  fcidelning  af  krafter 
emellan  alla  mulkler,  lom  naturen  med  IJ 
mycken  lymmetri  behagat  Fåfta  på  bagge  fi- 
dor  af  manlkiiga  kroppen. 

Spapring. 

Gående  til  fors  år  en  lindrigare  rörolfe. 
Den  underhjelper  icke  allenaO:  de  nedra  lem- 
marnas förrättningar,  uran  verkar  IFven  pl 
hela  kroppen  och  i fynnerliet  pl  de  inre  de- 
larna. Spaffering  bereder  kroppen  til  alfdr- 
ningar^  i det  at  den  beFordrar  uphoftning, 
göres  andedi agren  'friare;  och  digelHons-or- 
ganerna  ffårkas  derigenom  at  fmå  råta  ftotar  t 
dem  upvåckas;  våtlkdrna  lopa  friare,  och 
krafterna  fordublas,  gående  åkar  åfven  ut- 
dunftningen  och  bidrager  til  en  nyttig  Iltt- 
liad  efter  någon  ftark  lorellc;  det  forftorer 

den 

* I 

i)  Saltatio  eff  egregla  exercitatlo;  et  Socrates 
eain  cönfvelccre  rraditur:  cum  pueris  ludeie  et 
faltare  non  erubefcebat,  Pleinf).  1.  c. 


öen  elnka  verkan  fom  ofta  följer  magens 
öfvcrlaftande  med  mat  och  drycker. 

Denna  kroppsofning  liar  ånnu  manga  an- 
dra förmåner.  ^ Tager  man  fig  den  pa  lan- 
der, i lynnerhet  om  morgonen,  få  förlårtes 
man  genom  hvart  fteg  fom  man  gor  i en  ny 
luft,  hviiken  fpridcr  et  nytt  lif  i hela  krop- 
pen. Lungorna  upfrifkas  af  denna  omvåxla- 
de  luft,  arbeta  blodet,  och  bereda  vat^korna 
med  mera  låtthet,  och  alla  affkrSdningar  ike 
fortare;  man  Ihyrer  fig  oftare ; urinen  går 
ymnigare  och  njurarna  renlas  ofta  från  et 
vidhängande  grus;. kroppen  upfrifkas;  hufvu- 
det  blifver  Mttara;  lynen  och  horflen  blifva 
renare.  Genom  gående  vinnes  en  förnyad 
frifkhet,  hyrka  och  munterhet,  nerverna  up- 
lifvas,  deras  fibrer  fpånnas,  alt  vid  åfynen 
af  de  mångahanda  föremål  fom  då  framftälla 
fig;  finnet  vederqvickes  af  alrid  nya  upträ- 
den,  och  blomftrens  lukt,  förenad  med  de 
behag,  lom  fågna  de  andra  finnena,  gor  ac 
Ijälen  njuter  vålluft  och  noje  ifrån  alla;  hvar- 
af  följer  den  ljufvaue  harmoni,  fom  månni- 
fkjan  kan  erfara,  den  nåmligen  fom  Utter 
alla  hennes  organer, i ofvercnsfiämmelle.  C/- 
tero  plågade  anvånda  vifia  hunder  om  dagea 
på  Ipahering  och  diflerade  då  fina  tankar  for 
:fina  handfeereterare , lom  folgde  Lanom  på 
deha  promenader  c). 

Om 

<•)  Ita  quvdqul J conficio  öut  cogito , in  ambula- 
, tionis  fere  tempus  confero.  Nam  eum  vacui 
tpihil  t«mporis  haberem,  et  cum  veareand*  vo- 


' Om  man  fpaflerar  i folen  och  på  en  o- 
jSmn  mark,  iå  niåfle  hudens  urdunllning  hlif- 
va  ymnigare;  och  då  de  ftörar,  lom  de  inre 
delarna  erfara  genom  denna  omväxling  i rå- 
reller  Sro  ftarkare,  ån  på  en  jåmn  mark, 
måfte  deraf  naturligtvis  folja  en  verkan,  fom 
i åtlkilliga  håndeller  bor  vara  hellolam  d). 

SpalTcring  år  llutcligen  få  mycket  heffo- 
fammar‘e,  lom  den  pallar  for  alla  åldrar,  alla 
kon  och  alla  Ilags  temperamenter. 

Stigande  up  och  ned,  , 

Då  man  Ifiger  up  och  ned  for  trappor, 
fåttes  ryggen  och  de  nedra  lemmarna  fårde- 
les  i rorelle,  hvilka  omlom  bojas  och  ur- 
ftråckas*  Denna  rorelfe  (kulle  med  nv'tta 
kunna  användas  vid  någon  tröghet  i deffa  de- 
larnas mulkler,  och  då  man  lokte  at  gifva 
dena  mera  ledighet  och  Ilyrka.  Och  fom  un- 
derlifvets  inelfvor  genom  denna  rorelfe  ka- 
llas och  Hotas,  i'lynnerhet  om  man  går  mån- 
,ga  trapplleg  ned  på  en  gång,'  få  kan  denna 
verkan  i åtlkilliga  fall  hafva  lin  nytta. 

Vi  vilje  icke  förbigå  ac  nåmna,  ar  fdr 
andtSpta  perfoner  år  det  ganlka  fvårt  at  gl 
upfor  ert  hogd.  Uran  at  loka  at  utfinna  or- 
fakerna  derril,  'åtnoje  vi  ofs  at  med  Borelli 

an- 

culs  caufla  rnihi  necefle  eflet  ambulare,  ha;« 
diclitavi  ambulans.  Cic.  ad.  Attic.  2.  23. 
d)  Ambulantes  per  losa  plena  et  jcqualia  femper 
iisdem  membris  laborent:  ambulantes  vero  per 
iiiJeqnalia  toti  corpori  laborem  magis  difttibuant, 
et  id  cireo  minus  defatigentur.  Plemp,  1,  c. 
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anmlrka,  at  (fiaphragmen  år  i et  fynnerligt 
arbete,  då  man  går  upfor  eller  nedför  rrap. 
por,  fikafom  i alla  håndelfer  i hvilka  det 
kommer  an  uppå  ar  anvånda  någon  ovanlig, 
ffyrka;  et  rilråckeligt  och  åfven  afgjordt  fkål 
at  förbjuda  alla  lådana  röreller  for  perfonQr> 
fom  bafva  et  klent  broft. 

^ \ 

Ref  ande  til  fots^  Löpande. 

At  refa  til  fots  har  lamma  verkan  lom  at 
gå,  i anleende  til  de  delar  fom  under  van- 
dringen äro  i rérellc ; men  dcrigenom  vin- 
nas- äfven  andra  förmåner,  fåfora  forftroel- 
le,  ombyte  af  armofpher  m»  m*'  hvarom  vi 
få  tilfålle  at  tala  då  vi  komme  at  vifa  ver- 
kan af  relor  lom  anllallas  med  åkdon  eller 
“til  hSft.  For  öfrigt  vet  man  at  relor  til  fots 
§ro  i allmånhet  tjenliga  at  gifva  blodet  et 
lifligare  lopp,  at  fortunna  våtfkorna,  at  gifva 
' ton  åt  de  hårfina  karlen  och  befordra  den  ut- 
tömning lom  Iker  genom  hudens  porer,  med 
er  ord:  munterhet,  frilk  luft,  rorelle  åro 
hellans  lif , och  relor  åffadkomma  alla  delfa 
förmåner. 

Löpande  år  en  forrårtning  lom  endaft 
deruri  Ikiljer  fig  ifrån  gående,  at  kroppens 
rorelfer  under  den  åro  friare  och  haffigare. 
Verkan  deraf  år  nåftan  denlamma  i afleende 
på  blodets  omlopp,  lom  derigenom  blifver 
lifligare  åfvenlom  pa  hudens  utdunflning,  fom 
igenom  famma  medel  Iker  hafligare  och  blif- 
ver Bi«ra  mårkelig. 

Golf- 


Colfboning, 

Denna  fylsla  år  nog  kand,  utan  at  det 
behofs  gifva  dcrpl  en  lång  belkrifning.  Urst 
der  denna  roreKe  ftråckcs  det  ena  benet  ocli 
går  ifrån  den  ena  fidan  til  den  andra,  under 
det  at  det  andra  fmaningom  (kiljer  fig  alt 
längre  och  långre  ifrån  det  fom  forrårtar  bo- 
ningen. Den  gor  en  vickning  i hela  machi- 
nen,  fom  har  på  våifkornas  omlopp  och  ur- 
dunllningejis  organ  nådan  lamma  verkan  lom 
all  annan  håftig  rorelle. 

Denna  förråtrning  vore  tjenlig  i alla  de 
hindeller,  då  det  vore  nödvändigt  at  Ikada 
någon  darkare  rorelle  It  de  nedra  lemmarna, 
i fynnerhet  åt  ledgången  emellan  lårpipan 
och  det  namnloli  benet  och  dl  det  kommer 
an  uppå,  at  uplifva  blodets  omlopp  i deda  de- 
lar och  dårka  dem. 

Men  fåfom  kroppen  under  denna  rorelle 
Sr  krökt  framåt,  underlifvet  tryckt  emot 
blygdbenen  och  alla  des  inelfvor  tynga  på 
blålan  och  på  alla  de  andra  delarna,  lom  Iva- 
ra emot  bukringarna  och  fådesdrångarna , fl 
kan  man  icke  uran  fara  forcdcrifva  den  for 
lådana  perfoner  lom  hafva  bråk  eller  åro 
fallna  for  denna  fjwkdom,  lå  mycket  mera 
fom  alla  golfbonare  bora  hafva  deh  lorfigrig- 
•heten  at  under  arbetet  bara  en  gördel  for 
at  forekenima  den. 
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Torrättningar  fom  endajt  fdtta  åi  ofta  lem^ 
marna  i ror  elfe. 

DefTa  forrJrrningar  kunna  delas  i lådana, 
hvarvid  i fynnerliec  armarna  Iro  i rårelfe, 
och  i lådana,  under  hvilka  inga  andra  delar 
sn  hånder  och  fingrar  åro  i'  arbete.. 

t:o  Til  de  forfia  böra  lylslan  at  ly,  kny- 
ta, fpela  viol,  lopa,  vånda  en  vef  eller  mala 
med  en  handqvArn,  hamra,  ftota  i mortel, 
fila,  fåga,*  hyfla , ro,  hugga,  grafva,  ringa 
med  klockor,  lyfta  bordor,  draga  up  vatten 
ur  en  brunn,  hångi  fig  på  hånderna,  klifva 
i tråd  och  rulen  andra  lekarfylslbr  eller  handt- 
▼erk , lom  kunna  hafva  någon  förening  med 
de  föregående. 

De  flefta  af  defla  ofningar  ålladkomma 
nåftan  cn  och  lamma  verkan  på  de  öfra  lem- 
marnas mulkler,  hvilka  då  ouphorligen  åro  i 
arbete.  Man  finner  lått.  då  man  befinnar 
huru  de  nyttjas,  at  vid  några  af  dem  åro 
vifia  mulkler  i rörelfe,  vid  andra  åter  rora 
fig  mera  andra  mulkler.  Det  år  Anato- 
mien, fom  ger  de  kunlkaper  hvilka  äro  al- 
deles  nodvåndige  at  hafva,  för  at  kumna  gö- 
ra et  val  af  defia  olika  kroppsofningar  i vifia 
ijukdomars  botande,  i hvilka  rörelle  i allmån- 
hei  år  anfedd  för  nyttig. 

Skola  til  exempel  ofra  armpipans  och 
axelbladcts  rorcller  återftällas  eller  nedre,  ar- 
mens och  handledens,  få  äro  handqvarnen, 
yxan,  åran,  violen,  fkalran,  fnorran  m.  m. 
(ådana  medel,  fom  om  de  fornufrigt  ^nvån- 

D das, 
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das,  o£k  på  rikfiga  anledningar,  Gymnafli- 
ken  med  ISkerket  kan  erbjuda  Läkarena  fl- 
, fnm  ^fven  få  många  lyckliga  tilflykter  i flera 
flags  fjukdomar. 

Åro  armarna  forkorTade , ocli  der  felas 
hlorr  rorelfc  for  ai  förlånga  de  alrför  flyfva 
mujfklerna,  fom  kråka  forarmen,  lå  bor  den 
forrårtningen  at  draga  up  vatten  utur  en 
brunn,  vara  cn  rörclfe  lom  fåtrer  i gång  den 
rvehofda  mufkeln,  de  inre  brachialerna  m.  f. 
Ar  det  frågan  at  göra  rorciferna  fram  och 
rilbaka  ledigare,  lå.  äro  borrning  och  trum- 
mande med  flera  dylika  rörelfer  rjenliga,  at 
fåtta  i gång  den  runda  pronatoren , den  inra 
radialen  med  flere  mufkler. 

Fordras  der  at  utvidga  bröftets  rymd  at 
flärka  de  inelfvor,  lom  deri  innehåjilas,  få 
gifves  det  ibland  de  ofningar  hvilka  vi  nyfs 
upråknar,  fådana  lom  fåtra  pe£loralerna  i ro- 
relfe  och’  följagreligen  de  råtta  refbenens 
bråfk,  hvilka  de  draga  vid  hvarje  uptiojning 
och  utftråckning  af  armarne.  Under  det  at 
brofters  inre  delar  på  detta  fart  deltaga  i ar- 
. marnes  roreller  under  låtra  Ifotar,  okes  nöd- 
. våndigt  vårfkornas  omlopp,  hvarigenom  alla 
. förmåner  vinnas,  fom  man  önfkar  fig  i detta 
affeende. 

Genom  er  dagligt  fortfarande  med  defTa 
ofningar  vinnes  vidare  den  formånen,  ar  arm- 
ledernas ligamenrer  fmåningom  forlångas,  och 
ar  denna  delens  mufkler  blifva  Ifarkare  och 
' nerv- 


n«rvf«ljare,  at  bröftsrs  organer  erhålla  mera 
ftyrka  och  des  rymd  utvidgas. 

Der  AciiIIe  kunna  tilll^gas , ar  några  af 
deflTi  ofningar  (kulle  vara  rjenliga  at  foibåt- 
trii  vifla  nyborjade  ofårdighcter  i ryggraden, 
hvilken  de  ockla  fåtra  i rorelfe. 

2:0  De  ofningar,  (om  (årra  hånderna  och 
fingrarna  i arbete,  lom  de  gamle  kallade  chi- 
ronorai-,  innefatta  (yislan  at  (krifva,  (y,  (pin- 
na, fpela  på  citra,  claver  eller  harpa,  afven- 
lom  de  handrverk,  hvilka  fordra  et  flitige 
modande  med  fingren  jiimte  de  barnlekar  , 
lom  kallas  benfpcl,  bUboquet  m.  m.  Vid  alJa 
deffa  goromål  röras  hånder  och  fingrar  med 
mycken  vighet,  hvilker  alla  de  perfoner  in- 
tyga, lom  i deras  ungdom  lårt  (ig  at  Ipela  pl 
något  inftrumenr. 

I hindelfe  af  okunnighet  i delTa  flags  6f- 
ningar,  kunna  efter  omftändigheter  och  med 
behörig  urfkiilning  i flållct  för  dem  andra 
valjas , (om  formå  at  urråtta  det  famma  en- 
ligt Låkarens  affigter  och  den  fjukes  behof, 

I fall  til  exempel  en  fvårighet  år  qvar  ac 
rora  lederna  efter  låkta  (år,  fifliar,  fulflag, 
lenfleador  m.  m.  eller  om  en  (ådan  tröghet  i 
rorellerna  beror  af  någon  ftyfhet  qller  dol- 
fka  i ftricknings  - eller  böjnings  mufklerna, 
tilhor  det  en  Liikare  at  vålja  hvilken  af 
deflfa  ofningar  bäfl  paflar  i hvart  och  et  fall;* 
och,  i håndelfe  ingen  af  de  upråknade  och  kånda 
kroppsofningarna  fvara  deremot,  at  i det  flål-/ 
let  efter  fit  eget  hafvud  upfinna  någon  annan 

D 2 
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tjeniig  rorelfe;  men  han  bör  aldrig  göra  dst 
utan  en  giundeiig  kännedom  af  {yinpromerna 
och  de  händcHer  loni  fordra  dcrta  fårfkildra 
va!.  Men  låtom  ofs  nu  gå  ril  de 

Rorelfer,  fom  hejläj  röfiens  åfvande. 

Under  detta  allmånna  namn  innefatre  vi 
förråtrningarne  är  tala,  låfa  högt,  ropa,  fjun- 
ga,  och  fpela  på  åtfkilliga  blås-inftiumenter» 
aldenftund  brölicr  år  orlaken  til  alla  deffa  öf- 
ningar,  fotn  hafva  och  röner  af  dem  den 
•ftörha  verkan , ålven  fom  diaphragmen,  lufc- 
ftriipen,  tungfpenen,  gomen,  tungan  m.  m. 
hviika'alla  bidraga  til  röftens  danande, 

' Röftens  verkan  i allmånhet , antingen  mån 
talar,  ropar  eller  fjunger,  år  nåftan  en  och 
famtna  i min  af  des  högd  och  varagtig- 
hec.  Vid  båggedera  fallen  göras  tåra  inand- 
ningar, hviika  utvidga  lungorna  och  tjena  til 
at  arbeta  och  fönderdela  blodet  lamt  befråmja 
des  omlopp.  Det  år  med  röften  fåfotn  med 
vifta  andra  rörcHer  i månnifko- kroppen,  dl 
des  och  andedr.igtens  organer  fattas  i gång , 
få  tilftrömma  blodet  och  nervlaften  i ftörre 
ymnigher,  delarnas  nåring  och  ftyrka  tiltaga 
r).  Latom  ofs  underföka  hvarderas  verkan 
fårlkildt, 

i:o 

e)  Vox  cum  Jjt  amma  motus  ^ non  in  fnperficiej 
fed  intiniis  in  vifcerilnis  tdnqnam  fonte  invaU- 
feens  calorem  avget  Jangvimm  attehuat  ■,  expur- 
gnt  venas  ^ iipeyit  nrtefias , c(/ive  et  concrefcerc 

••  Ijumorem  Jiipeivaconeuffi  non  patituvj  ciut  tan" 
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T:o  Talet  retar  til  dc  vatlkornas  affilan- 
dc  (om  urrtvmas  i munnen  och  flrupän,  och 
fm^hningsfafcernns , lardcles  magvåtlkans  af- 
fondring,  hvilker  alt  bidrager  til  befordrande 
af  matlmalrningcn.  ^ For  ar  ötvértyga  fig 
derom,  behofver  man  allenafl  betrakta  nie- 
chanifmen  af  de  delar,  lom  tjena  til  rådens 
danande,  deras  förening  eller  Inarare  deras 
ofverensftammeKe  med  matlmälinings -orga- 
nerna.  Derfore  hsr  Hippocrates  i lin  af- 
handling  om  dieten  lagt : cit  roJJens  ofvande 
efeer  qvdUsvarden  dr  ganjlia  nyttigt^  <och 
för  lamnia  or  fak  har  ock  fä  Celfus  rådt  dem 
fom  hafva  en  fvag  mage  ^ at  företaga  fig 
denna  rorelfei  af  h vilken  tanke  fifven 
tius  år,  då  han  pållår  at  röjlens  ofvande  dr 
en  förmånlig  ror  elfe  for  dem  fom  hafva  en 
fvag  mage,  och  dro  hefvdrade  af  fura  up- 
Jligningar^f), 

' D 3 Blo- 

quam  facem  fnhpdere  ils  in  vafis  qna  alimmtnm 
exeipitmt  aut  conficiunt.  Pleinp.  1.  c. 

( f)  Det  gifves  åtlkiJlige  Lakare , fom  rådt  fine 
ljuke  at  Ipatfera  efter  qvällsmålct  får  at  befor- 
dra matfmäitningen.  Andre  påftå  at  den  hin- 
dras deraf,  och  at  det  år  nyttigare  at  hälla  iig 
ftilla.  Skulle  maii  icke  kunna  gora  båda  til# 
viljes  och,  for  at  hulla  en  billig  medelväg, 
undvika  kroppsrorelfe  flrax  efter  måltiden  > 
men  i det  flaliet  företaga  fig  den  angenama 
lorelfen  af  roande  famral,  fom  fäffa  upmark- 
famheten  utan  at  trötta  den,  och  fom  fyflellåt- 
ta  finnet  utan  at  orfaka  den  minfla  moda?  Sä- 
dana famtal  har  någon  kallat  de  lärdes  och  vit- 
tres delert.  Hiftorien,  Poefien,  Philofophien, 
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Blodets  omlopp  fom  under  dennt  rörelfe 
plfkyndas  genom  hela  kroppen,  ger  magen 
foljagteligen  mera  fiyrka,  öker  hettan  och 
utdunftningen.  At  hlodet  lopcr  halHgare  hos 
dem  fom  tala  med  hog  roft  ar  en  fak,  lom 
icke  kan  dragas  i tvifvelsmål,  då  man  blott 
befinnar  huru  predikanter  midr  under  kaliafle 
vintren  blifva  varme,  fvertige  och  aldeles 
våte  efter  en  times  talande,  under  det  at  å. 
horarena  vilja  förgås  af  köld.  Detfamma  rö- 
na Ifven  ProfefTorer  och  Advocarer,  fom  tnli 
öfver  åmnen,  hvilka  Iro  mera  eller  mindre 
vigtiga,  firdeles  fådana,  fom  kunna  motfågas 
Qch  forfvaras  med  envishet  å båda  fidor. 

Et  annat  bevis  på  röftens  och  talers  kraft 
at  gifva  kroppen  rorelle  år,  ar  det  Ir  fanno- 
llkare  at  qvinnorna  behofva  mycket  mindre 
andra  rorelfer , emedan  de  mycket  betjena  fig 
af  denna. 


äfven  Politiken  öpna  en  outtommellg  källa  til 
de  muntrnfte  och  angenåmafte  lamtal,  'Denna 
anmåikning  är  icke  min^i  det  ar  Plempins  fom 
gicit  den: 

Motuin  quidam  fuadent  flatim  a fumta  cibo 
et  ambulnrionem:  alii  quiete  adjutari  coclionem, 
inotu  peiturbari : ideoque  aliis,  ut  a cibo  llatim 
deambulent,  aliis,  nt  quiefcant  perfuolum  efl. 
Urriusque  confilii  fcopum  vicletur  non  inepte 
attingere,  qui  ledatum  o ccena  quietumque  cor- 
pus  fervnns,  animuin  non  illico  feriis  det,  fed 
dicendo  et  audiendo  ea,  quac  blanda  funt  et  ne- 
que  mordent,  neque  affligunt,  fpiritus  recreCt. 
FUiPp.  1.  s. 
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Safom  naturen  i^ifvir  dem  cn  ftörre  för- 
tnåga  at  rona  an'gcn3ma  kindnr,  i der  hön 
gjort  dem  gladare,  börd  de  af  denna  orfak 
fpraka  mera;  och  detra  myckna  ralande  blif- 
ver  hos  dem  en  flags  roreUe  pafTad  efrer  de-  . 
ras  behof,  hvarat  kan  fluras , at  rödens  of- 
vande  ofri  kan  rjena  i ftäller  for  kroppens. 

De  gamle  anbefallde  mycker  denna  öfning' 
ar  dem,  fom  {vaghet  i iynnerhet  i benen  hin- 
drade at  arbeta  eller  taga  fig  andra  rorcifer, 
”Det  5r  förunderligt,  läger  Plutarchu^ , hu- 
ru. nyttigt  det  Sr  ar  dagligen  öfva  fin  rod, 
icke  allenaft  för  hellans  bevarande,  utan  åf- 
ven  for  kroppens  ftarkandc*  icke  at  derige- 
nom  vinna  en  kämpes  krafter  eller  er  myc- 
ket frodigt  hull*  utan  for  der  at  denna  éf~ 
niug  inlör  i kroppens  fömSmfla  delar,  i 
hvilka  i Iynnerhet  lifsförmagan  har  fit  fåte, 
en  naturlig  dyrka  ^). 

2:0  Låsning  med  hög  röd  och  declame- 
ring  har  lamma  verkan  lom  talande*  ty  dia- 
phragmens  tåra  rörelfe  under  lasningep,  lika- 
fom  under  det  höga  talet,  ll<akar  fakta  un- 
derlifvets  inelfvor,  hvarigenom  alla  trögare 

D 4 våt- 

Ufus  lermonis,  voce  pronunciatl  quotidianus 
inirum  diefu  quam  utlle  lit  genus  exercirario- 
i)ts,  non  ad  fanitatetn  duntaxat,  led  et  ad  vi. 
res,  non  quidem  athieticas  eas,  aut  quje  carnes 
augeant , fed  quia  .pvincipibns  corporls  inein- 
bris,  penes  qui  vits  potifTiinum  facultas  , na- 
tuiale  robur,  verumque  vigorem  ingenerat.  Plu-* 
tarch.  T.  IL 


vatfkor  narurligtvis  bora  komma  i 

<jvickare  rörclfe. 

Under  der  ar  man  läfer , böjer  fig  röften 
lakra  efrer  de  begrepp,  fom  Jäsningen  inger, 
uran  ar  man  roner  den  hetra,  i hvilken.man 
ofta  råkar  under  et  famral,  iom  få  låir  för- 
vandlas til  er  ifrigr  rviftandc.  Annat  år  lik- 
väl ar  Iflla  högr,  och  annat  at  fkrika  då  man 
Jlfer.  Ockfå  blifver  man  mycket  mindre  varm 
då  man  iåfer  högt,  ån  då  man  talar  eller  de- 
clamerar;  man  rör  fig  mindre,  bemödar  iig 
långt  ifrån  icke  få  hlfrigr,  förfaller,  at  jag 
iå  ml  iåga,  icke  i iadana  convuliioner. 

Detta  år  i fynnerhec  håndeiien  vid  den 
thearraliika  declamarionen , dar  man  år  nod- 
fakad  at  uttrycka  åtikilliga  pasiionec  på  ct 
mer  eller  mindre  kånilofullt  iirt,  for  at.  in- 
'raga  åhorarena  genom  deras  lifliga  foreftåll- 
ning.  Ockil  ilttes  Affeurens  broft  i få  ifark 
rårelie  under  urropen,  at  folgden  deraf  ofta 
blifver  en  vlldfam  hoita,  ånda  til  blodipott- 
ning. 

Denna  rorelfe  bor  fåledes  förbjudas  fl- 
dana  perfoner  fom  hofta  blod;  men  vid  an- 
dra tilfållen  åter  kan  den  vara  af  ftor  nytra, 
fåfom  for  at  befordra  opning  af  en  bold  i 
lungan.  Medicinen  har  många  ildana  exem- 
pel at  upvifa.  Under  ikratrande  hafva  ofta 
fådana  bölder  bruftit,  hvilket  medel  varit  af 
iå  helloiam  verkan  för  de  ijuke,  at  det  ryckt 
■dem  från  en  dod,  fom  alimånt  anf?tts  for 
nåilan  fäker. 

.3-0 
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Skrilcande  har  nSflan  iamnra  verkan 
pa  .våtfkornas  omlopp,  fotn  talande  och  lås- 
ning med  hög  röft.  Likvål  drager  man  der- 
vid  in  anden  djupare,  och  diaphragmen  tryc- 
ker mera  pä  inclivoxna  i underli^ver;  det  år 
derför  lorn  förlofsningen  bcfordra«  for  qvin- 
nor  fom  åro  i barnsnöd,  om  man  llrer  dern 
fkrika,  emedan  lifmodren.  derlgenom  får  me- 
la  flyrka  genom  diaphragmens  påtryckning, 
ociffoftret  iåledes  tvingas  ar  gora  fig  vag  ge-  . 
nom  den  nedre  trångflen  af  det  lilla  bäckenet. 

Barnens  fl<rilc  -i  vaggan  ifculle  kunna  an- 
fes  (åfom  er  kraftigt  medel,  hvilket  naturen 
brukar  för  af  befordra  näringsfafternas  intrSn- 
gande  i de  aflåglnafte  kårlen  ®ch  i följe  der- 
af  , delarnas  tilvåxt  h). 

Imedlertid  om  man  ropår  altfor  ffarkt 
och  långe  på  något  vidftråckt  rum , låfom  pl 
öpna  fältet,  blifver  röften. ifrån  klar,  fom  den 
var  förut,  hes  och  rofslig,  man  kånner  en 
hetta  och  torrhet  i fvalgét,,och  cn  blodfpott- 

D 5"  ' ning 

h)  Marjtlins  Cagnatus  fager',  at  de  fmå  barnens 
fkrikande  och  gräiandc  är  for  dem  en  rörelfe, 
ct  fieuwi  in  infantibus  hco  exercitationis . . ock 
IVavlitz  berättar,  at  Indianerne  hafva  altid  til- 
reds  nåfslor  vid  vaggorna,  hvarmed  de  lora 
barnen  då  och  då,  för  at  förmå  dem  til  at  fkri- 
ka j emedan  de  naftan  aldrig  göra  det  af  fig 
fjelfva.  DefTa  folkflag  anföra  intet  annat  fkål 
til  detta  upförande,  ån  deras  barns  goda  helfa 
och  långa  lifstid.  Ofta  ar  en  hlind  drift  hos 
*de  vilda  folken,  afven  fä  god  ftm  den  måft 
uttankta  konft. 


ning  blifver  ibland  en  folgd  af  derta  Vr^Mfam- 
ma  bemödande.  Dcrta  hånder  ofra  Öfverftar 
och  fadane  Re»emenfs- Officerare,  fom  föra 
befSlet  öfver  flårre  rroppar,  och  Iro  nödfa- 
kadc  at  låra  hora  fina  commando  - ord  ifrån 
den  ena  flyglen  lil  den  andra,  famr  under 
den  rid  evolutionerna  påflå,  iaktraga  en  tvun- 
gen ftlllning,  fom  for  deras  broft  ofta  år  af 
den  fvåraflc  verkan. 

Valet  ^emellan  at  fkrika  eller  at  tala  med 
hog  rofl  och’  declamera , hvarom  nyfs  nämn- 
des,* bor  likvåi  göras  med  urfkillning;  det 
bor  bero  af  de  fjukdomars  art  lom  man  har 
at  bota,  och  af  dc  delarnas  natur  fom  de  an- 
gripit. Så  ofta  derföre  frågan  blir  at  wp- 
väcka  en  ganfka  kraftig  rorclle  och  at  un- 
derhålla den  något  långe,  utan  ledfnad  for 
den  fjuke,  fåfom  i flufsagtiga  Ivullnader,  och 
i vifla  halsljukor,  ledan  dc  Ivårafle  lympto- 
merna  lagt  fig,  men  i lynnerhet  i paralytilka 
halsflufler  förenade  med  flapphet  och  ofor- 
mogenhet  i halfens  mulkler  och  fvagher  i 
nerverna  m.  m.  år  det  klart,  at  man  Ikall  haf- 
va  mera  nytta  af  er  muntert  lamtal,  af  en 
declaniarion  eller  et  commenderandc  med  hög 
röft,  ån  af  er  blott  ropande  eller  högt  tal 
och  en  låsning  lom  Iker  högt;  emedan  delf^ 
fiörftnåmndc  rörelfer  verka  mera  på  luftrörct, 
tunglpencn,  mandlarna  m.  m.  ån  dc  fednare. 

For  öfrigt  år  icke  flållct  hår  at  underlö- 
ka  denna  faken  i grund.  Det  ar  nog  at  vi 
fåftat  vire  Låfares  upmårkfamhet  på  dcn  ver- 
kan , 
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Ican,  fom  dofTa  flags  rorellcr  hafva,  och  gif- 
vit  et  litet  begrepp  om  deras  bruk  ifrån  en 
thcrapcutiflc  fida.  Låtom  ofs  nu  tala  om 
långcn. 

4‘.o  Sången  låtrer  ockfå  alla  munnens  och 
nSrliggande  delars  mufkler  i rorelfe,  och  ge- 
nom dedas  tåra  lammandragning  håndcr, 
I-  ar  våtflcornas  (ilning  och  omlopp  (ke  fullkorn* 
ligare.  Den  rorelle  lom  ådadkommes  genom 
ro  (len , Iprider  fin  verkan  anda  til  kroppens 
innerfta  (lållen.  Den  fåtrer  alla  lifsandar  i 
verklamhet,  och  (ladnar  icke  blott  vid  ytan, 
lålom  gnidningarna  gora , utan  trånger  (ig  til 
dc  innerfta  delar  i kroppen. 

Del  år  orfaken,  hvarfore  Nunnor,  fora 
tyckas  icke  hafva  mycken  roreKe,  likvål  icke 
I underlåta  at  raå  vål.  Den  rore  le  de  gifva 
fig  med  lålande  och  fjungande,  tjenar  dem  i 
1 ftåller  for  all  annan  kroppsofning , lom  Klo- 
fterlefnaden  hindrar  dem  at  njuta.  Lifsandar- 
na,  lom  låttas  i*  gång  genom  detta  medel,  in- 
I Imyga  fig  lättare  i fibrernas  och  nervernas 
ror..  Luften,  Ikakad  af  rollens  organer,  ror 
ftarkare  kroppens  hela  fammanlåttning,  hvar- 
af  våtfkorna  blifva  mera  flytande,  och  uttöm- 
ningen Iker  låttare  af  det  utdunftningsåmne» 
fom  diaphorerilka  medel  icke  formå  at  lå  väl 
utdrifva. 

Utom  det  at  fången  förtunnar  alla  var* 
fkor,  gor  den  ånnu  vidare  de  fafta  delarna 
ftarkare  och  ifrån  den  Hunden  mindre  under* 

' kallade  ljukdomar.  År  det  icke  på  detta 

fåt^ 
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låttet,  fom  et  barn>  hvilker  genom  fång  och  faX 
far  profva  fin  andedrågt  , forvarfvar  en  fiyr- 
kaibrofier,  fom  går  denna  kroppsdel  fkick- 
ligare  at  fvara  emor  naturens  andamil.  fVlan 
har  anmirkr,  at^fadana  perfoncr  iom  vina  fig 
ar,  då  de  ijunga,  hålla  en  grof  rtamma,  fa 
ockil  en  grof  rofij  oeh  at  de  fom  ofvat  fig 
i fina  toner,  hafva  en  ipad  röft. 

Skulle  icke  af  alt  detta  kunna  flatas,  at 
fång  år  et  godt  medel  at  ftåika  et  ömtåligt 
broft  hos  en  ungdom  , fom  har  fvaga  lungor. 

5:0  Blåsinflrumenter,  hvilka  man  med 
munnen  gifver  ljud,  fålom  flåjt,  hnutbois, 
bafibn,  tromper,  valthorn  m.  m.  fynas  hafva 
blifvit  upfunna*for  at  hårma  männifkjans  na- 
turliga rofi;  men  det  år  ingen  liklighet  at 
medicinen  eller  chirurgien  kan  af  dem  vånta 
fig  mycket  bitråde.  De  flcfte,  fom  låra  fig  at 
fpela  på  deffa  inftrumenter,  åro  fållan  frie  for 
broflplågor.  Flere  lågga  bort  dem  for  den- 
na orfak  flcull.  Morgagni  tilågnar  defla 
inftrumenter,  likafom  et  alrfor  tråget  bruk  af 
roften,  lungans  faftvåxande  vid  brofthinnan> 
lom  han  iakttagit  vid  åtfkilliga  liks  opnande; 
hvarfore  han  ocklå  ger  mufikånter  der  råd,  at 
bruka  deras  inftrumenter  och  deras  roft  med 
måtta,  och  derunder  moda  denna  fenare  det 
minfta  fom  möjligt  år. 

Icke  des  mindre*  år  blåsning  pl  fådana 
inftrumenter,  i det  at  den  ovanligen  utfpan- 
ner  kinderna  och  bröftet,  och  upvåcksr  en 
ftark  ftrickning  i underlifvets  mufkler,  hvar- 

af 
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af  irxelfvorna  tryckas  och  kllmmas,  i flånd 
at  gifva  Ipinning  åt  defTa  delar,  dl  de  Iro 
for  Ilappa  eller  der  behoFdes  at  minlka  en 
blodfullher  i underlifver;  men  jag  råder  icke 
til  derra  medel  uran  den  ftorfta  raddhåga,  e- 
medan  fölgden  deraf  fl  lått  kan  blifva  et 
bråk.  - . 

Bllsinftrumenter  (kulle  vidare  kunna  vara 
utaf  någon  nytra  for  perfoner  foni  hafva 
inorpta  kinder  af  årr,  hvilka  vanflSila  deffa 
delar;  emedan  den  utfpanning,  iom  den  fam- 
manpreflade  luften  dar  fororfakar,  hvilken 
inblJies  i inftrumenter,  år  i ilåncl  at  utftricka 
och  forlånga  kindmufkleina , lå  ar  de  kunde 
återfå  en  del  af  fin  naturliga  vidd  ;).  Men 
då  mlfte  det  valjas  inllrumenter  med  mun-* 
Ilycke,  fåfom  valthorn  och  trompet.  Man 
finner  lått,  at  det  icke  år  nödigt  at  kunna 
Ipela  på'  defla  infirumenter,  och  åt  det  Ir 
nog,  at  man  endaft  får  ljud  i dem.  ' . 

2.  §. 

Om  kropp  so  fningar  af  andra  Jlaget,  ' 

Kroppsofningar  af<  andra  flaget  kunna  de- 
las i måttliga  och  hlftiga;  de  förlla  innefatta 

den 

0 påminner  mig  Hafva  fett  vid  glasbruket  i 
Seve  en  man,  hvars  kinder  voro  liångande  och 
rynkade  cleraf  at  han  blSft  fiicigt  i det  roret, 
£om  tjenar  at  fora  vådret  in  1 det  fmålta  glafer, 
for  at  fpånna  och  bilda  det  til  allehanda  kärl 
m,  mi  Denna  verkan  dr  näftan  den  famma, 
ion\  den  hvilken  bl^s  inftri^neiiier  hafva  pä 
munnen.  • . 


den  /kaknjn^,  fom  fororfakas  genom  vagg» 
ning,  flyttning  på  fjukbår,  porfe  chaife  eller 
bår,  famt  långfam  åkning  ^ : de  lednore  arcr 
Liincfarra  den  Ikakning  iom  iker  i- ilåda,  kär- 
ra, ikjiitsvagn  r)ch  på  ikcpp. 

Vid  defla  fl<akningar  åro  vilTa  kroppens 
delar  i hvila,  under  det  at  de  ofriga  åro  i ro- 
relfc  åt  den  led,  hvari  oriakerna  til  iamma 
rörelfe  verka.  Kroppen  befinner  fig  ikakad 
af  denna  pasflva  röt  elfe,  på  iamma  lått  lom 
af  de  afliva  kroppsofningarna , men  utan  at 
tröttna  eller  förlora  fina  krafter;  »i  ftållet  för 
der  ar  muiklernas  fjclfvilliga  lörcHer  utrrötra 
kroppen  nnder  der  ar  de  itarka  den,  och  tör» 
ilöra  få  många  lifsandar,  lom  de  uplifva. 
Låfom  ois  underlöka  deras  verkan. 

Måttliga  kroppsofningar  af  andra  f!aget. 
Alla  deifa  kro[>psöfningar  hafva  i allmån- 
laer  den  egenikapen  at  gifva  kroppen  en  lårt 
ivångning,  at  uplifva  des  domnade  och  rro»^ 
ga  förmögenheter  och  i fynnerhet  inelfvor- 
nas  verkfambet,  genom  den.  herra  fom  up- 
kommec  af  deras  gnidning  och  'af  de  ftötar, 

» iom 

; 

I brifl  af  deffa  medel  kunde  foreflSs  gungning 
i en  hanginarta,  eller  hängande  fång,  forn  man 
holle  i rörelic,  och  om  man  icke  hade  någon 
lädan,  kunde  man  i det  ftållet  fatta  et  ftod 
under  ena  foten  ai  en  vanlig  fång  och  få 
med  handen  iåtta  den  i rorelfe.  Detta  medel 
hade  redan  Celhis  upfunnit.  At  certe  nni  pedi 
kBi  ftmicuhs  jnhjhiendus  e/?,  atc^ue  it  a kEins 
' bnc  tt  illnc  vianii  impdlmdus,  Celf,  Lib,  2. 
(^ap.  2,  beci,  y.  . , 


de  bel^omma,  ar  befordra,  afföndringar 
och  atforningar,  och  (Urka  digeftions  orga- 
nerna.  Lårom  ofs  rilfe  hvaruti  dc  fkiljas  åt 
fins  emellan. 

i:o  De  flcfte  Förfarrare^  fom  fyflelfarr  fig 
med  låran  om  barns  phvfifka  upföftring 'haf- 
va  icke  underlåtit  ar  rilkånna  gifva  miisbru- 
ket  af  vagg  ning,  fa  fom  fkadlig  for  deras 
ånnu  altför  Ipåda  hjcrna.  De  hafva  äfven 
påftåit  at  denna  kaftning,  med  de  ftörar  den 
ger,  den  ena  ffarkare  ån  den  andra,  år  i 
flånd  ar  pina,  dem  påituien  fått,  upvacka  de- 
ras grår,  fkada  deras  mage  och  på  et  beryd- 
ligt  fått  rubba  deras  blods  omlopp;  jnen  man 
jnåfte  befinna  ar  ingenring  år  godt  eller  ondt 
utan  i vilFa  afleenden. 

Verkeligen,  om  man  efrerfinnar  luiru  det 
tilgår  vid  en  vaggning  fom  fker  med  måtta, 
fkal!  man  finna,  ar  det  råta  ombyte  af  armo» 
sphår,  ar  de  ordentliga  och  lindriga  flotar, 
fom  alla  delar  erhålla,  at  dc  inre  delarnas 
verkande  på  hvarandra,  hora  vara  af  lynner- 
1ig  nytra  hos  barn,  hvilka  åro  behåbade  med 
vifia  chronifka  ljukdomar,  fom  fordra  rörelfe. 
Lufren,  lom  gor  mer  eller  mindre  morlfänd 
och  mot  hvilken  hela  kroppen  floder  fig  un- 
der  vaggningen,  verkar  for  ofrigt  med  fin 
tryckning  på  alla  des  delar,  likalom  en  lått 
gnidning,  hvilken  måfte  fororf.ika  en  lifag- 
tighet  1 hudens  minfla  kärl,  och  låtra  vat- 
fkornas  rörelfe  iigenom  ciefla  kårlen;  reras 
delar,  få  antaga  de  en  lika  fpä^llighet, 

fivar- 


' hvaraf  blir  en  jamnvigt  och  öfverensflammelfc 
emellan  organernas  verkan  och  vatfliornas 
kriogdeiiiingi  lom  år  ganlka  förmånlig  fur 
hellan. 

Hvilken  vet  icke.,  at  ingenting  år  mågri- 
gare  at  tyfta  oroliga  och  Ikrikande  barn  ån 
rorelfe,  lårdeles  då  hungren  icke  år  orlak  til 
deras  flcrik?  Gifves  der  icke  riitållcn,  da  en 
. långfam  och  lakra  vaggnlng  fkulle  vara  i flånd 
at  lindra  barnens  plågor,  i det  ar  den  min- 
Ikade  kånflan  af  deras  lidande,  och  lackade 
dem  til  lomns.  ‘ 

2:0  Om  man  bår  barnen  på  armarna  och 
gungar  dem  fakta,  utritrar  denna  fkakning 
nållan  detfamma,  hos  deHa  fmå,  fom  Iknknin- 
gen  i porre-chaife  hos  flora  månnifkjor.  Krop- 
pens inre  delar  kallas  och  floras  emot  hvar- 
andra» Genom  denna  lorelfe  vore  man  kan- 
fke  i flånd  at  lolfa  vilTa  främmande  kroppar, 
fom  fallnar  i rarmeanaten,  likafom  åfven  gall- 
llenar  derigenom  kunde  utdrifvas  ur  lef- 
ren  m.  m. 

3:0  Hares  man  pl  en  bår  eller  fores  man 
fakta  i en  bår  på  cc  flilla  vatten  /),  lå  erfar 
man  en  oniårkelig  gungning,  hvilken  utan 
moda  lifvar  och  upfrilkar  de  inre  delarnas 
rorelfe  och  ger  dem  flyrka,  Mailuflcn  up- 

våc« 

l)  Navr  autem  velii  conducit  debilibus,  fi  placi- 
clo  navis  feratur  motu,  tnirain  alacritatein,  per. 
fpiratione  aeuta,  folet  exeitare,  famem  augere, 
ingeflorum  digeftionem  piomoveie»  VailSwie- 
ten  Vok  I,  p.  34. 


vKckcs  och  en  lindrig  urdunftning  beTordras. 
Pcrlämma  intygar  åfven  Sanäorius : Cynibae 
et  Ieö;ic;r  motus  , (i  diii  durer,  {aluherrimiis; 
tunc  folum  ad  debitani  perlpirationem  miri- 
£ce  difponir.  Aph.  2g. 

4:0  Dragés  man  langiamt  i et  åkdon  öf- 
ver  en  jåmn  mark,  få  fororlakas  i kroppen 
en  lindrig  fkakning,  fom  koftar  den  b varken 
plåga  eller  måda;  men  hyad  fom  egenteli- 
gen  år  formånen  ar  delTa  tre  flags  måiteliga 
kroppsofningar,  är,  at 'luftens  rorclfc,  for 
hvilken  man  år  utfart  under  denna  åkning, 
yttrar,  på  et  kraftigare  fått,  fin  hellofamma 
verkan  på  lungans  kårl;  men  ockfå  tages 
denna  rörelfe  ofta  forgåfves,  då  åkdonet  Ir 
[ tilfluter.  De  mångfaldiga  föremål,  hvilka  o- 
uphorligen  framftålla  fig  i nya  uptråden,  fys« 
felfåtta  inbillningen  pä  et  angenåmr  lått,  och 
verka  i fjalen  en  ojåmnforlig  fornojelfe. 

Alla  deffa  kroppsofningar  pafTa  for  la« 
dane  ljuke,  hvilkas  krafter  äro  uttömda  a£ 
någon  Ivaghet,  af  någon  , långvarig  hvi- 
eller  flillhet  eller  af  någon  vifs  diet, 
j med  et  ord  for  fådana,  fom  ånnu  icke  for- 
må  at  af  fig  Ijelfva  gifva  fig  någon  rorelfe. 
De  åro  i ftånd  at  fraåningom  löla  de  tjocka 
och  fråmmande  åmnen , fom  flockat  fig  i kär- 
len och  tiltäpt  dem,  och  tyckas  fåledes  vara 
fjeniiga  at  håfva  fådana  långvariga'  fjukdomar, 
emot  h vilka  an.dra  låkenjedei  forgåfve?  bli.£- 
vic  anvånda. 
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Häftiga  kropps  of ningrtr  af  andra  fageU 
i:o  Rorelien  af  en  vagn,  lom  Ikakar , a£ 
cn  flada  *),  karra  aller  forvagn,  i fynnerhet 
om  vagen  år  ojåmn  eller  H.enig,  fordrar  bos 
den  åkande  mycken  ftyrka  i anfeende  ril  de 
håftiga  Horar,  fom  hela  kroppen  dcrunder 
inåfte  urlfå.  Deffa  åro  ftundom  lå  ftarka,  ar  de 
Hculle  vara  i Ränd  ar  upvåcka  en  månnilkja 
ifrån  en  lethargilk  dvala;  ockil  är  denna  ro- 
rellc  Ikadlig  for  fådana,  lom  Iro  plågade  af 
Ilen,  i det  at  den  gor  blåfan  ömmare  genom 
Ifcnens  aggande  på  des  hinnor  m). 

Om  dcfla  roreller  långe,  fortfärras,  lom 
det  Iker  under  en  lång  reia,  är  deras  verkan 
på  de  flytande  och  falla  delaVn?.  betydlig,  i 
famma  mån  lom  rorelfen  varar  långe  och 
tått  ombyte  Acer  af  den  luft,  för  hvilken 
man  utfårtcs.  Kroppen  får  mera  flyrka,  sila 
des  förrättningar  fke  hurtigare,  linnet  blir  lår- 
rare  och  all  oro  forfvinner  vid  behagen  af  de 
mångfaldiga,  nya  föremål,  fom  ouphorligen 
framltåltä  lig  och  våcka  i fjålcn  angenåma 
betrakteller.  ' ' 2:0 

^'3  Som  flådfovet  i Frankrike  fällan  eller  aldrig 
år  godt,  eller  marken  nåeonfin  va'l  jämnad  at 
' fnö  och  is,  (5  raknar  Författaren  bar  med  ratt» 
fladan  ibland  de  Ikakande  åkdonen. 

Öfv.  Amn. 

m)  Qui  (yrribus  et  rbedis  vehuntur,  fstpe  magn» 
incommoda  currulit,  quod  violento  motu  cor- 
pus  concutiant;  crurum  et  reliquorum  mem- 
brorum  juncluras  enervenr,  tum  et  renes  agi- 
tantur , qui  Ii  caJcuIo  laborent,  non  inedioen- 
ter  Iseduutur.  Plemp,  1.  c. 


I 

2:o  Segling  tyckes  förena  alla  de  jfårmS- 
rer,  lom  rilhora  de  flefta  GymnalHlka  kropps- 
ofningar.  Under  et  fartygs  gungande,  lättas 
alla  mulkler  ofver  hela  kroppen  i rÖrelie, 
och  arbeta  omfom  at  bibehålla  des  jamnvigt* 

Då  denna  rorclle  betraktas  til  alla  liera 
mångfaldiga  omflåndigheter,  och  til  lin  fiör- 
Ih  verkan,  fortjenar  den  med  råtta  at  råknas 
ibland  de  håftigalle  kroppsöfningar,  och  hvil- 
ka  Iro  i ftånd  at  fororlaka  Hora  förändrin- 
gar. Icke  des  mindre  blir  den  verkeligen , 
få  fnart  den  nyttjas  någon  tid,  en  ganlka 
lindrig  ofning,  och  lom  ingalunda  upvlcker 
några  oordeiiteliga  eller  farliga  rörellcr  i de 
flytande  delar.  Låtom  ofs  nogare  underföka 
des  verkan. 

Den  rörelle  n^an-  erfar  under  fegling  år 
l\flig,  flark  ocl)  beftåndig; ' kroppen  lyftes  i 
cn  beftåndig  gungning  och  ombyte  af  gravi- 
tets  center;  hvilket  gor  at  alla  fafta  delar 
åro  i et  ouphorligt  arbete  och  verka  på  de 
flytande,  på  et  åfven  få  kraftigt  fom  mång- 
faldigt fått.  Genom  denna  Ikiljaktighet  i ro- 
rclle, blandas  alla  lafter  ftarkare  och  likafom 
fondermalas,  hvilket  gör  vårlkorna  mera  lik- 
formiga och  ger  blodet  et  båttre  Ikick. 

Lungorna  åro,  genom  deras  oaf brutna  rö- 
relle  och  den  drift  de  gifva  åt  blodet,  de 
förnåmfta  organer  til  denna  våtlkas  danande, 
hvilket  ofta  Iker  på  et  ofullkomligt  lått  i 
flera  chronilka  fjukdomar,  men  i lynnsrhec 
då  denna  organ  'it  angripen.  SkuUe  icke  hår 

S 9 tc 
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et  omvaxlandc  och  bcfh^ndigt  arbete  i hela 
mu(l<el  (yhemct  kunna  til  någon  del  bidragfi 
lil  ftårkande  af  lungornas  forlvagade  krafter; 
och  månne  icke  denna  rore^lc  fkulle  ijena  ril 
forbåttrande  af  blodets  daning,  nar  nyfsnåmn- 
de  organ  icke  år  i ftånd  at  i frihet  fullgöra 
fina  forrårtningar. 

Hvad  fom  innu  mera  okar  formånen  af 
den  rorelfe  man  har  på  hafver,  år  luftens 
vågor,  lom  åro  i ouphorligt  arbete  och  ver- 
ka likafom  genom  befiandiga  ftötar,  hvarige- 
nom  detta  element  urrattar  mycket  mera,  ån 
om  det  verkade  endafi:  genom  en  jåmn  och 
befiåndig  tryckning.  Hafsluften,  läger  C^^• 
Ims y är  opnande,  for  fin  lalta  cgenlkap  fkull. 
Den  angriper  kroppen  häftigt  och  likalom 
förnyar  honom  genom  den  foråndring,  lom 
den  åftadkomraer  hos  honom  n). 

En  annan  folgd  af  viftande  på  fjön,  hvil- 
ken  vi  kanlkc  forft  hade  bordt  vidröra,  e- 
medan  den  lynes  vara  et  medel  genom  hvil- 
ket  denna  rorelle  utofvar  fin  helfofamma  ver- 
kan, år  ljöfjuka,  eller  den  håftiga  kråkning, 
o)  lom  man  vanligen  erfar  då  man  forfta 

gån- 

»)  Mavhhf/ce  vero  Intenter  ntque  fenitm  corpiis  ape- 
viiint^  et  fulfce  proprietath  canjja  , corpus  adn- 
YtUit,  atque  ejus  hahitmn.  quadam  viutatiom  re- 
ficiuut  . . . Efi  enivi  hccrnntiov  atque  corporis 
aperitionibus  cfficax , oh  faljitatciu.,  viavitimw  aer- 

c)  Cetnmotio  qua  in  navigatione  exeitatHr^  vtm  ha. 
bet  elleboro  levi  et  alho  f erjimikni . . , Qtdn  it 
vomitioues  ipjcs  in  Jiahili  vohitatione  conwtota^ 
pltirims  j/mhis  capitisy  otidorum^  ptflarii  me- 


g*nfyen  beger  % til  fjös.  Des  égen/kap  ar 
at  den  renfar  de  forfla  ■ vagavna  ifrån  elaka 
v^tlkor,  hvilka,  i fall  de  qvarhöilos,  kunde 
fo»derfva  mjolkiafren  och  vara  en  bedändig 
kiilia  tII  orenlighetcr  i blodet  och  rubbning  i 
alla  invärtes  förråirningar,  intil  des  den  på 
rågor  fatt  bletve  dillad.  Således  fvarar  fj6- 
fjukan  fullkomligt  emot  den  vanliga  feden,  at 
förur  renfa  de  förda  vågarna,  innan  de  egen» 
teliga  botemedlen  ingifvas. 

Men  detta  år, icke  den  enda  förmån  fom 
vlnnes  genoni  fjöfjukan.  Den  håftiga  upkad- 
riingen  drager  cn  dörre  mångd'  lifsandar  til 
alla  kroppens  delar,  famt  upeldar  och  dår- 
ker  dem.  Den  gifver  åt  fibrerna  genom  fin 
långvarighet  en  bedåndig  fammandragligher, 
fom  åtcrdåller  tonen  i mage  och  tarmar  m.  m. 
En  fådan  verkan  af  fjörefor  kan  icke  va- 
ra uran  nytra  i vida  chronifka  fjukdomars  bo- 
tande, i lynnerhet  om  de  åro  i förening  med 
någon  hypochondrifk  krampa;-  ty  fjölcfnaden 
5r-  mer  ån  någon  annan  i dånd  at  verka  på 
finnet  och  följakreligen  på  kroppen,  aiden- 
dund  emellan  bigge  deda  är  den  flörda  ö£- 
vcrensdåmmelfc. 

På  hafvet  herrfkar  desufom  en  befynner- 
lig  blandning  af  pasfioner , lom  ofta  drifvas 
til  fin  högda  grad.  De  fjöfarandes  finne  år 
ofta  deladt  emellan  hopp  och  fruktan,  och 
dc  håftiga  öfvergångar,  fom  de  erfara  ifrån 

E 3 den 

dentnv  cmvibnsfjne ^ propter  qtia  elkhorum  bihU 
tur.  Otibas.  Med.  collecV,  cap. 


den  ena  affeO;en  til  den  andra,  mårte  natur- 
ligtvis v^rka  i kroppen  ftora  förändringar, 
Deila  aro  allena  i ftänd  at  häfva  gamla  inro- 
tade, och  eljeft  obotliga  fjukdomar  p). 

Sinnet  (kildr  ifrån  goromål  och  bekym- 
mer, njuter  for  ofrigt  en  fynnerlig  hvila; 
det  fägnas  af  en  mängd  nya  föremål,  lom 
mota  det  i okända  länder;  Sjömannen  upel- 
das  af  hoppet,  at  åter  fnart  få  fe  fit  fädernes- 
land. Hvilken  glädje  röner^  han  icke,  då  han 
uptäcker  den  efterlängtade  hamnen.  Åtanken 
af  det  nojet  han  fkall  njuta  af  fin  makas,  fi- 
na barns  och  vänners  famntag  och  glädje-be- 
tygeller,  forfmaken  af  den  fornojelfe  med 
hvilken  han  fkall  förtälja  dem  fina  refor  och 
de  farligheter  han  genomgått,  måla  dem,dc 
Iformar  han  utftått,  och  fafan  af  det  fkcpps- 
brott,  ifrån  hvilket  han  blifvit  frälft,  gör  ho- 
nom redan  lycklig  i hoppet ; forcftallningen 
af  all  den  lyckfalighet  han  lofvar  fig  vid  fin 
hemkomfi,  forfätter  hans  fjäl  i den  ljufvafic 
hänryckning, 

' 3‘  §• 

» 

p)  Verum  gefiatio  per  pelagum  vchementijfima 
et  mitationet  pliiritnas  et  maximas  ficit.  Ni. 
mirum  cnm  anhna  mixtos  a^eEins  habeat  ex  tri- 
Jiitia  et  fpe  ^ timore  ac  periculo  ^ modo  gauden- 
tibns  et  latis  ^ modo  in  agone  exijiemibus  navi. 
gantibus.  Omnia  hac  compojita  fufficientem  virtt 
habent  omnern  veterem  tnovbum  exigeudi  et  e cor. 

. pqre  excludendK  .ffitius  M#d,  contr.  tetr,  l.  Serrn. 
j 3*  Cap.  6.  ' - 
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3*  §• 

KroppfSfningar  af  tredje  flagei. 

Det  tredje  flaget  af  kroppsofningar , lom 
har  mycl^en  gemenlkap  med  de  tvanne  före- 
gående, angir  en  lådan  rörelfe,  fom  man  har 
lirrande,  uiån  något  annat  fföd:  til  exempel 
pä  et  hångandc,  och  i båda  Sndarna  upfåftadt 
tåg  lom  fvånger  fram  och  tilbaka,  hvilket 
utgör  den  machinen , lom  kallas  repgunga, 
åfvenlå  ridning  med  alla  fina  grader  af  hä- 
ftighet, läfom  i gående,  i liipk,  i traf,  i ga- 
lopp, med  flera  dylika  röreller  fom  hafva 
gemenfkap  med  delia,  i hvilka  inan  år  i ar- 
bete med  årfkillig^  kroppens  delar,  än  för 
at  hålla  fig  faft,  och  akta  fig  för  at  falla,  än 
för  at  pådrifva  håften,  ån  för  at  hejda  och 
tygla  den. 

Vid  deffa  flags  kroppsöfningar  hafva  til- 
lika hufvudet,  armarna,  benen  famt  lifvet  ril- 
I lalle  at  röra  fig.  Man  erfar  dervid  darrnin- 
gar  och  ftötar,  i fynnerhet  invårtes,  famt 
nier  eller  mindre  ftarka  fkakningar  af  krea- 
■ turet  eller  machinen,  af  hvilka  kroppen  bå« 
res,  hvaraf  en  dubbel  verkan  upkommer, 
nämligen  bide  afliv  och  pasfiv.  , 

i:o  Den  rörellc  man  tager  fig  på  et  gung- 
bråde,  i en  fvånggunga  och  äfven  i en  ca- 
Icche,  liknar  mycket  den  rörelfe  man  har, på 
et  fartyg  lom  feglar;  emedan  kroppen  för- 
fårres  i en  mångd  af  olika  ftållhingar,  och 
mufklerna  nödlakas  beftåndige  at  vara  i en 
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omväxlande  rorelfe,  for  ar  alnd  bibelialla  jamn- 
vigren.  Deffa  häftigt  påkommande  och  ofra 
eförvänrade  rorcller  kunna  vara  af  myckera 
nytta  i pra£liken.  Der  liör  en  uplyft  Låkarc  , 
lil  at  beftåmma  deras  bruk.  Låtoin  ois  når- 
niare  betrakta  den  kroppsöfning  man  tager 
lig  til  haft,  fåföm  ganfka  förmånlig  framför 
alla  andra  rorelfer  af  detta  ftag. 

2:0  Ridning,'  då  den  icke  fker  håfrigt, 
det  vil  fåga , då  den  llcer  i gående  eller  i 
lunk,  fororiakar  jimna  och  iikra  ftorar,  och 
fåledcs  af’  ftor  nytta  for  alla  kroppens  de- 
lar, i fynnerhet  for  broftcrs  och  underlifvcts 
inelfvor,  lom  dervid  lindrigt  foras  emot  h var- 
andra. ^medlcrtid  har  Sayiciorius  anmlrkr, 
at  denna  kroppsofnings  helloiamma  verkan 
hör  mer  til  de  åfra,  delarna,  än  til  dem  iom 
Iro  nedanför  höfterna;  och  han  påftar,  at  af 
alla  fatt'  at  rida,  år  det  båfta  i gående,  dernåft 
' i traf,  och  at  galopperande  Ir  det  fkadliga- 
fte,  emedan  det  altfor  mycket  ikakar  krop- 
pens fafta  delar  och  i fynnerhet  veka  lifvet 
och  höfterna  q). 

Genom  de  tåra  ftötar,  fom  en  måttliga 
ridning  ger  ir  de  fafta  delar,  förorlakas  i all'a 
kroppens  kårl  ct  arbete  af  och  emot  karlens 
väggar,  hvilket  okar  de  vätikors  rörelfe,  lon"! 
delia  innehålla,  och  befordrar  et  friare  omlopp 
- i d€ 

Equitatio  refpich  wagh  perfpiral>lfe  i>(n’tinm  fo?- 
poris  fnpra  lum(os,  qunm  inf  ra,  Inter  antctn 
equitationes , tolntam  faluberritna , ftcut  fiiecits^ 
fans  infahhrrma,  Sanclor.  Aph,  27. 
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1 de  minf}:ii  Ijnrlcn;  Blodet  och  lymphan  for-, 
lunnas  deraf  mera,  arbetas  batrre  och  erhålla 
derigenom  en  Itdrre  fullkomlighet.  Denna 
måttliga  rorelfe  låttar  i lynnerhct  vatfleornas 
omlopp  i krtippens  körrelakriga  delar,  i hvil- 
ka,  fom  bekant  år,  den  vanligen  fker  lång-, 
faror  for  kårlens  invecklade  läges  och  briflan- 
de  Ipånnkrafts,  famr  lymphans  klibbighets  (kull 
fom  der  beredes,  och  fom  år  mycket  fallen 
för  at  tjockna  och  förorlaka  flockningar  i 
delfa  delar. 

En  {akta  ridning  utvicklar  vidare  och  for* 
dker  kroppens  varrnc,  i det  ar  den  palkyn- 
dar  rörcllen  i de  fafla  delarna  och  foljakreli- 
gen  en  flörre  Inabbhet  i,  de  flytande,  hvilket 
gör  at  alla  förrättningar  i kroppen  fke  med 
mera  låtther.  Den  verkan  lom  denna  kropps- 
öfning  har  på  underlifvet  och  diaphragmen, 
låirar  mjölkfafrens  ingång  i mjölkådrorna, 
och  följakteligen  befordrar  näringen,  utdunft- 
ningen,  matfmåltningen.,  afförningarna  åfven 
lom  alla  andra  aflöndringar  lom  Ike  i krop- 
pen. 

Men  en  des  förnåmfta  verkan  år,  at  blo- 
dets omlopp  blir  lättare  i portådrans  grenar i 
i mefenteret , i inrellinerna  m.  m.  Ockfå  tyc- 
kes danna  kroppsöfning  förnåmligaft  vara  pas- 
lande  för  hypochondrid^e  ljuke;  ty  det  år 
troligt,  at  hos  defla  år  något  fel  i lefrens 
förrättningar  och  i lynnerhet  i inteftinerna; 
och  detta  år  åfven  tydligt,  då  man  betraktar 
tilftåndet  och  lukten  m.  m.  af  deras,  våtlkor, 
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och  den  olikhet  de  hafva  med  famma  vJtiIcor 
hos  en  frifk  manniOvja. 

Derta  fel  kan  undanrodjas  genom  ridande, 
hvilker  verkar  på  deffa  delar  låfom  et  ut- 
vårtes  medel  och  måfle  naturligtvis,  genom 
de  tata  ftorar  det  åfladkommer  i defTa  delar, 
upvåeka  en  florre  varme  ån  vanligt,  göra  ac 
värfkorha  bittre  blanda  fig  och  llrtaie  affilas. 
Der  år  ingenting,  flger  Celfus , lom  mera 
ftarker  inteåinerna  ån  ridning,  och  det  Ir 
för  denna  orfak  fkull  lom  den  är  nyttig  i 
utfor  r). 

En  annan  verkan  fom  ridning  vidare  har, 
Ir  at  den  fprider  en  vifs  friflcher  i anfigret, 
på  de  meft  Ivaga  och  krafsliga  perloner.  Den- 
na frifkhet  varar  någon  Ilund,  och  röjer  fig 
.ffraxt,  fa  fnarr  man  ftiger  til  hall.  Broflct 
röner  i fynnerhet  verkan  af  denna  kropps- 
dfning.  Den  ger  rilfllle  til  årficilliga  omby- 
ten af  luft,  fom  man  traffar  på  landet,  ån  pä 
det  ppna  filtet  ån  på  hogderna,  ån  vid  flo- 
dernas bråddar*  ombyten  hvilka  lindrigt  rera 
nervknippena  och  lammandraga  fibrerna,  fl 
at  detta  åmne  må  intrånga  flarkare  i bröflet 
och  rera  til  uphoftning.  A en  annan  fida,  åro 
de  mångfaldiga  föremål  lom  framflålla  fig, 
åfven  få  många  nya  uptråden,  hvilka  oånde- 
ligen  roa  linnet. 

Den- 

r)  In  ’ /.toc  affeliu  corporis  ',  '1 . » vehkulo  feHijJe  vel 
niagh  etjiwi  equo  proäefty  ueqne-enim  ulla  res 
tna^is  intejima  confirmat.  Cell.  Lib.  4,  Cap.  i* 
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Denna  ftora  glätrigher,  fom  ridning  för- 
orlakar  hos  cn  fjuk,  år  en  omvåxling,  lom 
en  Låkare  i lanning  bör  onfka  hos  fin  pa- 
tient, och  hvaraf  han  kan  draga  mycken  för- 
del ‘ ty  ju  mera  fruktan  och  oro  år  i ftind 
at  förvårra  en  fjukdom  och  åfven  förorfaka 
den,  ju  ifrigarc  bör  et  medel  tilgripas,  fom 
år  angcnlmt  fÖr  at  bota  eller  förebygga  den; 
och  et  fådant  år  ridning.,  hvilket  förrjenar 
det  ftörfta  förtroende,  iå  vål  hos  den  ijuke 
iom  hos  Låkaren  , hvilka  bågge  deraf  börat 
hoppas  jden  biUla  verkan. - 

Denna  år  ofta  förunderlig  i aila  de  hån- 
delfer,  dl'  ridning  nyttjas  vid  tjenligt  tiifålle; 
dcti  år  nåflan  otrolig,  i lynnerher  i chroni- 
fka  fjukdomars  botande,  Jivilka  hafva  fit  iåte 
i brödet  eller  underlifvet.  Denna  rörelfe  år 
oåndeligen  angenåmare  och  helloiammarc  för 
en  fjuk  ån  åkning,  få  vida  des  krafter  tillåia.- 
den.  Plempiur  r),  Sydenham , FuUer y^van 
Swicten  åro  alle  enle  derom,  at  gifva  den 
förenade  framför  alla  andra  kroppsöfningar. 
Men  nyttjas  den  med  altför  mycken  häf- 
tighet, låfom  med  trafvande  och  darkt  galo- 
perande,  få  år  den  af  alla  håfciga  kroppsof- 
ningar  den  farligade,  i iynnerhet  för  fjukt 
folk,  ' erwedan  alla  kroppens  delar,  få  fada 
lom  flytande,  undergå  en  betydlig  omdorrning 

och 

* s)  Per  rhedas  itn  pcdibus  cvjiribiisque  abrigefctmt  y 
, ut  non  amplius  incedere  valeaiit  . . . ; Equitatio 
commodiov  eft,  modo  mn  fit  eqvm  [iernaXt  cefpi- 
aut  fuccnjfor^  Flempius  1.  c. 


och  inelfvorna  Sro  i ftand,  at  genom  den 
altför  ftarka  fkakningen  komma  nr  fit  natur- 
liga läge  och  lororfaka  bråk.  Pa  denna  ver- 
kan af  en  alrfor  ftark  och  håfrig  ridning, 
följa  ofta  kroknad  och  vårk  i lederna  ?), 
felodrpotming , gyllenåder,  blodpilsning  m. 

Den,  fom  undrar  på  ac  denna  kropps- 
ofnihg  kan  hafva  få  fvåra  fölgdcr,  befinns 
blott  et  Ögonblick  hvad  fiyrka  en  ridande 
måfte  använda,  för  at  hålla  fig  faft  på  en  hlfl 
lom  loper  i frifkr  traf,  en  rorelle,  lom  for- 
drar at  nlfian  hela  kroppens  fpånnkrafr  llcall 
vara  i arbete,  och  alla  muflcler  på  det  våld- 
lammafte  lammandragas.  En  fidan  Ikall  då 
finna  mindre  underligt,  at  defifa  olyckor  ofta 
inträfFa  hos  dem,  fom  rida  Fort  och  mycket, 
Sn  at  de  icke  ånnu  oftare  gora  det.  Sa  myc- 
ket fnarare  bora  kånbara  olågenheter  i de  de- 
lar, lom  åro  belågne  i broftet  och  underlif- 
ver,  följa  på  denna  rorellc,  i håndcllc  at 
defia  delar  åro  i något  ljukligt  tilftånd.  Hvem 
‘begriper  icke,  at , om  det  ar  knoiar  eller 
hårdheter  i lungan  eller  hon  faftvuxit  eher 
någon  nyligen  föregången  inflammation , de 
håfi^ga  liotar,  lom  hon  kunde' erhålla  under 
en  håfls  galopp  eller  hårda  traf,  vore  i ftånd 
at  fororlaka  fkadiiga  flitningar  eller  brift- 
ningar  i kårlen  , gifva  anledning  til  blodfpott- 
rfingar,  och  pafkynda  den  ljukes  dod,  lorri 
,i  fin  viilfareile  fkulle  vara  öfvertygad  at  den- 
na 

t)  Eqnitare  ei  ctii  articuli  dohnt  ^ vtimicijjimnm  »- 
mnmm  e[i,  Celf.  Lib,  4,  Cap.  i. 
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na  rörelfe  vore  honom  llrdeles  hel.fofam? 
Den  år  det  verkeligen  i dcfia  lamma  Ijiakdo- 
mar,  fom  vi  Ikolc  vidloftigare  vila  på  ec 
annat  Itålle;  men  då  l>or  den  nyttjas  med 
måtra  och  cndaft  vid  rjenliga  tilfällen. 

Denna  anmårkningj  åfven  fom  alla  andra 
vi  hirintils  likafom  i förbigående  gjort,  åläg- 
ger ofs  åndteltgen  den  nödvändigheten  ar  ftad- 
ga  vifla  allmänna  forligtighetsmått , for  ar  gö- 
ra delfa  upräknade  rrenne  dags  kroppsöfnin- 
gar  med  läkerhet  nyttiga.  Deda  reglor  dcola 
urgora  ämnet  for  det  följande  Capitlec, 


5.  CAPITLET,  ^ • 
Gy  rnnajl ijka  Reglor, 


Quis,  quid,  ubi,  quibus  auxlllis,  cur,  quomodo,’ 

quando. 

Oe  trenne  dags  kroppsöfningar,  hvaraf  Lä- 
karekonden  berjenär  lig  til  åtdcilliga  fjukdo- 
mars  botande,  åro  af  cn  lå  kraftig  verkan, 
at  de  ofra  enlamme  utgöra  et  läkert  boteme- 
del. Emedlertid  då  man  igenomloper  vid« 
Författare,  hvilka  Ikrifvit  öfver  Gymnadidca 
medicinen,  blir  man  förvånad  at  dnna,  det 
fomlige  hafva  uphöjt  viffa  kroppsöfningar, 
fålom  ypperliga  medel  emot  den  eller  dea 
ljukdomen,  och  ar  andra  tvärtom  rent  af  o- 
gUlat  dem,  fåfom  fkadliga.  Ridaing  til  exem- 
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pel,  fom  Sydenham  ^ van  Sizieien  och  FuUer ^ 
anfert  fsfom  et  oivikligt  medel  emot  {h>ck- 
ningar  i underlifver , torkallas  af  Johnfionf 
Mercurialis  n^ed  fle.-e,  och  meningarna  åro 
'ocklå  mycket  delade,  om  rivtran- eller  fkadan 
af  ar  tala  hogt.  Denna  fkiljaktigliet  for  en 
uplyft  mannilkja  på  de  rankar,  ar  der  icke 
ges  något  botemedel,  f«m  år  renr  af  dugligt 
eller  odugligt;  men  ar  des  verkan  lielt  bch 
håller  ' beror  af  des  tillåmpning.  Vi  vilje  i 
anfecnde  hårril,  upgifva  några  rtglor  i detta 
åmne. 

Så  fnart  man  år  nog  kunnig  om  en  viTs 
fjukdom,  för  ar  veta  om  rorelie  år  nödvän- 
dig, få  bor  män 

i:o  Välja  de  kroppsofningir , forn  fynas 
vara  de  mert:  tjenlige  ril  det  ändamål  man 
loker  ^ 

a:o  Uife  båfta  tiden  for  delfa  ofnin- 

gar. 

3:0  Låmpa  dem  i anfeende  til  deras  ftyr- 
ka  och  varaktighet  efter  den  ljukes  ålder, 
kön  och  temperament,  lamt  efter  årstiden  m.m. 

4:0  Iakttaga  eh  vils  forfigtighet  efter  de- 
ras flut.  Hvar  och  en  af  della  reglor,  fkole 
vi  vidare  förklara  i lina  llrlkilda  paragrapher. 

r.  §• 

" Första  Reglan. 

Fdlj  en  pajjande  rorelfc». 

Det  fom  vi  lagt  om  rörelfens  verkan  i 
allmänhet,  i anfecnde  til  tid,  rum,  ftyrka 

ech 
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©ch  yaraktlgher,  bor  lämpas  til  alla  tre  (lagen 
af  kroppsöfningar.  Då  denna  tillämpning  en 
gång  år  gjord,  finner  man  lått  hvari  de- 
ras verkan  Ikiljer  fig,  i anleende  til  deras  e- 
gehfkap,  ar  fordra  mer  eller  mindre  häftige 
bemödande,  och  detta  bör  då  bcftåmma  hvil- 
kendera  af  dem  bor  väljas. 

Ibland  'k,ropps6fniogarna  af  forfla  (laget  • 
är  det  tvänne  olika  arter:,  de  ena  häftiga, 
färta  i et  cgonblick  kroppen  i 'den  (törfta 
(kakning ; de  andra  lindrigare,  förorfaka  en- 
daft  en  måttlig  rorelle  i mufklerna , fom  iker 
ibland  med,  ibland  uran  kroppens  flyttande. 
'Det  år  nämligen  bevifl:,  ar  billardlpel,  trilTa- 
kaftning,  fparferande  och  andra  ofningar,  fom  ' 
endaft  fatta  kroppen  i en  lindrig  rörelfe, 
icke  förorfaka  fådana  ftörar  i de  inre  delar- 
na, icke  bidraga  få  til  at  fåtta  mufklerna  i 
arbete,  eller  at  upvacka  en  ftark  utdunflning, 

> (vål  forftåendes  om  de  råcka  lika  långe)  fom 
volant,  bollkaflning,  fåkrning,  dans  och  jagr. 
Orfakerna  åro  låtta  at  finna,  då  man  kånner 
den  verkan  hvar  och  en  af  dem  har.  Ibland 
de  kroppsöfningar,  hvarvid  endaft  de  yttre 
delarna  åro  i rörelfe,  år  det  åfven  lätt  at 
fkilja  de  lindriga  ifrån  de  håfriga,  Likafå  år 
det  med  de  åtfkilliga  rörelfer,  fom^fke  med' 
rotten.  Men  at  uprepa  detta  å nyo,  vore  en 
öfverflödig  vidlöfiigher. 

I anledning  af  defla  allmänna  reflexioner, 
ofs  med  fäkerbet  kunna  päfti,  at  kropps- 
arna  af  förfta  (laget  icke  Iro  paffande 

för 
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tro  vi 
öfning 


for  Ivaga  och  kralsliga  kroppar,  för  fådanSj 
fom  genom  et  längvarigr  fångliggande  eller 
genom  någon  lang  och  beryciiig  ijukdom  för- 
lorar fina  krafrer,  och  ar  de  erfdafi  kunna< va- 
ra af  nytta  för  fådane  ljuke,  lom  hafva  nog 
ffyrka  for  ar  tala  dem,  och  haft  någon  långre 
tid  ar  repa  fig  efter  ljukdomen. 

Då  det  år  nödvändigt  at  låtta  hela  krop- 
pen^ i rörelfe  genom  viiTa  ofningar , måfie 
fådana  våljas,  hvarigenam  denna  affigt  båfi:’ 
vinnes.  Det  år  viffa  månnifkjor  lom  åtnÖja 
lig  blott  med  cn  enda  kroppsofning , hvilkeri 
fåtter  endaft  några  vilTa  kroppens  delar  i rÖ- 
' relle,  och  lemna  de  ofriga  i livila.  Det  år 
nödigt  ar  ahid  vålja  den  öfningen,  hvarvid 
i lynnerhet  de  delar  mödas,  hvari  man  å- 
llundar  rörelle.  Det  är  af  denna  vål  gjorda 
tillämpning,  lom  en  god  utgång  beror. 

Såfoni  andra  och  tredje  ilagets  kroppsöfi- 
ningar  ingalunda  åro  pafi-ande  för  andre  Iju- 
kc  än  fådane  , fom  fjelfve  icke  kunna 
gifva  fig  dem , år  det  klart,  at  delTa  böra 
välja  den  lindrigafle  rörelfe,  låfom  at  låta 
båra  fig  på  bår,  eller  i pörtc-chaife,  låta  ro 
lig,  eller  ocklå  rida  i gående  och  icke  löka 
någon  Itarkare  kroppsöfning , innan  de  åter- 
vunnit fina  krafter.  Då  förlt  år  det  tid  at 
Iliga  i en  vagn , men  i början  åka  endaft 
långfamt  och  på  jämn  våg  eller  på  gråsvall, 
intil  des  krafterna  tillåta  at  på  en  ojåmn  eller 
Ilen  ig  mark  tåla  de  ftötar,  lom  man  uiftår  i 
et  fkakandc  åkdon  eller  på  en  haft  fom  trafvar. 


Hafva  nu  deffa  pasfiva  kroppsoTningar  haft 
fin  ålyftade  verkan,  och  om  det  fordras,  at 
lil  carens  fullbordande  forlånga  eller  oka  an- 
tingen en  allmån  mufkelrorelfe  eller  en  ro- 
relle  fom  flyriar  kroppen,  då  ar  rid  ar  taga 
(in  tilflygt  til  de  afliva  kroppsofningar , le- 
' dan  man  vål  afgjort  hvilka  aé  dem  ärb  de 
tjeoligarte. 

I allmånliet  år  der  nodigr*  at , dl  man 
för  fin  hel  fas  återvinnande  utfcr  för  fig  nå- 
gon vils  kroppsofning,  altid,  om  mojligj  år,’ 
vålja  en  lådan  lom  år  angenam,  lom  veder- 
qvicker  finner  under  der  ar  den  ger  kroppen 
,rörelfe,  emedan,  enligt  Platos  ' ordf  den  nåra 
förening,  iom  år  emellan  ijål  och  kropp  icke 
tillåter  den  ena  at  röras  utan  den  andras  del- 
tagande, 

2.  §. 

Andra  Reglan, 

Viilj  cn  paffande  tid. 

Då  det  är  afgjordt  hvilken  (lags  rörelfe 
Sr  den  måit  pafiande  i en  gifven  fjiikdom  , 
Sr  det  båttre  at  nyttja  den,  fadan  itorflä 
fmårtan  år  ofverftånden  , an  under  påfiående 
plågor,  båttre  at  upikjuta  den  til  des  de  Ivå- 
rafte  paroxyfmerna  åro  forbi,  biilnaden  ar 
niinfkad,  och  ingen  crifis  mer  at  vånta.  ^ 

Det  är  en  prafl.iik  regla,  at  aldrig  oroa 
6n  kropp  fom  lider,  antingen  lidandet  år 
allmånt  for  hela  kroppen  eller  blott  for  en 
del  af  den.  Denna  regla  liar  få  undantag. 

F Lika- 


Likaiå  i en  feber,  bös  rrwn  lerana  den  ljuke 
i Itillher,  få  långe  den  Ir^  lom  fvåraft,  och 
enclalt  låra  röra  lig  på  de  goda  Ifunderna. 

Erfatenhercn  har  vidare  beviH:,.'at  det  är 
båtrre  ar  raga  fig  rörelfe  före  ån  efr»r  en  mål- 
tid. Orfakcn  år  klar.  Likvål  ges  der  rem- 
peramenrer,  i lynncrhet  cholerilka,  lom  icke 
kunna  fördraga  någon  håfrig  rorelfe,  lardeles 
ridning,  då  deras  mage  år  tom.  Defi*a  bora 
då  taga  en  kottloppa  eller  någon  anrran  lått 
föda,  innan  de  (liga  ril  håfl:.  Likafå  anle  vi 
för  nödigt  at  anmärka,  ar  man  icke  bör  åra 
hraxr  efrer  en  ragen  rörelle,  eller  genaft  be- 
gifva  fig  ril  arhere  ty  då  har  kroppen  be- 
hof  af  hvila,  och  den  kan  han  icke  njiita, 
em  icke  åfven  finner  'år  i ro, 

3.  §♦ 

Tredje  Reglan. 

Ldnipa  rSrelfens  Jlyrka  och  varagtigbtt 
efter  den  Jjukes  ålder  ^ kén  och  tempe- 
rament. famt  efter  årstiden. 

En  allmån  regla,  fom  måfte  följas,  i hvad 
fem  angår  rörelfens  llyrka  och  varagtighet 

, är , 

*)  Ne  (iatim  / nfi  cxercitatimmn  dhus  afumatuv , 
feti  modica  iutefjidåtnv  »lora , quo  usqut  fnvor 
vemittatm  et  agitatio  corpor/s  jam  fedata  tippa- 
reat'.  Mereur.  de  Arte  Gymiiaft.  Poft  fatieta- 
ivn  ni  bil  agendum.  — -SV  qnls  interdiu  fe  hn- 
plevit.,  pof}  donm  neque  frtgori , neqne  a/hii  ^ 
iieque  lahori  fe  dehet  couimittere  neqne  enhn 
tam  fndle,  hcec  inani  coipore  qiiatn  repJeto  m- 
eent,  Celf.  Lib.  1,  Cap.  2. 
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5r,  at  icke  p§  en  gang  afbryta  den,  utan  Imå- 
hingom  och  efter  hand,  då  man  mårker,  at 
kroppens  kårl^  horja  ar  blifva  ftinna,  ande- 
dragten  mindre  fri,  anflgter  rödare,  fvetten 
framtrånga  och  en  matthet  infinna  fig  utan 
tröttnad  likvil  åro  ivettning  och  fririg- 
het  at  andas  icke  altid  fakra  tecken  at  'roreU 
fen  år  lilråcklig,  emedan  det  gifvas  viffa 
håfriga  kroppsv‘)fningar  forn  kunna  åftadkom- 
ma  bågge  defia  faker,  innan 'de  gjort  all  den 
verkan  lom  man  åfiundar,  och  fom  de  varit 
i Ifånd  ar  göra.  - Svetrning  år  desurom  hos 
lomlige  haftigare,  hos  andre  langl  mmare. 
Likall  förhåller  det  fig  med  en  ning  ande- 
drågt.  Den  år  icke  altid  en  fignal,  ar  rörel- 
len  bör  uphoraj'  emedan  den  kan  hårrora  af 
en  Ivagare  kroppsfårfarrning  hos  patienten, 
åfvenfom  af  fjukdomens  olika  egenfkap. 

För  öfrigt  bör  kroppsöfningens  art  och 
befkaffenhet,  åfvenlom  des  varagtighet.  l?m- 
pas  efter  de  anledningar,  fom  ljukdomen  och 
en  derefter  inråriad  curmethod  ge  vid  han- 
den; ty  då  man  bar  nödigt  at^  förefkrifva 
någon  ftark  rörelfe  för  vilTa  chirurgifka  Ijuk- 
domars 'botande , fl  kunna,  icke  alnd  nyls- 
nåmnde  tecken  tjena  til  månftock  för  rorel- 

F 2 lens 

*'•')  Moderata  exercitntio  efi  qiia  fit  nsque  ad  fu- 
dorem  aut  certe  Infsitudmetn  citra  fntigationem: 
efi  enim  inter  eas  difcvitnen^  quod  Ic^situdo  Jit 
coYporit  gravitas  ,*  fatigatio  autem  fit  immod>;ra- 
tio  laboriSf  illa  fjdritnm  non  ni  hil  exjolvitf,  hac 
flns  fatis  eorpns  mcalefacit  et  exjiccat,  Plenip, 
^ 1.  «. 
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lens  ftyrka  ellev  varagrigher,  fom  i det  fallet 
måfte  rirta  flg  efrer  tufende  omflåndighecer , 
for  hvilka  dcc  ^r  oniojligt  at  gifva  nagra 
vida  reglorj  uran  mllle  en  hvar  derofver 
rådfråga  fig  fjelf.  Det  hör  allcnaft  erinras 
vid  de  kroppsöfningar  man  företager  fig,  ai 
de  altid  böra  göras  angenama  genom  denna 
vifa  måtta,  fom  allena  år  i ffånd  at  verka 
alla  de  förrråfFeliga  förmaner,  fom  vi  deraf 
kunne  vånta.  Det  kommer  an  på  deras  fkick- 
lighet  och  förftånd,  fom  både  råda  til  dem 
och  fom  nyftja  dem,  at  få  vål  in/krånka  lom 
utvidga  dem  efter  behof.  Meii  framför  alt 
bör  man  icke  glömma,  at  valet  af  kroppsöf- 
ning,  des  ftyrka  och  varagtighet , bör,  fom 
vi  redan  fagr,  limpas  efter  den  ljukes  ålder, 
kön  och  temperament  famt  efter  den  årstid, 
på  hvilken  den  företages. 

i:o  Hvad  åldren  vidkommer,  kan  både 
en  ung  och  en  gammal  månnifkja  låttare  ut- 
hårda  en  vifs  afliv  rorelfe , In  en  man  vid 
mogen  ålder,  fom  icke  år  van  at  arbeta  och 
röra  lig.  Likväl  bör  mycket  ungt  folk,  åf-* 
ven  lom  mycket  gammalt,  icke  få  häftigt 
röra  lig  och  få  långe  i lånder , fom  fullvåx- 
tc  och  Itadgadc  perfoner;  ty  de  lom  i orid 
företaga  lig  kroppsrörelfer,  hvilka  icke  åro 
gjorda  för  deras  år,  åldras  i förtid  och  få  cn 
ffyfhet  i lin  kropp,  lom  icke  Itår  at  öfver- 
vinna.  ^ 

\ V 

Soldater,  til  exempel,  fom  möda  lig  myc- 
ket mer  ån  deras  Officerare,  blifva  förr  ur 

l^nd 


fiånd  at  tj^na  Sn  dcfTe,  (oin  njuta  en  ftorre 
mak!ig:het  och  ofverdöd,  och  i folje  deraf, 
bibehålla  lange  en  rörlig  och  verklam  ålder- 
dom, nyttig  fur  Staten,  behaglig  for  dem 
fjelfve. 

En  regla  har  likvål  gammalt  folk  at  iakt- 
taga framför  de  unge,  ar  de  nemligen  alrid 
i vifla  fall,  och  då  det  år  lika  godr,  hvilketi 
af  flera  flags  kroppsofningar  blir  . nyttjad , 
helft  fortfara  med  dem  , fom  de  hafva  vant 
lig  vidi  utom  der  ar  vanan  har  gjort  dera 
lådana  låtrarc,  måffe  de  åfven  falla  dem  an- 
genåmare,  åtminrtöne  år  det  vilst,  ar  de  icke 
uran  fara  fkulle  företaga  lig  någon  ny  kropps- 
ofning,  ån  den  hvarvid  de  vånr  lig.  Jag  har 
fett  folk,  lom  genom  fpatfering  lårr  återfått 
I fina  krafter,  och  lom  icke  utan  bcfvarlighet 
kunnat  åka  eller  låta  båra  fig  i porte-chaife , 
och  tvårtom  andre  fom  af  åkning  funnit  lig 
I mycket  vålj  men  icke  kunnat  fördraga  at 
I fpatlera,  om  det  ock  Ikedt  aldrig  få  fakta. 

För  pfrigt  bör  gammalt  folk  nyttja  lin- 
i driga  rörelfer,  och  laga  at  hvarken  deras 
I falh  delar  altfor  mycket  mödas,  eller  at  de- 
; ras  blod  kommer  i altför  Itark  v/iiluing.  Pro- 
' menader  til  fots,  vilfa . Ipel  och  andra  mått- 
liga öfningar,  lom  kunna  njutas  på  landet, 
och  i lynnerhet  jordbruk  ö),  hvarvid  krop- 

F 5 ' • pen 

j ■ e)  VI  forflu  ined  jordbruk  och  des  fyfslor,  Icke 
I fådane,  hvartii  det  uda  dagsverksfolket  äi^ov- 

j doiiidt,  lom  måfle  tråka  hela  dagen  under^åit 

j arbete  5 utan  fådane  fom  Viygilins  afmålar  i lit 
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pen  omgirves  af  vSxternas  fina  dcbr,  derige- 
noni  lufren  blir  rep  och  heHofam  at  andas", 
alla  defla  ofningar  Sro  for  dem  ganfka  pas- 
, lande,  åfven  iom  for  fullvaxte  och  medelål- 
drige,  lom  hålla  på  at  repa  fig  efter  någon 
ofvervunnen  ijukdom. 

2:0  Konet : Qvinnans  kropp  5r  vanligen 
mera  los,  Ipåd  och  ömtålig  ån  mannens. 
Denna  lag  år  allmån  for  allj  honor  ibland 
djuren,  i jåmnforelfe  med  hanarne:  likvål  år 
det  endail  qvinnan,  fom  trodt  lig  hafva 
rårrighe^at  vara  iyfslolos:  hennes  kropps» 
bygnad  ålåggcr  henne  den  nödvändigheten  at 
röra  lig  lindrigt  och  med  måtta.  Der  år  en 
gammal  erfarenhet,  at  fruntimmer,  hvilka 
lållan  modat  lig  hvarken  til  kropp  eller  Ijal, 
ofta  vid  den  ringafte  Itarkare  rorclfe,  vid  en 
- aldrig  lå  litet  lång  promenad  fatt  Convulfio- 
ner*  emedan  cn  lådan  rårelle,  ehuru  Ivag 
den  år,  likvål  år  for  Ilark  for  dem.  De  åro 
nåfian  fålom  perfoner,  hvilka  hålla  på  at  til- 

frifk- 

t 

Ländtbruks . qvade , dår  landtmanneli  gar  fjelf 
Ut  på  marken  och  ger  order  at  fine  underhaf- 
vande,  hvad  de  båra  gora,  ån  vid  ho/låttern  , 
ån  vid  fådesikorden , ån  vid  vinbergningen , 
ån  ler  lina  kor  mjölkas,  ån  ©fverråknar  fin 
ungbofkap.  Detta  enfaldiga  lefnadslåtr,  fom 
går  landrlefnaden  få  behaglig,  få  fkild  ifrån 
oro  och  fårtret,  var  väl  furtjent  at  befjnngas 
. af  Skahiernej  och  om  det  år  omojligt  at  fin- 
na den  fådan  mera  i vår  tid  , få  åro  åtminftone 
deras  verfer  dyrbara  lemningav,  fom  låra  ofs 
at  på  et  angenämt  fått  fakuu  den. 


frificna,  hvilkas  fibrer  Sro  i »>n  flags  mSrkc. 
lig  ronlösher;  vid  minila  rorelie  fom  iir  o- 
vanlig,  darra  de  ända  til  convulfioner , icke 
få  at  der  vore  någon  fara  'at  deras  fibrer  bru- 
fto  genom  for  h.iftig  fpånning;  men  ehuru 
Ivag  denna  Ipånning  år,  år  den  dock  for  fiark 
för  fibrer , hvilka  icke  åro  vana  vid  denna 
rerelfe,  och  hvilkas  narurliga  tilftånd  år  at 
vara  flappa.  Det  år  derfore,  forn  de  lindri- 
gare acliva  rörelfer,  och  ånnu  mera  de  pasfi*" 
va,  åro  båil  palfande  i,  frmirimmers  fjukdo- 
mar.  Jag  bör  likval  anmärka,  at  det  år  vida 
kroppsöfningar  fom  pafTa  mera  for  cjvinnor, 
fom  gifva  di,  (^hvarom  vi  fa  rilfälle  at  på  fic 
flälle  vidare  tala}  och  andra  fom  åro  tjenli- 
gare  for  dem  fom  äro  hafvande. 

Det  gifves  fruntimmer  fom  anfett  rid- 
nihg  för  en  kroppsöfning  hvarken  ofver  de- 
ras krafter  eller  deras  kön;  man  har  någon 
gång  med  förmån  rådt  dem  at  företaga  dg 
den , för  ar  befordra  deras  rening.  Men  jag 
flcullc  då  önfka,  at  de  hellre  redo  i tvårfndel 
och  icke  grenfe  lom  karlarne,  ty  det  fkakar 
dem  för  mycket. 

Det  år  förgäfves  vi  göre  hår  den  anmärk- 
ningen, at  de  flefta  fruntiuuner,  fom  bo  i 
ftåderna,  röra  dg  antingen  f6r  litet,  eller 
ock  for  mycket,  Flere  före  migjiafva  låtit 
,dem  veta  , at  ingenting  mera  föiTrör  deras 
temperament  och  deras  kropps  - författning, 
ån  den  vckligher  och  tröghet  i hvilken  de 
lefva.  De  åro  flafvar  af  dna  behag,  ofver- 
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lemna  fig  år  Cna  nycker  och  åro  ^öfva  fÖr 
riåftan  aihing,  foin  angår  deras  helfa.  For 
öhigr  kunna  lamma  reglnr,  lom  vi  ftadgat 
för  karlarne,  nåfl.in  alla  låmpas  rii  det  andra 
konei , jervatis  fervandis. 

3:0  Temperamentet:  Alla  raånnilkjor  haf- 
V.1  hvar  och  en  lir  e2:er  temperamenf  , och 
der  år  efter  den  kunlkip  de  Ijelfva  gifva  ols 
dercm,  och  egna  anmårkningar  vi  vidare  ktm* 
ne  gora,  , fom  vi  måfte  råtta  vära  botemedel 
och  vår  förelkrifr  af  de  flarkare  eller  lindri- 
gare kropp^^öfningar , fom  de  bora  nyttja; 
men  vi  böre  likvål  ahid  hafva  affeende  på 
de  omftåndiglierer , lom  Ijukdomen  och  den 
derpå  grundade  curmemoden  gifva  vid  handen. 

Om  vi,  riI  exempel,  hafve  at  göra  med 
et  langvint  temperament,  dår  karlen  åro  ve- 
ka och  fpåda  och  gifva  lårreiigen  efter,  lå 
Sr  i detta  fall  at  frukta  en  Ikadelig  blod- 
fullhcr  med  alla  des  Ivåra  foigder;  hvarfore 
en  niårtelig  och  jämn  rörelfe,  inråtrad  efter 
förnuftiga  reglor,  en  gnidning  öfver  hela 
kroppen,  lom  befordrar  vårlkornas  omlopp 
oeh  de  falU  delarnas  ftyrka,  och  lom  oker 
utdunftningen , i den  håndellen  Sro  de  båfla 
hjelpcmcdel,  och  af  hvilka  inga  elaka  foig- 
der åro  ar  befara,  i det  flållet  at  en  håftig 
rörelfc  fkulle  fororlaka  inflammation,  feber 
m.  tn. 

Äro  fibrerna  veka,  bora  de  ftårkas  ge- 
jjom  mödande.  Dc  lom  hafva  en  lådan  kropps- 
bygnad,  bora  erinra  fig  Celfi  ord;  labor ficcätt 

Det 


Det  cholerifka  temperamentet  ger  tillcån- 
ra  mer  verkfamhet  än  der  fangvina.  Der- 
fore  'aro  de,  fom  hafva  derta  temperament,  i 
lynneihet  utfatre  for  inflammatorifkä  ijukdo- 
nnr;  alt  bereder  derril,  få  fafta  fom  flytande 
delar,  alt  år  underkafladt  denna  Ivårigher, 
D en  inflammatorifka  tSrhet  i delarna,  lom  år 
en  folgd  af  detta  temperament,  bör  tilråck- 
ligen  öfverryga  om  faran  at  håftiga  ocli  lån- 
ge uthårdade  kroppsröreller. 

I phlegmatifka  och  melancholifka  tempe- 
ramenter, dår  vårfkornas  omlopp  fl<er  lång- 
lamr  och  med  fviirighet,  kan  rörelfen  utan 
fara  anflrångas.  Det  år  i ingen  kropps -för- 
fattning lom  den  bör  Ikc  med  mer  ftyrka 
ån  hår;  och  då  bör  i lynnerher  en  fådan  ro- 
relle  valjas,  hvaraf  kroppen  uplifvas  genom 
flajfka  ftötar  och  de  flytande  delar  erhålla  mera 
drift.  En  liltagande  rörelfe,  en  ftarkare  gnid- 
nirtg  och  en  flörre,  hetta,  fom  åro  fölgder 
deraf,  förbårtra  mailmåltningen  , löla  och 
forrunna  de  tjocka  vätfkor,  hvaraf  lådäna 
kreppar  vanligen  befvåras,  och  det  fega  flem, 
lom  förorfakar  ftocknir.gar  i dc  inre  delarna, 
famt  tjena  til  ar  återge  mufklerna  den  ffyrka 
de  förlorar.  Men  en  fådan  månniflejas 'tem- 
perament är  ar  vara  lat;  han  undviker  arbe- 
te, fom  flrider,  fager  han,  emot  hans  natur, 
emedan  det  riörrar  honom ; han  fofvcr  för 
ar  befordra  matlmåltningen ; han  nedfånker 
flg  i veklighet  och  vållufl:  för  at  döfva  lina 
plågor,  och  öfverlemnar  lig,  för  atHata*  med 
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allmSnheten,  åt  • temperament,  (om  ofti 
konften  mer  ån  naturen  rilfkapat;  det  år  ec 
vålmågans  och  lättjans  barn.  Gå  och  fok 
verklige  phicgmatici  ibland  bondfolk  och 
loldater,  och  ni  fkall  icke  finna  en.  En  Imå- 
ningom  ökad  kroppsrorelle  år  i ftind  at  ge 
dygder  It  temperamenter,  lom  minll  ryckas 
vara  gjorde  for  dem. 

Melancholici  likna  mycket  phlegmatici , 
de  äro  torre  och  kalle  til  naturen.  Oe  haf- 
va  oekfä  behof  af  rörelfe*  och  den  fom  båfl: 
paflar  fig  för  dem  år  en  lådan,  lom  i fyn- 
nerhet  fkakar  de  inre  delar. 

4:0  Hvad  årstiden  vidkommer,  la  bör  en 
kroppsrorelfe  under  ftark  hetta  altid  fke  med 
mycken  måtta,  och  man  måffe  i fynnerhet 
laga  at  ingen  rörelle  företages  den  riden  pa 
dagen  dä  hettan  år  lom  ffarkaft.  En  fådan 
middagsbvila  i^ktrages  altId  noga  af  arbetare 
i fria  luften.  De  lyda  den  kånfla  af  matthet 
fom  hettan  medför,  och  förml  icke  före- 
taga något  arbete,  fom  fordrar  mycken  ffyr- 
ka.  De  ofkåliga  djuren  tyckas  åfven  deri 
följa  naturens  drift;  ty  aldrig  åro  fkogar  och 
Kinder  tyftare  ån  vid  middagsftunden,  alt  för 
den  llarka  hettans  fkull.  De  fyrforade  dju- 
ren lägga  fig  nedj  foglarna  låta  icke  mer  hö- 
ra fin  qvirtrande  fiåmma,  kort  fagdt,  en  tyfl- 
nad  råder  nåfian  fom  om  djupa  natten. 

Ehuru  vi  fagr,  at  kroppsrörelfe  ftärker 
fibrerna,  få  förorfakar  den  icke  desmindre, 
under  en  brännande  folhetta,  en  altför  ftor 

minfk- 
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minfkning;  af  vSrfkor;  hvarfore  on  pasfiv  ro- 
relfe  eller  en  blandad  d5  bor  våljas  framfor 
en  a£liv,  i fall  nngor  val  tillåtes*  men  lom 
den  minlla  delen  af  månnifkjor  kan  hafva 
tilfålle  at  göra  er  lådanr  val,  få  år  det  båft, 
öå  den  fjuke  år  nodfakad  at  betjena  lig  af 
aftiva  kroppsroreilcr,  at  derril  våljn  den  minft 
heta  tiden  på  dagen.  Om  vintren  bor  kroppsöf- 
ning  drifvas  nåftan  til  ytterlighet,  lå  framt 
någonting  kan  lågas  böra  drifvas  dertii.  Den 
bör  alrid  lyfta  på  at  ofvervinna  den  trög- 
het, lom  den  kalla  och  våta  luften  fororia- 
kar  i våra  fibrer.  Den  fmålle  företagas  til 
fots,  jå  vida  marken  och  väderleken  tillåter. 
Gnidningar,  fom  forrartas  långe  och  ofta, 
kunna  i annat  fall  nyttjas  i d^s  lläile  ocli  åf- 
ven  dcrjåmte,  lålom  dc  gamle  brukade.  Det- 
ta angår  i fynnérher  lädane,  lom  åro  på  bät- 
tringen efter  någon  ljukdom  ; ty  det  år  be- 
kant, at  lådana  bårtringar  gå  alrid  långlamma- 
re  om  vintren  ån  om  lommaren;  men  hvad 
man  i lynne.rhet  bår  laga,  år,  at  rorellen  al- 
drig företages  efter  måltiden;  ingen  ting  fka- 
dar  mera  niatlmåitningen  ån  at  uifatia  lig  foc 
kold,  lå  långe  den  påffår. 

4.  §. 

I 

Fjerde  Reclan. 
icke  rorelfen  får  tvärt. 

Efter  en  flurad  rorelfe,  kan  man  icke  u- 
tan  fara  genalt  gå  öfver  ifrån  den  til  en  full- 
■ kom-< 


komlig  hvlla  B],  åfven  fom  ifran  en  lång 
hvila  til  cn  ftark  roreife.  Man  måfle  Iniå- 
ningom  våna  fig  til  ombytet.  Man  vet  ju 
at  .en  månnilkja,  lom  år  trott  efter  en  ovan- 
lig rörelfe,  kånner  en  lårtnad  och  hvila  at  fl 
arertagii'  den  flags  rorclle,  lorrt  hon  år  van 
vid.  Levat  quoque  lasjttudinem , etjam  la- 
boris  mutatio,  lager  Celfus;  och  emot  den- 
' ra  trötthet,  når  den  år  alxfor  mycken,  hvad 
' botemedel  gifves  der?  Jo,  fvarar  CeJfus , er 
dagliga  lång:  fatigato  quotidianum  cubile 
tutislimiim  cft,  inlolitum  contra. 

Om  man  blilvit  fverrig  af  den  rörelfe 
man  tagit  fig,  år  det  nödigt,  ar,  innan  man 
ombyter  linne,  låta  aftorka  gch  lindrigt  gni- 
da kroppen  med  et  torrt  och  något  varmc 
linne  klåde:  hunc  rejicit  in  ipfo  quoque  ili- 
nere  frequens  friäio;  poji  iter  primitm  fe^ 
di  k , deinde  unBio  c). 

De  Engeldce  Jockcys  eller  håftmånglare 
förfumma  aldrig  ar  iakttaga  deffa  förligrig- 
hetsmårr,  för  ai  bevara  deras  bådar,  helll  er- 
f.arenheten  lärt  dem,  ar,  uran  denna  för- 
ligfighet , förfalla  de  darkafte  och  Inålladc 

krea- 

6')  Man  paftår  vanligen , at  håll  ccli  flyng  kom- 
mer af  for  mycken  rorelfe;  men  eifmenheteii 
vifar  tvärtom,  at  det  år  mindre  fjelfva  r6rel- 
fcn , an  cn  hadig  hvila  efter  en  ikuad  rorelfe,- 
lom  år  orfaken  til  denna  fjukdom. 
r)  Hårigenotn  blir^icke  allenaft  kroppen  ren  och 
torr  ifrån  fin  fuktighet,  uran  den  ofiiga  IVet» 
ten,  fom  blifvit  lockad  til  hudens  porer,  flip- 
per  ut,  och  tröttheten  minfkas. 
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{ kreatur  til  vanmagt  och  tröghet.  Så  fnart 
(:  kapploppet  Ir  til  åhda,  gifva  de  dem  vin  och 
I ^nida  dem  fedan  med  halmtappar,  hvarefter 
I de  låta  (lem  gå  och  rora  hg  en  liren  ftund, 
j och  derpå  gnida  dem  å nyo.  Mån  man  har 
i famma  omiorg  om  llalldrången,  fom  ridit 
I på  dem? 

Det  fkulle  kanlke  icke  vara  utom  åmner, 
I at  hår  handla  om  gnidningar  och  hvacl  iom 
! dervid  år  at  iakttaga;  men  fom  det  (kulle 
j afbryra  den  ordning  vi  forefatt  ofs,  haf- 
é ve  vi  anfetr  rjenligare  at  göra  der  i cn  li- 
i ten  far/kild  afhandling  vid  'flutet  af  detta  ar- 
I berc.  Låtom  ois  nu  betrakta  hvilan» 


t 

! » ' 

c.  CAPITLET, 

Om  hvila» 

I Kroppens  livila  ar  et  uphorande  af  den  ro- 
I relfe,  (om  man  haft  under  det  nian  ofver- 
T lemnat  (ig  åt  någon  vi(s  kroppsofning  eller 
j något  viist  arbete.  Det  år  et  rilllånd,  (om 
är  en  mot(ats  af  der,  hvari  man  befinner 
(ig  under  paftående  rorelfe.  Det  ges  två  (lags 
j hvlla,  den  ena  kroppens,  antingen  hel  och 
I hållen  eller  til  någon  af  des  delar,  den  an- 
i dra,  fjålens  och  de  utvårres  (innenas, 

, Kroppens  hvila  år  den  fom  man  tager  (ig 
då  man  ligger,  och  då  de  krafter,  lom  (atte 
den  i rörelie,  åro  afjflaknade  och  icke  verka 

j . merai, 

' .1* 
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men.  Själens  hvila  är,  då  dc  ufvartes  fin- 
nena  icke  oroas  af  några  urvårtes  föremål. 
Eåda  lilftånden  urgora  den  fullkomHgaltc  hvi- 
la for  kroppen,  eller  er  tilrtand  hvari' han 
ieke  verkar  genom  andra  ån  genom  de  van- 
liga lifsfårråttningarnas  fria,  låtra  och  oniSr- 
keliga  rorelfer. 

Lårom  ofs  ifrån  denna  lynpunkr  betrakta 
hvilan  i anleende  til  des  verkan,  des  forma- 
ner och  olågenheter , famt  de  forfigtighets- 
mått,  fom  åro  nödiga  ar  iakttaga,  fölr  armed 
framgång  kunna  berjena  fig  deraf  vid  Ijuk- 
domars  botande  i allmånhct. 

I-  §. 

Om  verkan  af  hvila^ 

Under  hvilan  hafva  mulkelfibrcrna  en 
vifs  flakhet,  eller  åtminftone  en  mindre  Ipån- 
ning.  De  äro  i et  ftillhers  - tilftånd,  under 
hvilket  alla  motverkande  mufkler  åro  i-j'åmn- 
vigt  och  verka  lika  ifrån  alla  fidor,  utan  at 
någon  af  dem  mårkeligen  råder  på  den, 
fom  fvarar  emot  honom  på  en  annan  fida. 
Dc  flytande  delar,  fom  genom  rörelfcn  hol- 
los  åtfpridda,  blifva  långfammare  i fil  om- 
lopp; ockfå  år  blodets  rorelle  i pulsådrorna 
ftillare  och  mera  ordentlig,  hjertats  och  broft- 
inulklernas  beftåndiga  arbete  (ty  de  åro  de 
enda  lom  åro  i rårelle)  meddelar  det  ex  fri- 
are och  jåmnare  lopp,  ån  under  rörellcn,  då 
hlott  den  fammandragning  af  mulklerna,  fom 
åtlkilliga  kroppsöfningar  fordra,  ger  denna 
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vSifka  en  ftorre  eller  mindre  häftighet,  = Det 
3r  derfore  vi  på  er  annat  ftålle  betraktat  den 
tiden,  då  man  mårte  rora  (ig-,  fåfom  en  ut-» 
gifrstid,  fom  fkattlågger  hela  kroppen;  ty 
en  kropp  fom  är  i en  beftåndig  fkakning, 
liknar  en  gryta,  fom  kokar;  der  kokande 
Smnet  forminlkaS  och  fo^flyge^  i ångor.  Här 
årer  berrakte  vi  hvilan  låfom  en  upråtrclle- 
tid , då  den  rrotra  kroppen  vederqvickes  och 
årerhemrar  lina  krafter  d).  Deilamma  kan 
fågas  om  nervfaften  och  om  alla  andra,  II 
fafta  lom  flytande  delar.  I Ijelfva  verket  år 
en  jåmnare  och  ordentligare  rorelle  i blodet 
mycket  tjenligare  til  kroppens  nåring  och  til- 
vlxr,  lom  fker  derigenom  ar  de  flytande  de- 
larna låtta,  lig  vid  kårlen,  ån  en  håftig  och 
afbruren  rorelfe. 

Men  fom  denna  lagning  och  tilfattning 
icke  kan  Ike  uran  at  delarnas  fpinning  up- 
hör,  det  år,  utan  hvila,  få  tyckes  det  fom 
naturens  affigt  med  detta  tilftånd  varit,  ar  gif- 
va  delarna  den  flyrka  och  ron  tilbaka,  lom 
de  genom  rorelfen  på  vilst  lått  förlorar.  Och 
håri  ligger  orfaken  hvarfore  vi  naturljgen, 
då  vi  efter  en  håftig  rårelfe  borje  at  Imaka 
hvilans  behag,  vålje  den  ftållning,  fom  år 
tjenligaft  for  trötta  krnmar,  och  lom  paflar 
båft  for  naturens  affigr.  Defla  ftållningar  år 
det,  lom  vi  flitigt,  bore  gifva  akt  på  i het- 

d)  Quod  caret  alterna  requie  durabile  non 
Hats  reparat  vires,  fefloque  membra  levat. 

Ovid.  Heroid.  Ep.  V. 


figa  fjulcdoinarff  börande,  i hvlllca  vSt/korna 
mafte  fakras  i fic  lopp  och  göras  tjockare , 
den  ftarka  heitan  minlkas,  (om  o(ra  febcr- 
agrig,  den  fmirta  och  (lirning  förtagas,  fom 
förorfakas  af  kSricns  ftinnher  och  alla  de  o- 
ordningar  forekommas,  hvartil  mu/kiernas  ar- 
bete kunde  leda  m.  m. 

Kroppens  hvila  Ikulle  icke  vara  tilrSck- 
1ig  at  utr^Ka  alr  detta ^ i fall  (inner  oröadcs 
af  några  utvartes  föremål,  (åfom  af  buller,  o- 
vålende,  bekymmer  m.  m.  e).  Det  ar  med 
de  (juke  fom  med  de  lårde  och  dem,  (ont 
lå(a  och  (fudera:  nar  de  vilja  gora  det  med 
be(ked,  få  foka  dc  ftillhet,  fred  och  lugn, 
hvarigenom  tankarne  hållas  bättre  tilfamman. 
Descartes  författade  en  flor  del  af  (ina  fkrif-* 
ter  pä  lången.  Vi  böre  likaledes  antaga  en 
dylik  method  med  vilTe  fjuke,  pl  hvilka  det 
minfta  buller  (kulle  vara  i (fInd  at  Öka  fc- 
bren,  forortaka  yra,  hindra  den  fullkomliga- 
fte  hvila  och  afhålla  (ömn. 

Det  år  förunderligt,  huru  genom  en  mått- 
lig hvila  förmåner  for  helfan  kunna  vinnas, 
lom  genom  intet  annat  medel  ftå  at  erhållas. 
'iVIen  cn  hvila,’  fem  varar  altfor  långe,  Ic 
ofta  underkaftad  elaka  folgdcr.  I der  ar  den 
bidrager  til  våtlkornas  lladgande  och  lam- 
manpackande,  få  hånder  at  de  deraf  tjockna 
for  mycket,  delarnas  Ipånnkraft  aftager  och 

(i- 

e)  Cura  a«  medjtatio  hominibus  pro  animi  exer- 
citatione  eft.  Hippocr.  dc  morb,  vulg.  Lib.  6* 
f,  5,  Aph.  10, 
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fibrernas  rorclfe  blir  anfenligen  forfvagad; 
ölia  kroppens  formogenheter  råka  i en  trög- 
het och  dollka,  fom  gör,  at  naturen,  lemnad 
ät  hg  (jelF,  befvåras  af  fioa  egna  forriktnin- 
gar och  verkftåller  dem  med  moda,  hviraf 
upkomma  hårdheter,  tjocknad  och  tröghet  i 
vltfkorna,  förftoppiiingar  i cellulofa,  fvullna- 
der,  vatrenlamlingar  och  andra  hockningar  i 
inelfvorna ; flutligen  en  fvaghet  i alla  lin- 
nen, en  håglöshet  i röreKerna,  er  betagande 
af  alla  krafter,  kånflolöshet.  uppehåll  i aflil- 
ningar  och  afförningar,  fv^år  matfmåltning, 
brilbnde  rensning  och  näring,  och  til  flut 
hela  lifskrafrens  urilocknande. 

Alla  defla  läker  inträffa  hos  en  fjuk,  - 
mycket  haftigare  ån  hos  en  friflc.  Det  år  eti 
anmärkning  af  Sandorius  ^ hvartil  lian  på  en 
gång  ger  både  ikäl  och  bevis.  ”En  lång 
hvila,  fager  han,  gor  fjuka  kroppar  tyngre, 

. dels  för  det  at  urdunltningsåmner  måfte  ge- 
nom rorelfe  beredas  nl  affondring,  dels  eme- 
dan fodan,  om  den  är  ovanlig  eller  ymniga- 
re än  den  bor,  fom  det  ofta  händer  ljuke, 
icke  fmåltes,  hvaraf  tufende  elaka  folgdor 
kunna  komma  och  äfven  fom  oftaft  döden”/). 

Behofs  det  exempel  for  at  bevifa,  det 
milsbruk  af  hvila  är  mycket  fkadligare  än 
milsbruk  af  rorclfe?  Vi  hafve  lådana  dag- 
ligen for  våra  ogon.  Se  bara  på  delTe  lju- 
ke, lom  varit  tvungne  at  en  lång  rid  hållas 
vid  längen»  Vanligen  ofvergifva  de  d«n  icke 

Q utan 

f)  Aphor»,  38p, 
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utan  med  lama,  'ftyfva  eller  contra£la  lem- 
mar, eller  liar  Hcorbjugg  infunnit  fig,  eller 
5r  deras 'vederfående  en  ny  fjukdom.  Dec 
är  tulende  andra  olägenhcfer,  lom  en  for 
lång  hvila  liar  i foljc  med  lig,  hvilket  vi  få 
lilfålle  at  lan^re  fram  vila. 

Men  utan  ar  gå  och  loka  delTa  olägenhe- 
ter i holpitalerna , låtom  ols  endaft  betrak- 
ta lådana  månnifkjor,  lom  icke  äro  verkli- 
gen fjuka;  men  lom  tilbringa  deras  lif  i vek- 
lighet , orkloshec  och  lättja.  En  ofverdrifyen 
fetma,  en  -blek  och  glåmig  hy,  en  trog  mat- 
fmålrning,  hemorrhoider , Ivullna  ben,  delTa 
åro  alla  frukter  af  deras  håglöshet  for  rorel- 
le.  Den  ftarkafle  håft,  lom  for  långe  lentnas 
i ftaller  utan  at  koras  eller  nyttjas,  förlorar 
lin  ftyrka  och  lin  rafkhet  g).  Om  en  för 
lång  hvila  har  lå  fkadlig  verkan  på  det- 
ta djurets  hårda  och  elalfifka  fibrer,  huru 
mycket  mårkeligare  Ikall  icke  des  verkan 
vara  på  månntfkjans,  lofii  åro  fvagare,  och  i 
fynnerhet  på  qvinnans,  fom  åro  innu  finare 
och  vekare!  Moralen,  flger  en  af  lednare 
tidens  Philolopher,  gör  låttjan  til  moder  for 
alla  lalter;  Religionen  föreffåller  henne  loni 
cn  hufvudfyncl ; Medicinen  anfef  henne  för 
uphofvet  til  alla  plågor. 

En 

g)  Valldis  cuvfibus  quotidie  asfvetus  eqvus  quie- 
fcQt  in  ftabulis  5 opima  brevi  pingvedine  tur- 
get  , fed  fimul  louge  debilior  fiet , lolitis  labo- 
rlbus  impar  oninino.  Van  Swietsn  Cemm,  in 
Bceilu  Aph,  §.  25, 
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En  altför  lang  hvila  for  d3  med  fig  alla 
defTa  olagenhcrcr,  åfven  få  hinderfiga  for 
hcKans  bevarande  fom  for  fjtikdomars  botan-' 
de,  och  det  hånder  for  den  orfaken,  at,.dS 
organprna  uphoni  at  verka  och  förråttningar- 
na  afffadna,  flvcr  ingen  fdrrunning  och  fil- 
tiing  i våtlkorna,  och  deras  flytning  år  under 
fin  erforderliga  grad  af  lätthet,  i'anfeende 
tiJ  den  verkande  orfakens  fvaghet,  oförmö- 
gen at  bibehålla  den  i fit  behöriga  fkick.  ^ 
Deraf  komrna  alla  de  oordningar  fom  yppa 
fig  i kroppen.  Med  et  ord,  en  for  långva- 
rig hvila  år  en  omåttlighct  och  all  omårtlig- 
het  år  emot  naturen,  läger  Hippocratesx 
Omne  nimium  natura  inimicum, 

Skyndom  ofs  dä  at  fatta  griinlor  för  hvi- 
lan, lika  fom  vi  fatt  for  rorellen.  Det  år 
en  lag  vi  förefkrifvit  ols,  pch  en  nödvän- 
dighet lom  vårt  amne  fordrar.  ' 

Man  kunde  göra  en  fråga  vid  flutet  af 
denna  artikel:  kan  en  mdnnijkjas  JldUning^ 
fom  Jläf^  anfes  fom  en  hvila? 

Ja  och  nej.  Ja,  i anleendc  dertil  at  en 
kropp  lom  har  denna  Hållning,  icke  år  fatt 
i någon  rörelfe.  Nej,  emedan  det  år  klart, 
at  den  tonilka  verkan,  fom  denna  Hållning' 
fordrar,  år  icke  det  hvilo  tilflånd,  fom  vi  an- 
tagit, och  under  h vilket  alla  mulkler  måHe 
vara  i en  fullkomlig  Hakhet,  och  utan  alt 
verkande. 

Sedan  vi  låledes  belvarat  denna  fråga, 
fkoie  vi  allenaH  lillågga,  at  den  Hållning, 

G 2 fom 
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fom  denna  frSga  angår,  år  ingen  fcing  min- 
dre ån  förmånlig  i många  fall,  och  at  detra 
tyngande-  på  de  nedra  lemmarna,  hvarifrån 
blpders  årerlopp  til  hjertat  alrid  fker  med 
inoda,  kan  förorfaka  ganlka  många  olågenhe- 
ler  i hvarjehanda  lårs  lakande,  i bråk  och 
■ åtlkilliga  fjukdoniar,  lom  angripa  hofierna, 
länderna  och  fodfloleramarna  m.  m. 

2. 

JUmdnna  reglar  angående  hvila. 

Når  det  år  afgjordt  ar  en  fjukdom  måfte 
botas  genom  hvila,  bdr  all  nödig  forligtig- 
het  iakttagas,  at  detra  åndamål  vinnes  utan 
några  olågenheter.  Man  rnålle  då  laga: 

i:o  Ar  halfen,  lånderna,  benen  och  hand- 
lofvarna  icke  må*rte  trängas  af  någon  ting, 
at  inga  bindlar  trycka  altfor  mycket  de  de^ 
lar,  lom  de  omfatta,  hvilker  vore  at  hindra  blo- 
dets fria  omlopp,  ge  anledning  til  ftock- 
ningar,  hvaraf  folgden  blefve  doinningar, 
oro,  Ivulnad  m,  m. 

Samma  förfigtighet  måfte  man  iakttaga 
med  fmå  barn^  fom  man  har  den  dårfkapen 
åt  linda,  hvarigenom  barnet  aggas,  oroas,  up- 
hetros  och  lider  af  den  beftåndiga  trycknin- 
gen, en  tryckning,  lom  år  i ftånd  ar  ibland 
förorlaka  de  vårda  fölgder  på  de  våxande 
delar,  lom  lätt  emottaga  allehanda  intryck  på 
de  inre  delar  af  kroppen  , åfvcn  lom  på  hda 
kroppen  i allraånhet  och  alla  des  f^orrått- 
ningar. 

2:0 


f c:o  Bora  de  fjnke  hvarkcn  ligga  for  mjakt 
cllér  for  hårdt;  de  hvila  ofta  biirrrc  i en  här. 
dare  fSng  utan  fjäder  och  fparrlatcan. 

L.ocke  i fin  bok  om  upfoftran  ger  det 
rådet,  at  låra  ungdomen  ligga  hårdr,  det  vil 
låga,  på  macJrairer  floppade  med  halm,  uU 
eller  tagel,  och  aldrig  på  fjådcrbolfter,  eme- 
dan de  fororfaka  nödvändigt  Ijukliga  och  om- 
tåliga kroppar.  Samme  Philofoph  anmärker 
ockfå  med  råtta,  at  en  hård  fang  ftårker  lem- 
marna, då  deremor  en  mjuk,  hvari  man  dag- 
ligen nedfjunker  i fjådrarne,  fmaher  lå  til  fa- 
gande  och  uplofer  kroppen,  gor  honom 
Ivag,  och  är  likafom  en  medhjelpare  til  då- 
den. Detta  uttryck  ar  icke  öfvcrdrifver;  ry 
ingen  ting  år  i ianning  fkadligare  fÖr  hellan 
och  kroppens  ftyrka  , ån  at  alla  nätter  ned- 
bädda fig  i def  mjuka  dunet. 

De  fjuke  bora  icke  al  rf  or  mycket  ofver- 
holjas  med  tåcken,  i fynnerhet  om  fomma- 
ren,  på  det  de  icke  måtte  komma  i for 
håfiig  urdunflning  eller  råtrare  Ivettning,  fom 
fåkert  forfvagar  dera. 

Vi  anlc  virdt  at  har  i förbigående  an- 
mårka,  at  det  ges  få  månnifkjor,  fom  icke 
förblanda  delfa  bagge  laker:  fvettning  och 
omårkelig  utdunftning;  om  der  nu  år  genom 
lamma  kårl,  fom  bågge  åmnena  utgå' eller  ej, 
år  en  lak  lom  vi  lemne  åt  phyfiologer- 
ne  ar  afgora’;  vi  vilje  endaft  följa  erfarenheten, 
ochi  hora  hvad  den  Ur  ofs  : och  der  år,  at 
fvettning  förlvagar  kroppen  i en  betydlig  mån 
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och  gor  honom  tyngre,  i for  at  den 

omårkeliga  urdunftningen  gör  honom  låtrare 
och  ftarkarc,  en  omftåndigher  fom  bor  ieda 
c{s  i valet  af  mer  eiicr  mindre  betäckning 
för  en  {juk< 

« 

Då  man  belaftar  fjuke  ined  tacken  af  mil 
eller  andra  faker,  tvinga-s  derigenom  kärlen  i 
kroppen  och  de  nedre  delarna,  hvarigenoni 
våtlkornas  omlopp  (ker  med  möda  och  blo- 
det ftrömmar  up  åt  hufvuder.  Det  år  der- 
föi*e  man  fer  ivetten  altid  rmna  ymnigare  t 
anfigtet,  än  pä  de  andra  delarna  af  kroppen. 

■ Er  lädant  ivettande  är  befvärligt  för  rié  iju- 
ke,  åfven  om  det  hörde  til  curen.  De  kofla 
fig  i iängen  och  flänga  fig  pa  alla  fidor,  fee 
ar  fkafla  iig  en  liten  ivalka. 

Denna  kaflning  är  fkadlig:  r;o  Emedan 
den  hämmar  iitdunftningen , enligt  denna  a- 
phorifm  hos  Sanäorius  l ’’En  beftändig  kait- 
ning  i iangen  , hvarigenoni  alla  muikler  kom- 
ma irörelie,  förivagar  kroppen,  hindrar  mat- 
fmältningen  och  minfkar  en  nyttig  urdunfl- 
ning”  h).  2:0  Emedan  de  fjuke  , under  det 

de  fä  vända  och  flänga  fig,  lätteligen  kutt- 
na  karta  af  fig  täcket  oc,h  ligga  nakne  under 
iömnen;,men  nu  är  kroppens  nakenhet,  en- 
ligt  nyfsnåmnde  Författares  rön,  mera  hin- 
derlig  för  utdunrtningen  då  man  iofver,  än 
då  man  är  vaken,  dels  for  den  ftillhet , hvari 
cn  fofvande  kropp  befinner  fig,  dels  derföre 

at 
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flt  den  vai*ra«,  föni  de  yrrre  delarna  hade, 
drager  fig  i når  /). 

Denna  vana  at  ofverlada  kroppen  med 
tSeken,  Sr  icke  mindre  fkadlig  for  lårade  de- 
lar, om  de  ockf  i*  åfven  icke  funno  fig  befvå- 
rade  af  des  tyngd ; ty  derigenom  at  hettan 
okes  i dem,  kan  varet  antaga  et  elakt  lynne, 
fåren  ifrån  friska  förvandla  fig  til  rosagtiga, 
gå  öfver  til  kallbrand  m,  m. 

3:0  For  at  ånnu  vidare  vara  fåker  om 
hvilans  goda  yerkan  och  förekoirmia  des  o- 
lägenheter,  böra  den  fjukes  lakan  åfven  fom 
des  linne  vara  v§l  torra.  Båda  delarna  måft-e 
ofta  ombytas.  Der  vore  farligt  ar  lemna  en 
fjuk  i et  li.nne  orenadt  och  fuktigt  af  fvetc 
och  andra  laker,  fom  fnart  fkulle  Iftadkom- 
ma  kläda,  rodnad,  hudloshet  och  fveda  på 
alla  tryckta  och  utflående  delar  af  kroppen, 
håndeller,  fom  likaledes  aro  folgder  af  orör- 
lighet i fången  oeh  et  långvarigt  liggande. 

Det  år  i fynnerhet  med  barn,  fom  det 
Sr  angeläget  ar  iakttaga  denna  förfigtighet, 
for  at  befordra  deras  hvija.  De  olågenheter, 
hvarom  vi 'talar,  agga  och  oroa  dem  på  det 
hégfta,  och  formå  dem  ar  gråta,  hvarforc 
man  ofta  gor  ganfka  oråu  at  tilfkrifva  deras 
gråt  fjelfva  fjukdomen, 

Galenuf  hade  tilfålle  at  fe  et  barn,  fom 
gret  dag  och  natt,  uran  at  man  h varken  med 
rorelfe,  dier  med  fång  eller  med  bröftet 
k^inde  tyfta  det  et  ogonblick.  Efter  många 

G 4 un- 

0 Aph,  35^9. 


104 


underfökningår  fann  han  at  barnet,  Sfven  fnm 
des  lang  och  des  blojor,  voro  ganfka  fmutii- 
ga;  han  lår  rvårra  der,  ISr  gifva  der  rent  lin- 
ne, och  er  ogonblldk  efrer,  foll  det  i an 
ljuflig  fomn,  lom  fortfor  i flere  timar.  ‘ 

Der  år  fåledes  en  allmln  regla,  ar  ijuke 
bdra  hallas  der  renhgafte  fom  möjligt  år,  e- 
med-an  der  låtrar  urdunftningen  , befordrar 
blodets  omlopp  och  delarnas  näring,  famt  up- 
fnfkar  finner. 

4:0  Ingen  fullkomlig  hvila  kan  njutas  » 
om  icke  de  utvårres  finnena  åfven  åro  i 
ro.  Således,  då  en  Ijiik  varir  til  fiols,  ho- 
ra excremenrerna  gcnaft  båras  ur,  ry  en  for- 
fkåmd  luft  bor  granneligen  undvikas,  och  ge- 
naft  forbårtras,  då  inan  mårker  den.  Rok 
och  fiarka  lukrer  och  alr  fom  år  i ftånd  at 

reta  fnorhinnan,  Ir  i många  hinlecnden  Ikad- 

1-  ■ ' . 
iigf. 

Ljulet  bor  icke  vara  ftarkt  i en  kama- 
re  dår  en  fjuk  ligger,  for  at  icke  orfaka 
cn  håftig  retellc  i hans  fynorgan,  i fynner- 
hct  om  den  organen  år  ljuk.  Det  bor  hvarken 
vara  midr  for  anfigrcr  eller  på  fidan,  uran 
bakom.  Vaknar  han,  bör  han  icke  gcnafi  ut- 
fättas  tor  fiark  dag.  Detta  bor  åfven  iakt- 
tagas med  fmå  barn:  deras  fång  bor  vara  fl 
fiåld,  ar  de  ieke  kunna  retas  til  at  le  fiinnt 
på  någon  ting,  i fynnerhet  något  fom  år  ly- 
lande.  De  raga  lätt  emot  alla  intryck:  buller, 
ljus,  et  häftigt  ombyte  af  luft,  alt  förvånar 
dem,  alc  år  1 ftånd  at  ftöra  deras  hvila. 

Hör. 
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WoHel  - organen  fordrar  famma  fårdgtig- 
hetsmåit,  oin  hvilan  (kall  med  formån  kun- 
na njutas.  Det  målle  vara  ganfka  litet  folk 
hos  en  ljuk>  och  vara  (å  tyll:  lom  måjligt 
5r,  lå  ar  ingen  talar  med' den  andre  uraw  i 
nådtvång,  ry  utom  det  at  för  mycket  folk 
forderfva  luften  i den  ljukes  kamare,  och 
i lynnerhet  nåra  intil  des  fång,  famt  hindra 
' des  förbåttrande , få  fylfeHåtra  de  många  ob- 
jecler  hans  hjerna,  kunna  oka  febren,  oc-h 
åftadkomma  yra. 

Så  mycket  lom  möjligt  år,  bor  man  af- 
ikilja  den  ljuke  ifrån  alt  buller,  fålom  kloc- 
kor och  flamrricr  ifrån  verkflåder.  År  han  i 
fålr,  åro  ftyckeOxotten  de'  Ivårafte.  Hullret  af 
kårror  och  andra  åkdon  år  lått  at  före- 
komma, om  man  låter  llrö  halm  omkring 
hulet  dår  den  ljuke  bor. 

5':o  Hvilan  i lången  bor  icke  vara  lInge, 
om  det  år  möjligt ; ej  heller  bör  den  ljuke 
där  långe  bibehålla  lamma  fållningj  emedan 
den  hetra,  fom  deraf  upkommer,  och  hvar- 
om  vi  ofvanfore  talat,  jåmte  kroppens  orör- 
'ligbet,  forlvaga  iionom  alt  mer  och  mer, 
blodets  och  våtlkornas  omlopp  blir  trögare, 
de  inre  delarna  faktas  icke  mer  af  lamma 
mängd  med  lafter,  hvaraf  följer  tröghet  *och 
kraftlöshet  i de  fafla  delarna,  och  ffockningar 
i de  flytande.  Och  då  defla  lednare  hindras 
i fir  omlopp,  fltdna  de,  förderfvas  och  för- 
orfaka  långt  andra  fjukdomar,  ån  den,  för 
hvilken  man  förclkrifvit  patienten  at  hålla 
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fig  vid  fangen,  och  hvilka  icke  kunna  botas 
innan  deffa  olågenheter  af  den  fjukes  hvi!a 
håfvas. 

■ Hvem  ver  Icke  at  flora  får  och  ben- 
brott, hvilkas  botande  drar  långt  på  tiden, 
och  de  dervid  forefiliande  Ivåra  operationer, 
ålågga  den  fjuke  den  oundvikeliga  nödvän- 
digheten ar  långe  iakttaga  en  liggning,  lom 
kan  blifva  af  vadeliga  fölgdcr. 

Van  Swjeten  påftår  k),  ar  liggning  bidra- 
ger mera  til  danande  af  njurflen,  lom  år 
ruten  til  blåleflen,  ån  alla  de  orfaker,  hvil- 
ka man  rilfkrifvcr  uphofvec  til  denna  grym- 
ma fjukdom.  Hm  beråttar  om  en  man,  hos 
hvilken  icke  minda  tecken  til  Ilen  nagonfin 
vifat  lig*  men  hvilken  blef  nodlakad  at  for 
et  benbrott  hålla  lig  vid  lången  ororlig  i tio 
veckor,  ar  han  några  veckor  ledan  han  blif- 
vit  frifk,  angreps  af  en  ryggvärk,  och  efter 
mycken  Imårra  fddde  en  tårnmcligen  ojåmn 
den,  och  hade  fedan  lom  oftad  känning  af 
detta  onda. 

Sydenham  hade  redan  gjort  den  anmärk- 
ning, at  de,  lom  hade  gikt,  voro  ganfka 
mycket  plågade  af  llenpasfion , , icke  allenad 
for  de  grusagtiga  lafter  lom  dana  lig  hos 
dem,  utan  derfore  at  de  nodgas  få  långe, 
for  lina  plågor  fkull,  hålla  dg  vid  lången. 

Om  vi  vilje  finna  fanna  orfaken  til 
denna  hlndelfe,  11  fokom  den  med  Hales  l)  i 

. ^ byg.  • 
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bygnadcn,  låget  och  bruket  af  de  organer, 
(om  åro  åmn:5(Je  til  urinens  affilning,  och  vi 
/k<)le  rydligen  finna , huru  den  liorizontaU  • 
ftållninyen  och  det  Jiinga  vifiandet  i iången, 
åro  i fiånd  ar  dana  ften.  Sedan  man  kånner 
detta,  bor  det  vara  ]ått'at  taga  de  forfigtig- 
hersmått,  fom  åro  nödiga  at  förekomma-  Jet? 
ta  onda. 

Emedlerrid,  utan  at  fordjupa  ofs  i anato- 
mifica  underfokningar,  är  det  nog  at  vi  erin- 
re, at  då  vi  ligg?  år  antingen  en  eller  båda 
njurarna  lågre  ån  blåfan,  hvaraf  liånder,  at 
njurbåckenet  blir  er  famlingsrum  för  urinens 
grusagtiga  åmne;  och  fom  i denna  flållning 
urinen  drifves  med  en  ftyrka  , fom  år  icke 
alienaft  lika  med  bilfans  verticala  hogd,  uran 
åfven  tilråcklig  at  utfpånna  denna,  få  vål 
fom-  de  nårliggande  delar,  lå  måfte  den  rryc- 
’ ka  med  en  betydlig  fryrka  emot  mynningar- 
na af  -njurarnas  affilningsrör , hvaraf  denna 
våtfka  hindras  i fit  lopp  och  får  tilfålle  at 
^ fatta  fina'  gruspartiklar  i de  njurpapillernas 
fmå  canaler,  hvari  HaUs  tror,  at  fienåmnct 
förft  danar  fig.  Genom  kroppars  opnande 
har  denne  tanke  bekråftat  fig,  Riolan,  'Mal- 
pighi  och  Morgagni  tyckas  vara  af  famma 
mening  fom  Holes;  ty  de  förfäkra,  at  de 
gjort  famma  uptåekt  i årfkilliga  kroppar, 
lom  man  knapt  kunnat  foreftälla  fig  hafva 
haft  den  fjukdomen. 

Huru  (kall  då  denna  olägenhet  förekom- 
mas  hos  fjuke,  fom  for  deras  helfas  återvin- 
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rtnde  Sr®  nodfakade  at  ISnge  hallas  vid  fan- 
gen? Samme  Hales  ISr  ols  et  enkelt  medel, 
hvaraf  man  i åtikilli^a  fall  kan  gora  bruk; 
nemligcn  at  låra  de  ijuke  ligga,  lålom  lolda- 
ter  i deras  corps- de- garde,  i en  lurad  ftåll- 
ning,  'med  den  forfigtighet  at  altid  hafva  huf- 
vudet  och  de  ofra  delarna  högre  ån  de  nedre. 

Genom  denna  ftållning  (kulle  urinen,  iom 
lopte  lårtare  genom  uretrarne,  föra  genaft 
med  iig  genom  deffa  ror  det  grus,  iom  den 
innehåller  ; och  då  fåledes  tryckningen  emot 
njurarnas  afblningsror  uphorde,  ikulle  urinen 
. fkilja  iig  inarare  och  i liorre  ymnighet  ifrån 
blodet;  det  år  for  denna  orfak,  fom  det  tyckes 
vara  fannolikt,  enligt  Hales  ranke,  at  krop- 
pens raka  ftållning  om  dagen  år  en  af  oria- 
kerna,  hvarfore  en  ftorre  mångd  urin  då  af- 
londras , ån  om  natten. 

Detta  ikål,  jämte  dem  vi.  ofvan  an- 
fört, bevifa  rilråckligen  den  oundvikeliga 
nödvåndighet,  at  befråmja  urinens  lopp  och 
renia  des  gångar.  Dciamma  foreikrifva  ois 
Sfven,  i de  fjukdomar,  i hviika  kroppen  år 
tvungen  at  ligga,  hvilken  rårelie  år  paiTandé 
for  de  delar,  fom  kunna  rora  iig,  och  i iyn- 
nerhet  låra  de  ois,  at  låta  den  ijuke  ligga 
omiom  pl  den  ena  och  omioni  på  den  an- 
dra iidan.  At  vifa  denna  ftållnings  mecha- 
nifm,  år  at  bevifa  des  förmånliga  ver- 
kan. Då  vi  liggc  på  högra  fidan , är  vån- 
ftra  njurens  läge,  tillika  med  des  affilnings- 
rårs,  under  blåfan,  och  fåledes  dröjer  den 
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urin,  fom  ^effa  affila,  dår  långe,  i det  ftällct 
at  den  vStjfka  (om  den  högra  njuren,  hvarc 
låge  i det  faller  år  högre  ån  blåfans,  affilar, 
har  et  fritt  lopp  ifrån < njurarna  til  blafan; 
det  famrna  måfte  hända  med  vånftra  njuren , 
dl  man  ligger  på  högra  fidan.  Dst  år  fåle-' 
des  hogft  nödigt  och  helfoiamt,  at  ån  ligga 
på  en,  ån  på-  en  annan  fida,  på  det  gru- 
fet,  fom  kan  hafva  fatt  fig  i en  njure,  dä 
han  var  lägre  än  blafan,  kan  blifva  utdrif- 
vet,  når  ftållningen  ombytes,'  innan  det  fatt 
tid  at  förena  fig  til  fmå  korn,  hvilka  fedan 
likt  kunna  växa  til  betydliga  ftenar. 
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Meäiclnfli  ocb  Chirnrgijk 
(iymmjtik. 

ANDRA  DELEN. 

AnJcchiingar,  cnJigt  hvilka  Rcrelfe  och 
Hvila  bSr  fäfom  et  läkemedel  i ät* 
Jkilliga  fjukdomar  Jorefarifvas, 

I anlednings  af  hvad  vi  redan  fagr  om  verk- 
ningarna af  rorelfe  och  hvila,  blir  det  låft 
at.  iluta,  i hvilka  håndclfer  i allmänhet  dc/Ta 
medel  håra  nyttjas  eller  icke,  i fynnerhet 
då  man  har  en  fullkomlig  kännedoni’  om  or- 
lakerna  til  hvar  och  en  fjukdom  och  om  de 
kännetecken,  hvarmed  delfa  fjukdomar  fkil- 
^ yVs  ifrån  h varan  dra. 

Til  exempel,  om  frågan  ar  at  ftilla  en 
altfor  Ilark  känflighet,  en  for  häftig  fmärta, 
retlighet,  eller  rörclle  i vät/korna,  om  det 
‘ hor  til  planen  af  en  cur  at  gera  defTa  fedna-  • 
re  tjockare,  och  rorelfen,  genom  den  verkan 
han  har,  flrider  deremot,  eller  förvärrar  til- 
flånder,  och  om  åndteligen  krafterna  äro  bor- 
ta , år  klart , at  det^  hufvudfakliga  lom 
då. är  at  göra,  %r  at  äterflälia  lugn  och  flilU 
het  i kroppen,  och  hårtil  är  hvila  det  båfla 
medel. 

» 

Skola  åter  vätfkorna  förtunnas  eller  deras 
tjocknad  forekommas,  åro  fibrerna  utan  Ipän- 
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ning  och  kraft,  Hgamenter  och  ledgSngar 
flyfva,  och  en  naturlig  varme  fkall  upvåckas, 
år  det  ingen  tvifvc!  at  man  hor  foka  ge- 
nom rörelie  vinna  alla  dtfla  förmåner,,  lå 
framt  inga  lårfkilda  omftåndigheter  förbjuda 
des  nyttjande. 

Kånne  vi  rått  fjukdomarnas  orfaker  och 
fymptomer  jåmte  exempel , huru  de  lamma 
förhållit  lig  på  andra  tider  och  andra  hållen, 
famt  5ge  ^nog  urlkillning  at  håraf  draga  rig- 
tiga  llutlatler,  och  fåledes  behörigen  rena  vå- 
ra begrep  om  förmånerna  och  olågenheterna 
af  meranåmnde  tvänne  botemedel,  la  kunne 
vi  omöjligen  milstaga  ols  om  deras  råtta  til- 
lämpning,; Och  för  redigare  ordning  Ikull 

i-det  vi  Imne  förelfålla,  fkole  vi  dela  det  i 
> * 

vCndaft  tvånne  Capitcl.  ^ ' 

I det  förha  Ikole  vi  upgifva  de  håndel- 
fer,  då  hvila  bör  förelkrifvas;  i det  fednar® 
de  fall,  fom  fordra  rörelfe. 


i.‘CAPITLET, 

De  händelfcTi  då  Hvila  hof'  forejkrifvas 
i fjukdomar. 

I detta  förlla  Capirel,  äfven  lom  i de.t  föl- 
jande, llcole  vi,  hvad  ljukdomarna  vidkom- 
mer, både  de  invårres  och  utvirtes,  följa  få 
vidt  det  låter  lig  göra  , den  anatomilka  ord- 
ningen. Allmånna  fjukdomar  eller  låtkna, 
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fora  icke  hafva  nagor  viist  fate,  fkola  forfi 
afhandlas.  Sedan  fkole  vi  efterhand  fkrida 
fii  dem  fom  angripa  hufvuder,  ftammen  och 
lemmarna.  Denna  ordning  hafve  vi  anfcic 
for  få  mycket  mera  namriig  och  beqvåm, 
fora  det  blir  derigenom  låttare  ar  afgora  hvad 
flag*  hvila  eller  rorelfe  fkall  vara  maft  tjen- 
1ig  for  den  lidande  delen. 

I.  §. 

Jnfiammatorijka  fjukäomar  i aUmdnhet, 

Inflammarori/ka  fjukdomar,  få  invSrres 
fora  utvärres,  fåfom  åtikilliga  roda  fvullna- 
der , rofen,  m..  m,  åro  vanligen  beledfagade 
med  feber,  fom  ofta  år  nog  ftark,  hvilken 
rojer  fig  med  rodnad  och  hetta  i anfigret, 
en  håftig  puls,  röda  åg«n,  omhet  får  Ijufer, 
ftark  hufvudvårk,  matthet,  oro  och  fvårig- 
het  at  andas,  jämte  oförmågenhet  at  rora  den 
fjuka  delen. 

Deffa  fymptomer  gifva  tydligt  tilkinna 
nodvåndigheten  at  lita  den  fjuke  vara  i ro, 
och  åfven  at  låta  honom  lägga  fig;  ty  h vilan 
i fången  ftillar  fpafmcr,  minfkar  häftigheten 
af  blodets  omlopp,  och  fåtter  naturen  i til- 
ftånd  at  anvånda  alk  fina  krafter  på  fjukdo- 
mens  dåmpande,  och,  i förening  med  läke- 
medlen och  en  god  diet,  befordra  inflamma- 
tionens fordelande. 

Hvila  år  iå  mycket  mera  nödig  i de  in- 
flamniatorifka,  vare  fig  invårtes  eller  utvär- 
tes  fjukdomars  curerande,  fom  å en  fida  en 
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omSttlig  rorelfe  eller  et  fldngt  modande  of- 
ta fororfakat  dem,  och  a den  andra,  de  Iju- 
kc,  hvilka  i tanke  at  årvervinna  fir  onda, 
fortfarit  i (it  arbete  eller  i den  vanliga  rörel- 
fen, i (lållet  at  fordrifva  det,  cndalt  gjort, 
I at  det  fåftat  lig  djupare.  Når  hårril  kom- 
mer, at  mången  ofvervunnit  en  feber  i fin 
begynnelle,  endaft  med  at  hålla  fig  fiilla  i 
fången,  och  åfven  derigenom  förekommit  de 
elaka  folgderne  af  en  utvårtes  inflammation , 
lå  tyckes  det  vara  uran  alt  rvifvel,  at  ftillhec 
bor  forefkrifvas  i inflaramatorifka  fjukdomar. 

Aro  febern  och  hufvud varken  mycket 
flarke,  och  den  fjuke  i fara  för  yra,  få  år 
icke  blott  vanlig  ftillhet  tilracklig,  han  måfte 
njuta  en  fullkomlig  hvila  i anfeende  til  alla 
utvårtes  föremål,  och  denna  kroppens  hvila 
måfte  då  ftracka  fig  åfven  til  Ijålen,  for  at 
hindra  at  det  onda  icke  rnårre  blifva  fvirare» 
Sållan  kan  fällfkap  vara  angenåmt  för  en 
fjuk  i denna  belägenhet,  och  det  för  den  or- 
faken  at  alt,  fom  kan  ftöra  hans  lugn  eller 
oroa  hans  inbillning,  anda  til  et  för  ftarkc 
fken,  med  et  ord  alt  fom  för  häftigt  rör 
hans  finnen , förvärrar  fjukdomen. 

De  gamle  anlågo  förfigtighet  i denna  del 
for  högft  vigtig,  hvarföre  de  lade  fine  fjuke 
i mörka  och  aflågfna  rum.  Detta  oaktadt,  år 
det  likvål  underftundom  fkadligt  at  drifva 
denna  omtanke  för  långt,  fåfom  til  exem- 
pel, at  hålla  en  fjuk  fom  yrar,  i et  rum  fom 
ar  beftåfldigt  mérkt.  Man  har  funnit  fom 
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fora  icke  hafva  någor  vifst  iSre,  fkola  (örå 
afhandlfls.  Sedan  (kole  vi  efterhand  (krida 
lil  dem  forn  angripa  hufvuder,  rtammen  och 
lemmarna.  Denna  ordnin»  hafve  vi  anfcic 

o 

for  II  mycket  mera  naruriig  och  beqvim, 
fora  det  blir  derigenom  Jlttare  ar  afgöra  hvad 
flag*  hvila  eller  rorelle  flcall  vara  maft  rjen* 
lig  for  den  lidande  delen. 

I.  §. 

Jnjlammatorijka  fjukdomar  i aUmdnhet, 

Inflammarori/ka  fjukdomar,  få  invärtes 
lom  utvärtes,  låfom  åtikilliga  roda  fvullna- 
der , rolen,  m..  m»  åro  vanligen  beledfagade 
med  feber,  lom  ofta  år  nog  ftark,  hvilken 
rojer  lig  med  rodnad  och  hetta  i anligret, 
en  håftig  puls,  rada  ogen,  omhet  for  ljufer, 
ftark  hufvudvårk , matthet,  oro  oeh  fvarig- 
het  at  andas,  jämte  oförmågenhet  at  rora  den 
fjuka  delen. 

Deffa  fymptomer  gifva  tydligt  tilkånna 
rodvindigheten  ar  låta  den  ljuke  vara  i ro, 
och  åfven  at  låta  hnnotn  lågga  lig;  ty  hvilan 
i fången  ftillar  Ipalmcr,  minlkar  häftigheten 
af  blodets  omlopp,  och  låtter  naturen  i til- 
ftlnd  at  anvånda  alla  lina  krafter  på  Ijukdo- 
mens  dimpande,  och,  i förening  med  låke- 
incdlen  och  en  god  diet,  befordra  inflamma- 
tionens fordelande. 

Hvila  år  lå  mycket  mera  nödig  i de  in- 
flammatorifka,  vare  lig  invårtes  eller  utvär- 
tes fjukdomars  eurcrandc,  fon\  å en  lida  en 
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omSrtlig  rorelfe  eller  et  flclngt  modande  of- 
ta fororfakat  dem,  och  å den  andra,  de  Ijii- 
kc,  hvilka  i tanke  at  oFvervinna  fit  onda, 
fortfarit  i fit  arbete  eller  i den  vanilga  rörel- 
len,  i ftållet  at  fordrifva  det,  cndalt  gjort, 
I at  det  fSftat  hg  .djupare,.  Når  hårril  kom- 
mer, at  mången  ofvervunnir  en  feber  i fin 
begynnelle,  endaft  med  at  hålla  fig  fiilla  i 
fången,  och  åfven  derigenom  förekommit  de 
elaka  folgderne  af  en  utvårtes  inflammation , 
få  tyckes  det  vara  utan  alt  rvifvel,  at  ftillhet 
bor  foreflcrifvas  i inflaramatoriflca  fjukdomar. 

Åro  febern  och  hnfvudvårken  mycket 
flarke,  och  den  fjuke  i fara  för  yra,  få  år 
icke  blott  vanlig  ftillhet  tilrlcklig,  han  måfte 
njuta  en  fullkomlig  hvila  i anfeende  til  alla 
utvårtes  föremål,  och  denna  kroppens  hvila 
måfte  då  ftråcka  fig  åfven  til  Ijålen,  for  at 
hindra  at  det  onda  icke  rnåtte  blifva  fvårare. 

Sållan  kan  fallflcap  vara  angenåmt  for  en 
fjuk  i denna  belågenhet,  och  det  for  den  or- 
faken  at  alt,  fom  kan  ftöra  hans  lugn  eller 
oroa  hans  inbillning,  ånda  til  ct  för  ftarkt 
fken,  med  et  ord  alt  fom  for  häftigt  ror 
hans  finnen,  forvarrar  fjukdomen. 

De  gamle  anlågo  forfigtighet  i denna  del 
for  högft  vigtig,  hvarfore  de  lade  fine  fjuke 
i morka  och  aflågfna  rum.  Detta  oaktadt,  år 
det  likvål  underftundom  flcadligt  at  drifva 
denna  omtanke  for  långt,  fåfom  til  exem- 
pel, at  hålla  en  fjuk  fom  yrar,  i et  rum  fom 
ar  beftåfldigt  mérkt.  Man  har  funnit  fom 
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ofrafl:,  ar  ladane  {julre,  få  (nart  man  6pnat 
fparrlakjnen  på  dcnis  fång  och  iåtit  dem 
tydligr  le  de  ting  lotn  omgåfvo  dem,  genall 
blifvir  mycket  mera  IHlle,  ån  de  forut  voro  ^ 
i fif  ril'ijji)rda^  mörker.  Oi  laken  derril  år  klar> 
nemligen  ju  mera  man  ftarker  de  inrryck , 
fom  de  utvårres  tingen  kunna  göra  på  finne: 
"na,  få  långe  en  yra  icke  ar  drifven  til  fin 
högd,  ju  mer  anledning  år  der  at  hoppas, 
at  de  fnnna  förellållningarne  blifva  rådande 
ofver  de  falfka. 

Emedlertid,  hvilken  förfigtighet  man  helfl 
må  iaJciraga,  för  at  fkilja  dfen  fjuke  ifrån  alc 
buller  och  göra  hans  hvila  lugn,  får  haa 
dock  fom  ofrafl  icke  njuta  någon  lömn,  den 
han  iikvål  få  mycket  behöfde. 

Alla  inflarnmatorifka  fjukdomar  börjas  ni- 
Itan  altid  med  en  rysning,  ibland  flarkare,  i* 
bland  fvagarc;.  hvarföre  de  ljuke  meråndels 
åltunda  ar  man  fkall  vål  ticka  på  dem,  at  de 
måtte  blifva  varme;  men  man  målle  icke  för- 
gåra  at  tacka  af  dem,  la  Inarr  froffan  min- 
fkas,  på  der,  når  hertan  börjar,  de'  icke 
måtte  hafva  mera  på  fig,  ån  deras  vanliga 
tåcke.  At  underlåta  detta,  kan  ofta  hafva  e- 
laka  fölgder,  emedan  vatfkbrna  förtunnas  der- 
igenom  ånnu  mer  och  drifvas  fortare  i lic 
lopp,  hvaraf  febern  blifver  håftigare,  och 
blodllockningar  kunna  upkomma,  lamt  den 
inflammerade  Ivulnaden  ofta  förbytas  til  bå- 
de lilftånd  och  lynne. 
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Vanligen  måfte  den  fjuke,  for  fin  matt- 
het (kull,  hgga  i lången  i en  horizonrel  ftåll- 
ning,  i hvilken  han  icke  JInge  kan  fortfara 
utan  ar  klnna  de  olågenherer,  lom  vi  nåmnt 
i det  föregående.'  Derfore  är  det  vål , om 
den  ljuke,  når  han  har  krafter  dertil , forlo- 
ker  då  och  då  at  fitra.  Detta  ombyte  i ftåll- 
ning  gor  ofta  en  god  verkan,  det  låttar  huf- 
vudet  derigenom  at  det  minflear  den  halfig- 
het,  med  hvilken  blodet  drifves  år  hjernan. 

Så  fnart  de  forfia  och  Ivårafle  lympto- 
merna  Iro  ofverflåndna,  och  vitfkorna  tyckas 
börja  antaga  et  båttre  lynne,  famt  den  in- 
flammatorilka  fvulnaden  bereda  fig  til  for- 
delning ( åfven  om  den  Ikulle  gå  ril  bulnad,) 
vore  det  Ikadligt  at  låta  den  ljuke  beftån- 
digt  hålla  fig  fiilla,  och  ånnu  Ikadligare  at 
hålla  honom  nedgråfveo  i den  varma  fången. 
Man  har  haft  den  erfarenheten  at  fjuke 
få  en  ftor  lifa,  om  man  låter  dem  en  flund 
!•  om  morgonen  få  komma  ur  lången,  och  det 
for  den  orlaken,  at  ju  ömtåligare  de  åro  af 
j naturen,  ju  mera  förlvagade  af  ljukdomen, 
1 ju  mindre  nytta  hafva  de  af  fit  viftande,  i 
i fången,  urom  lo<fftunderna;  med  et  ord,  en 
I för  långvarig  hvila  forfvagar  ganlka  mycket 
j de  fafta  delarne  och  hindrar  våilkornas  om- 
lopp; och  utan  verklamhet  och  modande 
kunna  icke  krafterne  och  lifsrorellen,  lom 
åro  få  nådvåndiga  for  hellan,  IterftäJlas. 

Luftens  omväxling  och  förbåttrande  i de 
rum  dår  en  fjuk  lofvit,  år  en  hufvudlaklig 

H 2 om- 


omftandigket;  men  denna  förfigrighef  fkulle 
vara  af  föga  nytra,  om  man  lemnade  den 
jjuke  qvarliggandc  i fina  af  fverr  fuktiga 
långklådcr.  Vi  hafve  redan  nimnr  i var 
föj-fia  Del,  ar  morgonluftens  behagliga  ver- 
kan ger  fpånning  at  fibrerna  och  bere- 
der. kroppen  til  nyttiga  uttömningar.  Den- 
na verkan  fkcr  både  Inarare  och  låttare,  om 
kroppen  får  ombyta  ftålle  och  njuta  en  re- 
nare lufr. 

Denna  fcd,  or  låta  de  fjuke  då  och  då 
komma  ur  fin  fång,  år  af  fiorfla  nytta  i 
rötfebrar  och  rofen , i fynnerhet  den  fom  an- 
griper hufvudsr,  i hvilken  det  år  nog  at  Jå- 
ta  den  fjuke  hålla  fig  inne,  utan  at  tvinga 
honom  at  ligga  rii  fångs. 

En  annan  olågenhet  af  et  tråget  fånglig- 
gande i roragtiga  ljukdomar,  är  ar  den  ym- 
. niga  fvetr  , hvaraf  defie  fjuke  gemenligen 
befvår^js,  infupes  af  kroppens  porer  ur  de 
fuktiga  klåderna,  och  går  tilbaka  til  en  del  i 
blodm aflan,  h vilket  icke  aiTnat  kan  ån  för- 
vårra  ljukdomen. 

Sydenham  »j)  berömde  iftycket  den  led- 
vanan  at  hålla  de  fjuke , åtminftone  någon 
fiund  på  dagen,  uppe  ur  fången.  Han  anfig 
den  fålom  det  bafla  medel  at  minfka  febren, 
yrflan  och  hufvudvårken.  Emedlertid  borde 
man  akta  fig  at  låra  dem  ftiga  up  de  ftunder, 
då  natuTen  fökte  genom  fvetrning  fkaffa 
dem  någon  lifaj  men  få  fnart  omftåndigheter- 
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j rfi  tiliSta  det,  måfte  man  begagna  fig  af  til- 
fallet  och  lara  dem  dagligen,  om  -der  år  möj- 
ligt, ombyta  både  linne  och  l.mgklåder. 

Jag  vet  at  denna  lak  möter  många  Ivå- 
righeter,  och  jag  har  åfven  rönt  dem,  då 
jag  velat  lårta  den  i verkftållighet.  Man 
fiudfar  och-  år  rådd  at  rubba  en  fjuk  ur  hn 
lång.  Man  tycker  at  det  år  båttre  lata 
honom  vara  qvar  i fina  orena  khider  beh  all 
deras  röra,  oakradt  de  åro  i ftånd  at  gifva 
ljukdomen  et  ganlka  elakt  lynne.  Tnfende 
perloner,  lom  inbilla  fig  förftå  något  i den- 
na lak,  göra  den  förefiållningen , ar  den  fju- 
ke  är  alrför  fvag,  at  det  voie  at  minlka  ån- 
nu  mera  hans  krafter,  ja  helt  och  håller  for- 
ftöra  dem,  at  icke  lemna  honom  'i  ro.  O- 
j förnuftige!  Om  han  vore  i yrtorfta  fjäl- 

i Töger,  dl  förft  voren  J urlåktade  at  ur- 

aktlåta denna  fkyldighet.  Upfyllcn  den,  och 
J (kolen  finna,  at  om  J för  et  ögonblick 
förlvagen  hans  krafter,  (kola  de  okas  ec 
ögonblick  derefier,  och  hans  orolighet  för- 
in inlkas. 

På  detta  (lälle  tale  vi  icke  om  fårtet  at 
' fköta  de  fjuke,  fom  åro  på  bitrringsvågen. 
De  åro  då  i et  fvaghets  tilffånd,  fom  fordrar 
biträde  af  rörellc*  vi  årne  at  tala  derom  i 
vårt  andra  Capirél. 

Nota  lsenc:  Detta,  fom  vi  nu  nimnt,  rö- 
rande den  hvila,  vi  anfert  för  fl  nödig 
vid  inflammatorilka  febrars  ocb  fvullnaders 
curerande,  jåmte  det  lom  vi  vidare  tanke  at 
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nSmna  rörande  behandlingen  af  utflags- febrar, 
låfum  af  kopporna,  m,  m. : alr  detta  fager 
jag,  utgör  en  plan  for  en  mangd  dylika  fjuk.- 
domars  botande  , til  hvilken  vi  i det  följan- 
de få  anledning  at  fom  oftaft  hinvifa  vare 
Låfare.  Om  vi  dcri  göie  någon  ändring, 
fker  der  blott  i anfeendc  til  några  fkiljagtig- 
heter,  fom  kunna  befinna  fig  i de  ljukdomar, 
hvarom  frågan  år, 

' Kopporna. 

De  Låkare,  fom  åro  meft  uplyfte  om  na- 
turen af  denna  hetfiga  ljukdom,  åro  enfederi, 
ar  den  fordrar  foga  läkemedel,  och  fom 
oftaft  aldetes  inga.  De  råkna  mera  pa  er 
dieretifkr  förhållande,  och  i fynnerhet  på  en 
vål  afpafTad  rorelie  eller  hvila,  efter  fom  om- 
fiåndigheterne  fordra. 

Detta  forhållande,  om  man  icke  anfer  det 
för  annat  ån  en  bifak,  underhjelper  åndå  på 
et  ypperligt  fart  de  egentligen  fä  kallade  an- 
tiphiogiftifka  läkemedlen.  Och  igenom  defla 
hågge  (åkers  förening,  trålfas  den  fjuke  ifrån 
en  farlig- och  förfkrlcklig  fjukdom,  fom  o- 
felbart  fkulle  hafva  fort  honom  i grafven. 

Kopporna  börja  vanligen  med  en  rys- 
ning, hvarefter  febern  genaff  antager  et  lyn- 
ne af  en  mer  eller  mindre  heifig  feber. 
Symptomerna  dervid  åro  de  famma  fom  vid 
cn  feber  i allminhet;  men  deras  häftighet  år 
ofta  flörre,  hufvud varken  fiarkare,  mera  fömn- 
agtighet,  hetta  och  ömtålighet  m.  m.  Detta 
ir  da  fjukdomen  förft  yppar  fig.  I detta 
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/IciTfC,  hka  fom  i det,  då  urfliget  fker,  år 
nodigt  at  underhålla  blodets  rörelle  , fl 
ar  den  hvarken  fker  for  h.iftigr  eller  for 
långlamr.  Och  om  fehren  ocklå  icke  år  be- 
tydlig , bör  likvål  den  fjuke  afhålla  fig 
ifrån  fit  arbete  och  lina  vanliga  ofningar,  för 
ar  icke  öka  febren,  fom  deraf  fåkerr  Ikulle' 
blifva  Ivårare.  Ar  den  fjuke  mycket  hårdt 
aniatr,  få  år  bålt  at  han  håller  fig  vid 
fången,  för  ar  nunn<a  den  flarka  hetta,  Inm 
ofta  åtföljer  fammanflyrande  koppor.  Han 
måffe  då  icke  for  mycket  bclaflas  ined  tacken, 
i fynherlier  o'm  fommaren,  och  likaledes  om 
vintern  aktas  för  ffrång  köld*  ty  ar  låta  cn 
månnilkja  Ivalka  fig  i kölden  fom  har  ar  mt- 
flå  en  farlig  ljukdom,  och  göra  hans  kropp 
få  til  lågande  ftcl  genom  ar  urfårra  honom  for 
den  kalla  luften,  vore  fnarare  en  qvacklalfva- 
res  blinda  våglpel,  än  er  Ifeg  af  en  forfig- 
tig  Låkarc:  Medio  tutisfimus  ibis. 

Emedlertid  fkullc  et  tråger  långliggande 
icke  uran  fara  länge  kunna  iakttagas  under 
feberns  häftighet;  faran  vore  ånnu  llörre  om 
yra  komme  til,  fom  Ir  cr  ganlka  allmanc 
lymptom  i koppor.  Då  borde  man  icke  dra- 
ga i betänkande,  at  låta  den  fjuke  ofvergifva 
fången  och  firta  uppe  på  en  fiol,  for  at  få 
någon  fvalka. 

Hvilken  år  fom  icke  mårkr,  ar,  då 
man  låtcr‘  fådane  fjuke  komma  up  ur  fån- 
gen, dår  de  andas  den  orenafie  luft,  un** 
derråttar  dem  en  hemlig  kånfla  om  det  goda, 
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' fom  deras  liropp  vederfares,  at  deras  lifs* 
forråtrningar  (ke  med  ftörre  låtthet,  deras 
finne  årerfar  fin  munterhet,  och  de  kJnna 
fig  vara  helt  andra  manniikjor.  Det  är  luf- 
ten, lom  åfiadkommer  denna  verkan,  i det 
ar  den  fordrifver  de  orena  dunfter  , fom  ut- 
göra en  flags  egen  armofpher  omkring  deras 
kropp,  och  hvilka  genom  fin  reielfe  på  hu- 
dens  nervändar  förorlaka  dem  tnifshag  och 
Oro:  och  lom  det  är  naturligt  at  luften  inom_ 
ols  och  varmen  af  våra  vårlkor  Ikola  fåtta 
fig  i jämnvigt  med  den  atmofpherilka  luften 
och  des  varme,  lå  kan  det  icke  fela  at  ju 
bloders  hetta  minlkas,  och  et  må!  färtes  för 
des  fortunning,  om  man  låter  de  ljuke  lU- 
ga  up  oc^  fåledes  bringar  deras  vätlkor  til 
en  behörig  grad  af  täthet. 

Denna  method  har  altid  fin  Hora  nytta,  i 
lynnerhet  om  utfiaget  fynes  arta  fig  vål;  ty 
den  blodiga  urinen,  de  mörkröda  flackarne, 
fvårigheten  at  kafta  vatnet,  och  andra  döds- 
tecken,  komma  oftaft  deraf,  at  man  låter  den 
ljuke  antingen  för  tidigt  läggas  til  iangs,  el- 
ler for  länge  hållas  vid  fangen : och  detta 
händer  vanligen  i fammanflytande  koppor, 
då  de  fjuke  icke  göra  efter  förelkrifr,  eller 
da'as  hvila  oroas  af  utvärtes  föremål.  Man 
bör  fåledes  i de  förfta  Ikiften  af  denna  Ijuk- 
dom  undvika  den  plåglamma  hetta,  lom  för- 
orfakas  af  tunga  täcken , hållas  Iparfamt  vid 
fängen,  där  en  altför  lång  ftillhet  fktille  va- 
ra af  elaka  fölgder,  och  låfti  naturen  Imånin- 
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|;om  verka  det  utflag,  hvarpå  hon  fl  ifrigt 
arbetar. 

Det  fkifrer,  dl  fiippurarions  febren  intråf- 
far,  år  icke  heller  utan  fara  for  de  fjuke,  fom 
altfor  långe  hällas  vid  fången  och  låta.  fÖr 
inycket  holja  fig  med  tacken^  ty  oaktadt  blo- 
det icke  mer  år  i en  fa  * flor  lorelfe,  fedan 
fuppurationen  år  fullbordad  och  koppimnet 
redan  blifvit  inforlifvadt  med  kroppen,  un- 
derlåter det  likväl  icke  i detta  fit  nya  tillfånd 
at  lått  emottaga  intryck  af  en  airfor  flark 
lietta , lått  upröras,  upeldas  och  pl  nytt  korh- 
ma  i jäsning.  Detta  år  orfaken,  hvarfore  det 
år  bättre  at  de  ljuke  då  åro  uppe  några  ti- 
mar  om  dagen  , i lynnerher  om  det  år  fom- 
mar,  endaft  de  icke  moda  fig,  Hafya  de 
endaft  lådana  rum  och  klåder,  at  de  hvarken 
fryfa  eller  aro  for  varma,  få  åro  de  i fåker- 
het  for  alla  de  olågenheter,  fom  åro  folgder 
af  delfa  tvlnnc  ytterligheter.'  Härigenom  lin- 
dras febern,  endedrågten  blifver  friare,  våu 
fkorna  draga  fig  icke  åt  hufvudet,  vårken  of- 
ver  lånderna  affladnar,  urinen  loper  med  me- 
ra låtther,  och  de  röragtiga  utflyrningarne  ur 
kroppen  fladna  icke  mer  i klåderna,  uran 
upfupas  af  luften  i den  mon  de  framkomma; 
ljukdomen  förmildras  och  antager  vanligen  et 
gladare  utfeende. 

Det  gifves  likvål  håndeller  i kopporna, 
då  det  år  nödigt  at  låta  den  fjuke  hållas  vid 
längen;  men  hår  år  frågan  om  en  häftig  fup- 
purations-feber  och  en  verkeligen  inflamma- 
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toriflc  ljukdom,  hvarvid  de  daka  fympromer, 
lorri'  fångvarmeii . fororlakar,  niåfle  före- 
kom mas. 

Det  år  endaft  kölden  i väderleken,  ur- 
flagers  myckenhet  och  de  fmårrande  fårnader- 
ne,  (om  göra  det  dagliga  långliggandet  nö- 
digt; men  då  bor  man  laga  at  den  ijuke  lom 
ofralt  byter  om  rum  i längen,  och  äfven  låra 
vånda  honom  lom  oftaft , få  vål  om  natren 
fom  om  dagen,  for  at  minlka  hans  hetta  och 
den  ftarka  Ivetrning , lom  forlkingrar  den 
lena  dåfvenhet,  hvaraf  blemmorna  behofva 
fuktas  och  lenas;  och  fkulle  Ivullnad  i hal- 
fen lilkomm^  med  feg  Ipottning,  få  finner 
man  nödvändigheten  at  låta  den  Ijuke  iaktta- 
ga en  uprårr  Hållning. 

En  annan  vigtig  omftåndigher,  lon)  icke 
bor  förfuminas,  är  at  ofta  byta  om  den  lju* 
kes  linne,  lom  under'  luppurations  riden  ger 
en  odräglig  Hank  ifrån  lig  for  varer  Ikull 
fom  flyter  ur  knppblemmorna,  och  kan  blif- 
va  af  mycken  fara  for  den  Ijuke,  om  det 
lange  bchälles  vid  kroppen. 

Då  kopporna  höja  fig  och  börja  mo- 
gna, utdunHar  redan  den  finaHe  delen  af  va- 
ret och  fåfler  fig  vid  linnet,  hvilker,  nar 
det  icke  ombytes,  luper  i lig  de  rutna  ån- 
gorna ur  kroppen,  och  det  genaH  ifrån  Ijuk- 
domens  början.  Delfa  utdunHningar  fort- 
fara intil  des  kopporna  börja  at  torka;  de 
blifva  då  ymnigare,  och  kroppen  befinner  lig 
likalom  nedfankt  i et  bad  af  giftiga  ångor, 
> ' ' Des- 
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Dcsufom  flyrer  ur  kroppen,  emot  flutet  af 
denna  torknings  periodeh,  en  grofre  materia, 
fom  icke  forma'  dunfla  bort,  uran  blir  qvar 
på  fkinnet,  gor  dår  en  tjock  ikorpa,  loni 
tilrtoppar  porerna  och  lågger  hinder  i vågen 
for  transpirationen. 

I anfeende  hårtil  finner  hvar  och  en, 
huru  nödvändigt  det  år  at  byta  om  linne, 
dels  for  at  befria  kroppen  ifrån  denna  fjo  af 
■ rutna  dunlter,  hvari  han  fimmar  lå  til  lågan- 
de, och  hvilkas  finafte  delar  åter  infupas 
'■  med  transpirationens  ånga,  och  fora  med  lig 
I i blodet  et  nytt  och  fkadligr  alkali;  dels  for 
at  af/kilja  detta  tjocka  åmne,  fom  befinner 
fig  på  huden,  dår  torkar  och  fororlakar  den 
fjuke  mer  eller  mindre  oro,  alt  efter  lom 
han  år  tner  eller  mindre  kånflofull.  Et 
fint,  mjukt  och  jent  linne,  fom  varit  flitet 
någon  tid,  och  år  lagom  varmt,  utråttar  detta 
genom  fin  latra  gnidning.  Då  denna  orenlig- 
her  år  borta,  hlifver  transpiiarion«n  ymniga- 
re och  alla  vårfkorna  renare. 

Då  kopporna  torka  och  den.  fjuke  börjar 
at  blifva  båttre,  måfte  man  förhålla  fig  en- 
ligt hvad  vi  fa  tilfållc  at  nåmna  i den  alf- 
månna  artikeln  om  perfoner,  lom  åro  på  bat- ’ 
tring.  Vi  anle  nu  tilråckligt  ar  endaft  erin- 
ra, at  dé  fjuke  bora  hindras  at  airför  fnart 
löpa  ut  i opna  luften;  emedan  der  ånnu  kan 
vara  något  qvar  af  koppmaterien  fom  trans- 
pirerar,  och  kunde  hafva  farliga  folgder,  om 
den  drefs  lilbaka.j 
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Denna  plan  for  fjukes  behandlande  i kop- 
porna, i anleencle  til  den  hvnia  de  bora  iakt- 
taga , kopporna  ma  vara  fkildc  eller  lamman- 
jfly-ande,  Ikalle  kunna  rj^na  til  er  råtrefnore 
i många  andra  heifiga  ljukdomars  curerande, 
fom  åro  förenade  med  uiflag,  fåfom  måfs- 
ling,  frilel,  nelTelfeber  m.  m. 

Contufwner  och  får  i allmänhet  n). 

Der  år  bekant,  ar  conrulinncr  och  opnt 
fkador  åro  ofta  i förening  med  hvarandra  5 
at  de  flefta  af  deffa  fifta  ibland  åtfåljas  .af 
blödningar  lom  åro  fvåra  at  Ifåmma;  at , dl 
delTa  Hcador  åro  betydliga,  inflammeras  och 
bulna  bräddarne  några  dagar  derefrer ; ar  vårk, 
inflammation  och  feber  vanligen  åtfölja  flora 
fkador,  afven  fom  flarka  contulioner;  och  ånd- 
religen  at  fådana  lårs  botande  år  naturens 
verk,  at  konflen  vål  kan  underhjelpa  henne* 
bemödande  genom  undanrodjande  af  åtfkilli- 
ga  hinder  for  deras  liikando,  fåfom  rorelle 
m.  m.  och  befordra  det  genom  hvila.  Men 
denna  hvila  år  då  af  tvinne  flag,  efter  be- 
jfkaffenheten  och  flållet  af  fkadan  famt  de 
dervid  förefallande  lymptomer : nemligjen- en 
allmän  för  hela  kroppen,  en  annan  lårfkild 
for  den  Ikadadc  delen.  Vi  Ikole  genaft  vifa, 
hvari  denna  fkilnad  beftår. 

1:0  Hvad  en  allmån  och  fullkomlig  hvila 
Ängår,  hafve  vi  redan  idet  föregående  nämnt, 

at 

»)  Vi  årne  enligt  vSrt  lofre,  afhandla  contufio- 
ner  och  fleador  i fynneihet,  i de  tre  fåljaude 
paragrapher  af  detta  Capitel. 


at  den  nodvSndigt  måfte  iakrragas  i invSrres 
herfiga  fjukdomar  , årfoljda  af  elaka  fympto- 
mer;  det  ar  ofra  icke  mindre  angeläget  ac 
före/krifva  den  i fådana  fjukdomar,  hvilka 
fordra  chirurgiens  hitrSde,  Iniom  fvåra  fka- 
dor,  hvilkas  låkande  kunde  hindras  deraf  at 
delen  icke  hölles  ffilla,  uran  i det  ftal!et,en 
retcHe  genom  des  oroande  upvåcktes,  lotn 
icke  allenaft  kunde  fororlaka  fmårta,  uran  ät- 
ven  hafva  en  mängd  nndra  elaka  folgder ; 
dels  kunde  delarna  dcrigenom  komma  ar  rub- 
bas Ur  fit  fkick,  hvari  det  är  ganika  angelä- 
get at  de  noga'  bibehållas,  dels  farliga  blöd- 
ningar upkomma  m.  m.  men  fålom  en  ofor- 
figrigt  nyrtjad  rÖrelfei  frifka  nyfs  erhållna  lår 
och  contufiuner,  lon\  man  foker  at  läka  eller 
fordela,  år  underkaflad  mångfaldiga  olägenhe- 
ter, lå  målle  den  Ilags  hvila  eller  ftilihet, 
lom  dervid  bor  fårefkrifvas afpaflas  efrer  de 
färlkilda  omlfändigheter,  fom  yppa  (ig  i hvart 
och  et  af  defla  fall. 

Ar  man  vål  ofvertygad  om  nyttan  och 
nödvändigheten  af  en  allmän  hvila  for  krop- 
pen, raåfle  man  tiaturligtvis  Ifven  vara  det 
om  nödvändigheten  för  famma  kropp,  ar  icke 
flöras  af  utvärtes  ting,  det  vil  fäga,  om  nöd- 
vändigheten af  en  fullkomlig  hvila  under  vis- 
la  Ivåra  contufioners  eller  fårs  botande,  i lyn- 
nerhec  om  någon  flark  blödning  år  närva- 
rande eller  man  är  rådd  at  den  åter  fkall  up- 
Komma,  då  Ikakningen  af  de  invärtes  dclar- 
fic  yarit  häftig,  eller  feber  tilftotr,  jämte  andra 


126 


fymptomer,  fom  gjorr  hSndelfen  invecklad. 
Galenus  iitflracker  denna  regla  ril  alla  flags 
lar:  ejuidquUl  in  corpore  diffeBum  cjl^jd  ex- 
quifaam  inregrarnque  expodulat  requiem. 
Hippocraies  och  Celfus  rada  på  lika  fått  til 
Hiilher,  iålom  en  qi)dvåndi^het  vid  alla  fårs 
kikande:  quies  ergo  tanquam  ad  curalionem 
necejjaria  1 prafertim  ji  magna  fint  vulnera, 
conferre  videtur.  Hip.  Optimum  enim  ijlis 
medicamemum  quies  ejl^  moveri  enim  et  am- 
bulare  alienum.  Celf. 

Så  onekligt  det  år,  at  buller  hos  en  fjuk 
och  alt  modande  af  des  kropp  pa  et  märk- 
ligt fått  bidraga  til  fympromernas  förvånan- 
de, kunna  fororfaka  metaftafcr,  gora  at  den 
ljuka  materien  drar  fig  tilbaka  i kroppen,  ä- 
ftadkomma  yra  m.  m. , få  vifst  år  det  åfven, 
at  i fvira  lårs  åfven  lom  i invärtes  hetfiga 
ljukdomars  botande,  en  allmän  kroppens  hvi- 
la  kan,  i fall  den  varar  fÖr  långe,  hafva  lå- 
dana olågenheter  i folje  med  fig,  hvarom  vi 
redan  talat,  och  fom  vi  få  rilfålle  at  i det 
följande  ånnu  vidare  förklara.  Defla  olågen- 
herer  at  en  for  långvarig  ftillhet  kunna  en- 
dalt  forekommas  eller  håfvas  genom  TÖrelle, 
fom  då  blir  nödvändig,  och  år  det  nog  i 
detta  fäll,  at  låta  den  ljuke,  fom  vi  redan 
ofvanföre  lagt,  flyttas  ur  fin  lång  och  låggas 
på  en  lång  flol,  endaft  för  at  byta  om  Håll- 
ning; men  man  bör  icke  förlöka  denna  llags 
rörelfe  förr,  ån  de  förlla  och  fvåraftc  fym- 
ptomerna  åro  förbi;  men  fkulle  belkaflenhe- 
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ren  och  flållet  af  ikadan  eller  den  Ijukes  (vaga 
rilltånd  icke  rillåra  denna  flyttning,  lå  kunde 
i der  (faller  gnidnin^ar  med  torra  kläder 
företagas  på  alla  frifka  (låMen  af  kroppen, 
for  at  atleda  de  våt-(kor  ifrån  de  fjuKa  (fål- 
len, fom  dår  la  gerna  famla  fig. 

2:o  Hvad  nu  åter  den  enfkilda  hvlla  an- 
går, lom  målfe  iakttagas  for  någon  vifs  del, 
i fall  nemligen  er  undfånget  får  är  af  den 
be(l<afFenhct  , at  hela  kroppen  icke  behof- 
ver  ålåggas  en  fullkomlig  Ifillliet,.  fa  ar  åi- 
minffone  en  lådan  'en(l<ild  hvilä  hogft  nö- 
dig, emedan  fårer  icke  kan  draga  lig  rilhopa, 
kke  des  bräddar  förenas  utan  et  varagtigt 
och  offordt  vidrörande  af  hvarandra,  hvari- 
genom  nåringslafren  kan  få^tilfSlle  at  limma 
dem  tilfamman  och  dana  det  årr,  fom  full- 
bordar curen. 

Tvärtom  (kulle  den  fårade  delens  rorcI- 
le,  långt  ifrån  at  bidraga  hårtil,  icke  gåra  ' 
annat  ån  förlföra  de  föreningar,  lom  åro 
började  på  bottnen  af  fåret,  och  hindra  den 
klibbiga  fafrens  behöriga  tjocknande,  fom 
/kall  verka  helningen,  och  uprifva  den  fina 
och  nydanade  huden  fom  ånnu  icke  vunnit 
fin  rilbörliga  ffadga,  hvaraf  följer,  at  denna 
förGgtigItet , nemligen  fom  angår  en  fådan 
delens  Ifillhet,  bÖr  vara  ännu  långre,  ån  til 
des*  fåret  Ir  fullkomligen  låkt,  I fall 
de  mulklcr  lom  ligga  nåra  intil  de  fårade 
delarne,  fkulle  vara  utlatta  för  någon  beffån- 
dig  rörelle,  år  det  angelåget  at  få  mycket 
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längre  iakttaga  denna  fliliheCj  lom  man  mSf- 
ker,  ar  defia  delar  (kulle  mer  eller  mindre 
lida  af  denna  rore  Ke.  ■ 

For  ofrlgt  finner  man  lått,  ar  dl  rorelfe 
i detta  fall  forbjudes,  menas  ingalunda  en  lå- 
dan rorelfe  af  någon  vils  (kadad  kroppsdel, 
hvarvid  fjclfva  fåret  eller  (kadan  likväl  icke 
komme  at  lida  eller  oroas,  utan  menas  endaft 
en  lådan,  fom  verkeligen  (kcr  på  det  (kada- 
dc  fiiiller,  och  hvarigcnnm  läkningen  eller 
fibrernas  lammanhåftande  foljagteligen  Ikullö 
hindras. 


2.  §. 

Hufvuäetf  invärtes  och  utvärtes  fjukdomar^ 

Vår  ranke  ar  icke  at  på  detta  ftålle  tala 
om  de  lindrigare  (kador,  lom  endaft  tråfFa 
der  yttre  hullet  af  hufvudet  och  anfigter.  En 
med  måtta  omväxlad -ftillhet  och  rorelle  kan 
icke  vara  (kadlig  vid  deras  botande;  men  fall 
och  (totar  lom  träffa  hufvudet  11 , at  de  inre 
dclarne  deraf  kunna  lida,  at  hjernan  kunnat 
undergå  någon  for  häftig  fkakning,  äfven  u- 
tan  at  någon  fait  del  bruftit  eller  blifvit  fon- 
drad;  äro  egentligen  de  händeller  lom  här 
komma  at  vidröras,  händeller,  hvilka  ofta 
åtföljas  af  de  fvåralte  lymptomer.  Inflamma- 
tion, rolen,  upkaftning,  blodftortning,  Ivim- 
ning,  flag,  lynens  förmörkande,  ogonvärk, 
leber,  yra,  convulfioner,  lamhet  m.  m.  åra 
tilfällighercr , lom  ofta  inträffa  i lamma  ögon- 
blick loni  fjdfva  (kadan,  ibland  några  dagar 
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dercfxer,  ibland  afven  fenarej  defTa  fympro- 
mer,  ISger  jag,  ådagalägga  tilråckligen  nödvän- 
digheten af  en  fullkomlig  ffillhet;  ty  genom 
en  liren  förfummelfe  i denna  del  ifrån  Lä- 
karens fida,  eller  genom  den  ljukes  olydnad 
at  icke  i all  måtto  iakttaga  den,  kunde  får 
lätteligen  blifva  dödliga,  lom  i anfeende  til 
lin  natur  i början  icke  voro  det.  , 

Och  om  afven  efter  en  undfången  ftot 
och  et  uppenbart  lar,  ingen  af  nylsnämn- 
de  händelfer  rilllörre;  utan  den  fjukes  puls 
vore- jämn,  lomnen  rolig,  och  matluften  god, 
vore  det  icke  desmindre  forligtigr,  åt  låta  ho- 
nom hålla  fig  ftilla;  orlaken  är,  at  detta  tfl* 
ftånd,  bedrägligt  til  lit  utfeende , döljer  ofta 
en  utgjutning  af  blod  inom  hufvudftcålen , 
lom  kunde  blifva  farlig  for  den  fjukes  lif; 
om  åter  defta  händeller  inträffa,  få  Ir  det  lå 
mycket  ftörre  Ikäl  ar  iakttaga  denna  fullkom- 
liga ffillhet  i anleende  til  utvirres  föremål, 
och  undfly  all  ting , lom  vore  i ftånd  at  for- 
orlaka  några  ovanliga  röreller  i hufvudet, 
fålom  nysning,  ftarka  lukter,  rok  m.  m.;  få 
framt  icke  händeilen  vore  fådan  , at  det  vore 
en  nödvändighet  at  åftadkomma  någon  ftark 
rerelfe  for  at  upväcka  en  afftadnad  lifsrorclfe. 

En  fårad  bör  låledes  vara  i den  fullkorn* 
Jigafte  ftillhet;  lälllkap,  buller,  alt  hvad  lom 
kan  rora  hans  linnen  eller  oroa  hans  inbill- 
ning, alt  hvaraf  hans  hjärna  kunde  lida  'et 
Ikadligt  intryck,  och  det  onda  låledes  förvär- 
fas;  bor  undvikas  j åfven  et  for  ftarkt  ljus 
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Sr  honom  fkadligt;  hans  kamare  bor  der- 
fore  vara  mörkare  än  vanligt;  men  icke  al- 
deles  m6tk,  dels  för  ar  icke  gora  den  fjuke 
melancholifk  til  finner,  dels  for  andra  fkål, 
hvilka  vi  redan  anfört  i det  föregående. 

Det  är  uran  tvifvel  for  denna  orfak,  fom 
Paréi  då  han  talar  om  hufvuders  fkadorj  fS- 
ger,  at  den  fjuke  få  mycket  möjligt  Sr, 
bor  blifva  författ  i ftiilhet  och  flciljas  ifrån 
A alt  buller,  låfom  af  klockor  och  flamrande 
verkflåder,  lamt  ljudet  af  bulrande  åkdon. 
Han  tillägger,  at',  hvad  lom  gjorde  honom 
det  meffa  belvar,  då  han  var  vid  Arméen, 
var,  at  vid  hvart  flyck©fkott  fom  lofhides , 
började  de  blefTerades  får  å nyo  at  blöda,  och 
i fynnerhet  ledo  de  meft,  'lom  voro  blefie- 
rade  i hufvudet;  alla  fympromer  förvirrades 
och  deras  död  påfkyndades  hSrigenorg  lom 
oftaft. 

"Jag  påminner  mig,  fSger  Franfka  Chi- 
rurgiens  Fader,  at,  då  jag  var  på  Hesdins 
Slott  under  der  at  Ilaget  påftod,  förorfakade 
dånet  af  ftyckefkorren  de  fjuke,  lårdeles  de 
blefferade,  en  fådan  fmSrra,  at  de  betygade 
fig  icke  annat  klnna  vid  hvart  flcott  lom 
IwfTades,  Sn  at  de  fingo  et  hårdt  flag  lålom 
af  en  kåpp  på  deras  får , hvilka  började  at 
hSftigt  bloda;  och  var  deras  fkrik  och  jåm* 
mer  lå  Itor,  och  ImSrtan  få  olidelig,  at  fe- 
ber och  andra  håndelfer  deraf  dels  lilftötte, 
dels  förökades,  och  måhges  dod  påflcyndades 
på  detta  lått, 
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Hildanus  q)  berStrar  en  hSndelfe,  fom 
beftyrker  Paiés  anmärkning.  En  yngling  ha- 
de kroflat  er  af  parieral-henen ; man  hade  ra- 
gir  ut  en  myckenhet  (kärfvor;  imartan  jäm- 
te febern  och  andra  fymptomer  hade  upnortj 
alt  gick  efter  önfkan,  nar  den  ljukss  far  en 
dag  tillåter  en  hop  bondfolk,  at  nära  intil 
den  fjukes  kamare  roa  fig  med  at  flå  pl 
trumma,  Ipela  och  danfa  m.  m.  Efter  två  da- 
gar fick  den  ljuke  en  gan/ka  hetfig  feber 
med  convulfioner,  och  dog  på  fjerde  dagen  - 
derefier.  - Saken  kom  for  domfiolen,  och  fa- 
[ dern  plikrfäldes  til  en  flor  fumma  penningar» 

I Imedlerrid  är  det  icke  nog,  ar  man  lagar 

at  de  ljuke  äro  i en  fullkomlig  flillher,  lamt 
at  denna  ftillhet  icke  rubbas,  man  måfle  åf- 
ven  le  til  at  deras  Hållning  i fången  år  den 
meft  tjänliga.  Hufvudet  och  kroppen  bora 
vara  litet  uphpgdt,  for  at  hindra,  at  vätfkor- 
na  icke  draga  lig  altfor  mycket  åt  hufvudet* 
Det  är  med  hufvudets  lår  lom  med  benens, 
hvilka  bora  hvilaijåmn  h®gd  med  kroppen,  for 
at  lätta  våtfkornas  gång  tilbaka  famt  hindra 
Ivulnad  och  ftockningar. 

! Om  lamhet  upkommer  i ena  fidan  af  huf- 
I vudet,  år  det  nödigt  at  icke  låta  den  ljuke 
I ligga  på  den  borttagna  lidan;  emedan  den  ut-’ 
j gjutna  vätfkan  kan  draga  lig  ifrån  den  ena 
fidan  af  hjcrnan  til  den  andra,  och  göra  den 
ljuke  lam  pä  båda  fidor.  Va]falva  gör  i an- 
feendc  hårtil  den  anmärkning,  at  det  i en  fä- 
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dan  hSndelfe  icke  är  lika  godt,  pS  hvilken 
fida  man  låcer  den  fjuke  ligga J utan  ar  dec 
tvårrom  är  nodigr,  ar  låra  honörn  hvila  pa 
den  fidan,  lom  icke  är  lam,  det  vill  laga,  pa 
den  fidan  af  hufvuder,  där  man  tror  ar  ut- 
gjutningen  Ikcdt.  Orlaken  tycker  jag  år 
altfor  påtaglig’,  for  at  längre  uppehålla  mig 
dermed. 

Ofta  åro  de  fårade  nödlakade  ar  hela  tre- 
tio,  lyratio,  femtio,  ja,  lextio  dagar  hållas  vid 
fången.  Denna  långa  liggning  kan  vara  Ika» 
delig  fér  deras  öfriga  helfa;  i detta  fall  mifte 
famma  medel  nyttjas,  fom  vi  anfört  i Capit- 
let  om  inflammatorifka  fjukdomar,  II  frarnt 
man  vill  undvika  de  olågenheter,  lom  eljefl: 
kunna  inträffa;  och  då  den  fjukes  tilffånd  ick« 
tillåter  honem  at  Itiga  up,  måfte  gnidningar 
företagas  öfver  hela  kroppen,  fÖr  ar  hålla 
våtfkorna  ifrån  hufvuder,  och  fortfaras  der- 
med  ånda  til  des  den  fjukes  krafter  tillåta 
honom  at  företaga  fig  någon  fådan  palfande 
rörelle,  {om  vi  fl  tilfålle  at  gifva  anvisning 
på , då  vi  kom  me  at  tala  om  de  tilfrilk- 
nandes  forhållande. 

André  de  la  Croix  år  af  famma  tanke 
fom  vi  i denna  fak  hvad  gnidningar  angår, 
hvilka  han  råder  at  i ffållet  for  annan  rörel- 
le lindrigt  anftålla  före  måltiden  på  de  från 
fåret  längfl:  aflågfna  ffållen  på  kroppen,  för 
at  afleda  de  ljuka  våtfleorna. 

Åndteligen  då  den  fårade  Ikall  åta,  måffe 
des  mat  vara  lådan,  at  den  icke  behöfver 
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länge  tuggas.  Samma  förfigtigbet  inåfi:e  iakt- 
tagas då  munnen  år  fårad,  kåftbeiiet  brutet, 
och  (å  vidare^  ril  hvilka  ilcadors  börande  for- 
dras (amma  förhållande  i anfeende  til  den 
I ftillhet  den  fjuke  bor  iakttaga,  fom  vid  huf» 

' vudets  i allmänhet,  helft  de  fkador  fom  iro 

invecklade,  med  den  fkillnad , at  i defTa  fall^ 
bår  den  firade  de  forflai.  dagarne  ieke  tala. 
Likafå  forhålles  med  ikador  fom  trefFa  halfen. 

Om  ögonens  fjukdomar. 

Inflammationer  i ogat  eller  på  ogonlocket 
fordra  nodvindigt,  at  alla  liåFtiga  rorelfer 
undvikas  både  for  kroppen  och  finnet;  all 
ting  bor 'då  vara  i den  fullkomligafte  flillhet, 
i fynnerhet  om  bindelfen  Ir  aldrig  få  litet 
fvar , fom  det  ofta  hånder  i ophtalmier. 

Den  fjukes  kamare  bor  vara  mork,  och 
faflln  blott  det  ena  ogat  år  ljukr,  mäfte  lik- 
vål  bida  fkyggas  med  någon  Ikårm  eller 
något  klåde,  fom  bortfkymmer  dagen  uran 
at  derförc  vara  tryckt  intil  ogat.  Han  bör 
akta  fig  for  at  fe  på  elden  eller  på  något  fom 
fkiner.  Det  år  derfore  nodigr,  at  altid  haf- 
va  Ijufet  ftålldt  bakom  den  fjukes  hufvudgård. 
Hår  bör  aktas  for  rok  och  för  alt  fom  kun- 
de fororlaka  fveda  i hans  ogon , upvåcka  tå- 
rar, reta  honom  til  hofla,  nysning  eller  äc- 
kel; med  et  ord,  han  bor  hållas  flilla  til  des 
iymptomerna  uphort. 

Det  år  äfven  håndelfer,  fåfom  vid  flarr- 
operationer,  då  det  icke  Ir  tillåiligt  för  den 

I 3 fjuke, 


134 


fjuke,  i fynnerhet  de  forfra  dagarne,  at  en 
gång  firra  uppe  i (ången,  ickc  en  gång  ar  for 
någor  behof  öfvergifva  den.  iVIan  bör  ockfa 
i dylikr  fall  undvika  at  låra  den  ljuke  kråkas, 
åf-vcn  om  andra  omftåndigheter  Ikullc  'fordra 
der.  En  håftig  (kakning  af  denna  art  (kul- 
le låtr  kunna  återföra  ftarrklimpen  i fit  förra 
ffålle,'  i fall  operationen  förrättats  genom  des 
nearryckning. 

Ögon  , frm  ofta  åro  underkaftade  inflam- 
mationer, måtte  noga  aktas  för  alr  fom  kan 
förivaga  dem.  I fynnerhet  angår  denna  an-, 
märkning  barn,  hvilka  man  aldrig  bör  lata  Ic 
på  folen  eller  på  Inön,  eller  i elden,  med 
€'■  ord , aldrig  på  någon  ting  lom  har  et 
itarkr  (ken;  åfven  lom  man  aldrig  bör  lata 
dem  låfa  i böcker,  lom  'åro  illa  tryckta  eller 
t' yckra  med  för  fin  ftyk  man  ver  huru  lås- 
ning i mörkret,  eller  vid  något  motfken,  el- 
ler i för  ftark  dag  , åfven  fom  bruket  af 
Tubar  och  microlcop  fkada  fynen,  famt  at 
ritning  och  målning  deremot  mycket  förbit- 
tra detta  linne. 

Om  HalsJjuha,  , 

Denna  fjiikdom  har  fom  ofrafl:  famma  * 
fympromer,  lom  de  hvilka  vi  nåmnt  då  vi 
omtalar  de  ipflammatorilka  fjukdomarnc.  Den 
foiurar  ockfa  famma  Ikötlel,  hvad  Itillhet 
Vidkommer,  i lynnerhei  om  fymptomerna  åro 
Ivära  och  febern  ftark.  Den  ljuves  hufvud 
bör  ligga  högre  i lången  In  vanligt,  for  at 
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iinderhjelpa  varfkorna  at  draga,  fig  fran  det 
Ijulca  ftållet.  Hvad  fom  ofta  gÖr  fjukdomen 
plågfammare,  ar  ar  de  fjuke  ligga  i en  hor-i- 
zontal  fllllning.  Huru  nödigr  det  Sr  ar  haf-» 
va  hufvudet  högre  Sn  den  ofrige  kroppen, 

! Sr  icke  fvart  ar  finna,  om  man  endafi  ger 
akr  pl  den  dagliga  erfarenhcrcn.  Har  maa 
er  buler  finger,  iom  vSrker,  Sr  der  ingen 
fom  icke  ver  ar  Imårtan  är  odräglig  om  man 
Jåter  handen  hånga;  men  ar  plågan  mSrkligt 
och  nåihn  i er  ögonblick  forminikas,  orn 
man  hojer  iip  handen  eller  blotr  det  fjuka 
I fingret.  Likafå  fkpr  det  nar  halfen  år  ljuk. 
j Den  ljuke  bör  icke  tala,  åtminftone  icke 

,|  uran  med  låg  röft.  En  hög  röfi:  fkulle  aliför 
mycket  reta  de  ljuka  delarnc  och  öka  inflam- 
j mationen.  Han  bör  ej  heller  för  fnart,  ledan 
' han  blifvit  frifk,  möda  fig  med  fjunga,  ropa 
eller  fpela  på  blåsiinfirumentcr.  Delta  ölnin- 
gar  Ikulle  för  mycket  trötta  de  delar  i 
halfen,  dår  fjukdomen  haft  fit  låre.  En 
för  lång  liggning  åter  år  lika  fkadlig  i denna, 

_ likafom  i andra  inflammatorifka  fjukdomar; 
men  förvandlar  det  onda  fig  i kallbränd, 
måfie  den  ljuke  mefla  tiden  hållas  vid  lån- 
gen; ty  uppe  Ikulle  han  vara  un^erkaftad 
för  tata  dåningar. 

3* 

Om  fjelfva  jiammens  fjuhdomar* 

Kroppens  ftam,  tillika  med  de  förnSmfta 
kSrl  och  delar  den  innehåller,  år  utfått  för 
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h varjehanda  åkommor,  för  hSftlga  ftofar, 
fom  åjföl'as  ofta  af  fvära  handelfer,  hvilka 
förorsakas  af  den  häftiga  fkakning,  (om  dc 
irre  cielarne  röitr  af  ftören,  fom  ofra  kan  va- 
ra ertåilen  langt  ifrån  både  bröfter  och  un- 
• cerlifvct‘  fåfom  då'  man  fatler  på  forrerna, 
pa  knåna  eller  på  tangbencr,  eller  kunna  de 
fororjrikas  af  någon  håfrig  afliv  eller  pasfiv  ' 
kroppsporelfe,  eller  af  något  flig  af  käpp  el- 
ler ffen,  eller  af  klämning  i någon  rrångfel, 
eller  af  kroisning  mot  någon  vägg  eller  an- 
jiar  dylikt. 

Sä  ofta  någon  fådan  handcHe  intreffar, 
plår  vanliga  fölgden  blifva  : upkaflning,  blod- 
Ipnrining,  blodpink,  dåningar,  flörtningar, 
milsrall,  brHc  ra.  m.  Har  contufionen  varit 
hovdlig  och  någon  af  de  inre  kårlen  bruftir, 
lo.odcfr  Ifraxr  en  urgjurning  af  det  i kärlet 
innehållna  ämnet  ‘ och  utan  en  fådan  utgjut- 
ning,  förlora  deffa  kärl  ändå  fin  ftyrka  och 
bloder  ftockar  fig ; äro  nu  deffa  delar  förut 
på  något  fått  angripna,  hvilken  oordning  up- 
kommer  då  icke  i hela  kroppen  och  des  for- 
xätrningar?  Har  ryggmärgen  lidit  någon  fka- 
da,  få  är  flraxt  lamhet  i de  nedr.a  lemmarnc 
deraf  en  oundviklig  fölgd,  och  fä  vidare. 

Man  finner  lärt  at  läkningsfärter,  fom  deffa 
händelfer  fordra,  är  nSftan  derfamma  fom  i 
de  töregäende  ljukdomar,  och  at  i fynnerhet 
fkbioa  medel  böra  nyttjis,  lom  tjäna  til  ar  lin- 
dra fmärran,  förekomma  ffockning  och  in- 
flammation i de  fkadade  delarne  m.  m.  Således 
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den  fullkomligafle  flillhet  gS  i bredd 
iTicd  nderlåtningar , dier  och  alla  dc  ollmSn- 
na  medel,  fom  pafla.  for  dylika  håndelfer. 
Denna  ftillher  bör  vara  lika  til  fin  befkafFen- 
her  och  undcrkaflad  famma  reglor  fom  de, 
hvilka  vi  fladgat  för  hetfiga  fjukdomars  bo- 
tande i allmanhet , och  hvilka  vi  Innu  vidare 
Srne  faftftalla  för  bioflets  och  underlifvets 
nlftan  lika  fjukdomar. 

Om  den  fjuke  förlorat  fansning  genom 
någon  af  ofvannimnda  hlndelfer,  mafte  man 
laga  på  alt  möjligt  firr,  at  han  får  vara  i ftill- 
het,  framför  alt  undvika  at  flöra  eller  fkaka 
honom,  i affigt  at  få  honom  ril  lansningj 
j ty  det  fkulle  vara  at  ordentligt  drSpa  honom 
och  göra  uttömningen  Innu  ftörrej  i fall  nå- 
gon fådan  haft  rum. 

Slutligen  bör  man  akta  fig  at  rakna  da- 
I garne,  lom  man  låter  en  ‘ fårad  tilbringa  i 
flillhet  eller  i lingen;  det  Ir  bittre  at  vara 
för  mycket  an  för  litet  förfigtig  ; lå  mycket 
mera,  fom  man  ofta  har  ganll<a  Ivårt  at  döma 
ritt  om  det  onda,  då  den  oordning  lom  ge- 
naft  yppar  lig,  icke  lallan  Ir  blott  en  liten 
del  af  det  verkliga  onda.  Det  händer  ofta, 
at  man  de  förfta  dagarne  icke  upticker  något 
ondr*  och  at  detta  icke  förr  vilar  fig.  In  då 
det  Ir  för  fent  at  bota  det.  Det  år  lå 
månge  olycklige,  lom  varit  offer  af  deras 
eaktlamher  i denna  del,  at  man  icke  nog  kan 
göra  Likarnc  upmårkfammé  på  denna  om- 
flå  ndi^h  et. 
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Brojlets  inflammatorijka  fjukdomar, 

Bröft  inflammationer,  fåfom  håll  och  ft/ng 
m.  m.  fordra  (amma  förhållande  i anleende  til 
kroppens  Jivila,  iom  halsfjuka  och  hetfig  fe- 
ber i alliTiånher,  Vi^  vilje  endafl:  tilllgga,  at 
ju  fvårare  tilfålllgheterne  åro  vid  inflamma- 
tionen, låfom  andedrågten  m.  m ju  flillarc  bör 
den  ijuke  hållas,  neml.  i en  fullkomlig  hvi- 
la  och  fullkomlig  ledighet  til  .kropp  och 
finne.  Man  kan  låta  honom  nå'>on  gång  om 
dagen  fitta  uppe.  Denna  ftällning  lindrar 
hufvudet  och  lårtar  transpirationen. 

Om  inflammationen,  i flållet  at  forde- 
la iig,  går  ofver  til  fuppuration,  och  Ijuk- 
domen  iåledes  förvandlas  til  chronifk,  Ir 
rörelfe  i det  fallet  icke  ur  vågen  at  nyttja, 
och  bor  den  då  fke  på  litt  fom  vi  ikole, 
vifa,  då  vi  komme  at  tala  om  chronifka  fjuk* 
domars  behandlande,  fom  hafva  fit  fåte  i 
lungan. 

Blodfpottning  och  djupa  far  i brojlet. 

Blodlpotrning  och  får,  fom  gått  djupt  i 
broftet,  åre  vi  fkyldige  för  mycken  upmark- 
lamhet,  for  at  icke  någon  ftund  dervid  up- 
pehålla ofs, 

Blodfpottning  eller  blodhoffning  år  ofta 
en  folgd,  ån  af  den  håfriga  moda  lom  bro- 
ftet gor  fig  då  man  ljunger,  ikriker  eller 
hoftar;  än  af  en  håftig  vrede,  ån  af  et  fall, 
en  ftöt  och  annat  dylikt,  ån  af  mufklernas 
häftiga  bemödande  at  håfva  någon  ftor  tyngd, 
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In  af  et  hlfrigt  {pringande.  Alla  defla  orfa- 
ker  förbjuda  all  rotel  e och  alla  medel,  Itini 
på  något  lårr  oka  blodets  haflighcr»  Samma 
fak  år  der  med  iftvårres  (kador  förenade  med 
får  fom  gitt  djupt  i broftct,  med  utgjutning 
af  blod,  eller  brott  af  något  refben. 

Nödvändigheten  af  den  florfta  llillhet  och 
af  en  beqvåmlig  ftållning  for  den  ljuke,  år 
fåledes  tåmmeligen  vils  i curerande  af  blod- 
fpottning  och  fårade  lungor,  få  at  defla  i lå- 
dan belågenhet  icke  tåla  det  minfta  bemö- 
dande, emedan  der  Ikulle  oka  blodets  utflö- 
dande och  hindra  läkningen. 

Genafl:  då  det  mårkes,  ar  lungan  år  lårad 
och  blodlpottning  börjar  vila  flg,  bor  den 
ljuke  hållas  ftilla,  förbjudas  at  bemöda  flg 
dét  minfla,  at  draga  häftigt  åt  lig  anden,  åf- 
ven  at  tala,  årminftone  at  icke  tala  utan  gan- 
fka  lågr,  at«  undvika  vllluktande  ångor,  lom 
kunde  rera  til  hofta  eller  nysning;  men  icke 
nog  med  det:  han  måfle  åfven  förbjudas  at 
röra  Ijelfva  kroppen.  Det  ar  onckligt  , 
at  ju  mera  blodets  rörelle  faktas,  ju  flillare 
andedrågten  fker , ju  mindre  mulklerna  röra 
fig,  ju  mera  blifva  refbcnen,  i fall  de  äro 
afbrurna,  i flInd  at  bibehålbi  en  ftållning  fom 
palfar  för  deras  lammanlåkning. 

Man  finner  lått,  at  om  lungans  kårl  blif- 
vit  öpriade  af  en  urvårtes  eller  invärtes  or- 
fak,  kan  en  och  lamma  fak  å nyo  upvåcka 
blodftörtningen;  ty  om  en  pulsåder  vore  öp- 
rad  på  armen,  benet,  eller  hvar  lom  hållf, 
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få  år  det  klart,  ar  injjenting  vore  orimligare 
Sn  at  låta  den  fjuke  flitigr  röra  de  mufkier, 
fom  ligga  oåra  inril  de  brullna  kårlen,  och  at 
ingenting  vore  ofornufiigare  än  ai  beftändigt 
rifva  iip  förbindningen,  får  at  anla  iaier. 

Oaktadr  all  roreife  tyckes  vara  lå  fkadlig 
i lunglår,  förenade  med  blodftorrning , fom 
ofra  hånleder  fig  ifrån  betydliga  kårlj  oak- 
tadr det  tyckes  vara  lä  oftridigr,  at  den  fkulle 
rera  kårlen  at  med  fforrc  drift  verka  pa  de 
flytande  delarne,  ges  det  likväl  Låkare  lom 
anfe  hofta,  håftiga  andetag,  nysning  m.  ni. 
fifom'  er  oanfka  enkelt  medel,  at  genom  fåret 
låtta  allondringCR  af  den  uifiprade  bloden  * 
och  för  det  fkålet,  at  man  utan  olägenhet 
kan  nyttja  delTa  medel  at  blifva  af  med  ct 
var  fom  utgjutit  fig  och  ftadnat  i broftet, 
tanka  de,  at  detfamma  går  an  i alla  håndel- 
ler;  men  erfarenheten  och  phyfiologiens  ljus 
bevifa  tilråckligen  motfatfen. 

Denna  nödvändighet  af  en  allmån  krop- 
pens och  röftens  hvila,  under  det  en  blöd- 
fpottning  eller  får  i bröftet  cureras,  ftråcker 
fig  åfven  långre,  ån  til  des  ciiren  år  gjord; 
man  måfte  ock  forekomma  alla  de  olågen- 
heter,  fom  kunde  blifva  fölgder  af  det  ford- 
ra onda.  Mercurialis  beråtrar  efter  PliniuSt 
at  ZoT^imus.,  en  hans  frigifne,  råkade  for  en 
ry  blodftörtning,  endaft  for  det  han  gjor- 
de fig  moda  ar  få  igen  fin  forra  roft. 

For  at  åfvertyga  fig  om  nödvändigheten 
at  hälla  fig  ftilla  ånnu  länge,  fedan  man  blif- 

vit 
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vit  frificj  »och  at  icke  genaft  fåretaga  några 
aöiva  kroppsrorelfer,  behofver  man  endaft 
låia  de  aniga  föriok,  fom  anftillt,  och 

göra  deraf  tiilåmpiiing  til  de  fjukes  tilftånd, 
hvarom  vi  nu  rale;  och  man  fkall  finna,  hu- 
ru farligt  det  är  for  lådane  fom  nyligen  haft 
blodfpotrning,  at  företaga  fig  några  häftiga 
rorelfer,  i fynnerhec  med  armarne;  ty  få 
Inarr  en  månnifka  gor  fig  något  ffarkt  bemö- 
dande, preflas  blodet  med  en  våjdfam  flyr- 
ka  åt  lungorna.  Egenfkapen  af  blodfpott- 
ning  och  des  fympromer  gor  fåledes  et  un- 
dantag ifrån  den  allmånna  reglan,  fom  vi  of- 
vanfore  Ifadgat,  nemligen  at  företaga  torra 
gnidnmgar  ofver  hela  kroppen,  for  ar  afrö- 
dja  de  olägenheter,  fom  kunde  upkomma  a£ 
den  långa  hvilan , och  på  något  fatt  erfåtta 
dea  rörelfe  i kroppen,  fnm  år  få  nodvån- 
. dig  ar  förekomma  vårfkornas  affladnande , 
at  underhjelpa  dem  i fit  lopp,  och  under- 
' hålla  den  naturliga  varmen.  Sådana  gnidnin- 
gar  anftålda  under  fjukdomen  , kunde  å nyo 
upvåcka  biodfpottningen , och  hindra  de  bruft- 
na  kårlens  läkning.  Det  enda  tilfålle,  då  de 
I utan  fara  kunde  nyttjas,  vore  når  deö  fjuke  i 
några  dagar  ieke  mera  fpottat  blod;  och  fedan 
han  kånner  fig  aga  nog  flyrka  , år  det  förft 
fom  några  pasfiva  kroppsrorelfer  af  de  meft 
lindriga  kunna  företagas  på  landet,  för  at  af- 
j föra  det  var  fom  kunde  hafva  famlat  fig,  en- 

I ligt  hvad  vi  ärqe  vifa  på  et  annat  ffalle. 
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^vinnobråjlens  fjukdomar^ 

Contulioner,  åfvcn  fom  de  (tockningar 
hvilka  danas  af  mjölkens  löpnande  i broilers 
korrlar  oc!i  mjölkådror,  åro  vanligen  i fin 
början  åtfolgda  af  mycken  herra,  Ipånning  och 
vårk,  famr  nållan  altid  förenade  med  feber. 
'Som  vi  redan  vifar,  ar  fiiilher  i allmänhet 
bör  anles  lålom  er  medel  ar  flilla  bloders  ha- 
fligher  och  befordra  den  inflammarorifka  Ivull* 
nådens  fordelning,  fa  år  der  onödigt  at  hir 
vidare  rala  om  nodvåndlgheren  håraf  i dyli- 
ka fail. 

’ Icke  des  mindre  år  der  en  flags  rörelle, 
fom  man  Ikulle  kunna  ge  år  mjolklafren, 
och  hxilken  kunde  ijåna  ar  förekomma  fåda- 
na  mjölkflockningar  hos  barnfödcrikor.  Då 
roan  marker,  ar  de  'vilja  dana  fig,  kunde 
man  låta  dem  lugas  af  er  någorlunda  vuxet 
och  flirkt  barn,  fom  dir  mycker.  En  lådan 
fugning  låtrer  den  flockade  mjölken  i rå- 
relfe och  bidrager  fåledes,  at  Öfver  alt  gifva 
den  et'  jåmnt  och  ledigt  lopp. 

DefTa  fjukdomar  vanarras  ofta  til  bölder, 
underflundom  til  krafragriga  och  andra  hård- 
herer.  De  göra  altid  flillhct  nödvåndig,  om, 
icke  för  hela  kroppen,  åtminflone  för  d« 
ofre  delarnc.  Vi  vilje  uppehålla  ofs  et  ögon- 
blick för  at  vifa  de  olågenheter,  lom  åtfölja 
defla  delars  rörclfe,  då  de  åro  angripna  af 
någon  fkirrhös  våxt.  Vi  vilje  gå  tilbaka  til 
denna  fjukdomens  uphof,  emedan  vi  låre  der- 
af,  når  rorelfc  i allmånhet  år  nödvåndig,  et 
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affteg,'fom  jag  hoppas  man  tillåter  ofs,  helft 
det  är  oundvikligt,  för  at  gifva  er  ratt  begrep 
om  fjukdomens  behandlande  enligt  des‘  fanna 
grunder. 

Den  allmånnafte  orlaken  til  fkirrher  bor 
lokas  inom  kroppen;  inan  finner  den  vanli- 
gen i kortlarnes  byggnad  och  i de  våtfkors 
egenfkap,  fom  de  affila.  DelFa  växter  åro 
ofta  en  fölgd  af  forlkamda  vltfkor,  hvilka 
tagit  en  ovanlig  våg  af  orfaker  lom  vi  icke 
kanne,  och  låledcs  fåft  fig  och  tilftoppat  kört- 
larnes  lymphatifka  karl,  eller  ligger  deras 
grund  i hårnmande  af  vanliga  eller  periodi- 
Ika  afforningar,  llfom  månads- reningen  hos 
qvinnor.  Lågg  nu  til  delTa  orfaker  et  ftilla 
littande  lif,  låttja  och  fyfslolösher. 

Om  man  påminner  (ig  hvad  vi  lagt  om 
verkan  af  en  för  långvarig  ftillher,  fkall 
man  lått  finna  , når  en  måttlig  rorelle  i all- 
mänhet år  nodig,  for  at  göra  våtfkorna  mera 
flytande,  och  uplofa  ftockningar  i lymphati- 
Ika  kårlen.  Man  behöfver  icke  veta  mera, 
for  at  kånna  hvad  i allmånhet  bor  förefkrif- 
vas  i deifa  fall.  Lårom  ols  nu  le  til  hvad 
lom  vid  en  Ikirrh  fårfkildr  år  at  gora,  i an- 
feende  til  des  fåre.  Forhållandet  dervid  är 
icke  altid  lika ; det  fordras  ncrnl,  i vifTa  fall 
en  local  IHllher. 

Denna  våtfka,  lom  Innu  endaft  år  Ikir- 
rhös  och  oöm,  och  lom  kanlke  aldrig  Ikulle 
hafva  blifvit  annat,  kan  forbytas  til  kråftag- 
tig  af  fleie  orfaker , i lynnerhet  af  en  afor- 
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ISgtig  rorelle  med  de  ofra  lemmarne.  Vi 
ha^ve  fagt  pä  et  annat  ft/ille,  ar  all  kropps- 
ofning,  betraktad • hos  den  månnilkanj  lom 
ger  fig  den,  är  en  befländigc  okad  ' rorelle, 
at  denna  rorelle  erhåller  fin  fårnåmfta  til- 
våxt  i dea  delen,  Inm  är  men:  verklam,  och 
at  den  Inarr,  enligr  circulationens  lagar,  målte 
Iträcka  fig  ril  alla  delar  af  kroppen. 

Man  kan  nemligcn  icke  rora  armarne,  ut- 
an at  de  llora  pe8:oral  - mulklerna  äro  i ar- 
bete; och  antingen  växten  är  los  eller  icke, 
pålkyhdas  ändå  altid  bloders  omlopp  i de 
närliggande  kärlen  af  defia  mufklers  rorellcr, 
Nervtrådarne  klämmas  och  llitas.  De  rilllop- 
pade  kärlen,  tryckta  at  den  Ikirrhofa  vaxreti 
och  trängda  på  alla  fidor,  kunna  icke  utvid- 
gas lå,  ar  de  på  en  och  lamma  tid  genomlläp- 
pa  en  llörre  mängd  vätlkor.  Det  upkommer 
då  en  lindrig  inflammation  och  Imärta  endalt 
i körteln.  Fortfar  den  fjuke  at  rora  armar- 
ne, okes  hettan,  lom  är  en  folgd  af  de  falla 
delarnes  belländiga  gnidning  emot  hvaran- 
dra, fmårtan  blir  Inart  flickande  och  Ikäran- 
de, växten  tiltager  i florlek,  blir  kräftagtig 
ocli  fnart  en  fullkomlig  kräfta  r). 

Detta  hander  vanligen  de  qvinfolk,  fom 
äro  behäftade  med  oöma  Ikirrher  och  Inöra 
fig;  åfven  fom  llickerlkpr  och  alla  fådana 
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v)  Gnidning  med  torra  kläden  vore  det  bolla  me- 
del man  kunde  nyttja,  då  det  är  hopp  otn  for- 
delning, få  framt  den  icKe  fkuUc  fororfaki 
en  aitiur  haltig  plåga* 
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arbeterrtcor  j hvilkas  goromål  fordra  at  armar- 
ne  niåfte  beftSndigt  vara  i rörelle  r). 

HSrat  ‘följer,  at  en  local  {Hllhct  ar  o- 
Tindvikligen  nodvåndig , för  at  underhålla  i 
ikirrhcn  en  jåmn  och  lagom  rörelie  af  lena 
våtfkor,  at  det  Ijuka  ftåller  aktas  for  gnid- 
ring  eller  tryckning  af  klåderna,  och  til  den 
Snden  betåckes  med  et  lent  och  mjukt*  Ikinn, 
Blir  det  en  nodvSndighet  at  fkrida  til  ut- 
fkärning  af  kiåftknolen,  lå  ar,  hvad  flillheten 
angår,  under  läkningen,  det  lamma  at  iaktta- 
ga, lom  vid  Hora  frilka  lår.  Har  man  åter 
et  gammalt  kråftlår  ar  Iköra,  lå  år  det  icke 
■ gagneligt  at  den  fjuke  håller  lig  altför  myc- 
ket Hilla,'  hålll  lifsandarne  derigenom  fkulle 
hindras  i lir  lopp,  och  er  fkörbjuggsämne  få 
tirfålle  at  utveckla  lig.  For  ofrigt  hor  dec 
LåUaren  til,  at  förordna  om  en  nyttig  om- 
växling'af  rorelfe  och  hvila,  alt  efter  omftån- 
I digheterna  famt  den  fjukes  krafter  och  tem-' 
perament. 

IJnderlifvets  fjukdomar, 

1:0  Af  alla  hetliga  fjukdomar,  lom  van- 
ligen angripa  underlifvcr,  ar  der  ingen,  fom 
icke  fordrar  Hillhet  hos  patienten,  och  år  i, 
anfeende  til  lit  behandlingsfått  underkaftad 

K fam* 

j)  Det  var  for  detina  orfäk  fom  van  Svfieten  holl 
fore,  at  man  aldrig  båttre  kunde  anvånda  de 
alliTiånna  fattigmedlen , än  at  derfore  IkafFa 
uppehälle  åt  fådana  olyckliga  qvinfolk , fom 
halva  kråftan  in  vårtes , och  åro  ändock  nodla- 
kade  at  arbeta  for  lödan. 
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iamma  reg:lor , fom  inflammarorifka  fjukdo- 
mar  och  fkador,  livilka  triffa  inelfvorna  och 
bröHicrs  inre  delar.  DefTa  fjukdomar,  d2  de 
angripa  undcrlifvex,  hafva  ingen  annan  olik- 
her  fins  imellan,  Sn  af  fiåJIcr  fom  de  antafia; 
och  ftillhct  blir  i dem,  åfvcn  fom  i de  an- 
dra, hogft  nödvändig  få  långe  curen  påfiår* 
hvarfdrc  det  är  onodigt  at  ingå  i vidlyftiga- 
re utförande  af  detta  åmne. 

Vi  fkole  cndaft  tillågga,  angående  de  får 
iom  treffa  magen,  at  då  den  ljuke  njuter 
någon  foda  antingen  faft  eller  flytande,  bor 
han  iakttaga  en  iådan  ftallning,  at  maten  måt- 
te behållas  och  icke  gä  ut  genom  fåret.  Til 
exempel,  om  fåret  fkedt  på  den  ofra  delen 
af  magen,  bor  den  ljuke  hålla  fig  i en  fittan- 
de  hållning  med  rak  kropp,  medan  han' åter 
och  få  långe  fmåltningen  går  för  fig;  har  det 
åter  treffar  magens  hora  ände,  få  bor  han 
Jigga  på  högra  fidan. 

2:0  Det  år  lika  få  nodigt'at  hillhet  iakr- 
tages  vid  botande  af  åtikilliga  flags  bråk, 
dels  enkla,  dels  åtfolgda  af  andra  rilfållighe- 
ter,  hvilka  bråk  man  antingen  hållt  til  råtta 
genom  reduction,  eller  hvilka  behoft  at  ope- 
reras; ty  der  ikulle  vara  den  horha  oforfig- 
tighet  ar  låta  fådane  fjuke  for  inart  företa- 
ga fig  några  häftiga  kroppsofnirigar , iom 
ikulle  mycket  /kaka  underlifvers  inelfvor, 
eller  under  deras  håttring,  at  altfor  harkt 
bruka  fin  röh.  Tvårrom  bora  de  tilfågas  at 
icke  for  långe  iakttaga  en  hående  hällning, 

at 
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ftark  hofta  och  får- 


at undvika  nysning, 
ftoppnin?. 

3:'»  Samma  forhållande  bör,  ehuru  icke 
juft  aldeles  med  lika  ftrångher,  iakttagas  i 
njurvärk  och  af  perloner,  lom  åro  befvarade 
af  blodpils,  förorfakad  af  flen  i njurarne  el- 
ler blåfon,  Sydenham  ^ lå  ofta  han  åkte  eiler 
gick  något  häftigt,  eller  han  talte  något  för 
långe  , urinerade  kort  derefrer  blod.  Or- 
laken  finner  man  lätt:  genom  rorellen  agga- 
de  ftenen  på  blåfans  hinnor  och  fororfakadc 
detta  onda. 

Om  rorelfe  i denna  Ijukdom  medför  o- 
lägenheter,  är  det  icke  mtndre  at  befara  af 
en  aJtfor  långvarig  hvila,  emedan  den  kan 
underhjelpa  ftenens  danande,  eller  öka  den. 
Detta  hafve'vi  redan  på  et  annat  ftålle  vifar. 
Man  erinre  fig  HaUs’s  förfok,  i hans  Hce- 
mafiatik  , hvilka  alla  gå  ut  på  at  bevifa, 
at  de  olika  grader  af  hetta  och  kold,  fom 
följa  på  hvarandra,  göra  vifla  kroppar  hår- 
dare, och  at  ftenen  eller  förfta  åmnet  dertil 
kunde  hårdna,  och  hade  åfven  verkligen  ofta 
hårdnar  i blåfan,  cndaft  af  fångvarmen. 

Hvad  fkårning  i denna  fjukdom  angår, 
lå  finner  en  hvar  lätt,  at  det  förhållande,  lom 
härvid  i anleende  til  ftillher  bör  iakttagas,  är 
det  famma  fom  vid  Ikåtleln  af  friftca  lar  i • 
allmånhet. 

4:0  Vid  blinda  gyllenådern,  Sndrarmens 
utfallande  t},  fiftel  i fätet,  måfte  ' likal  jdes 

K 2 .ftill- 

0 tllfalle,  at  efter  en  god  Lakares 
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ftillher  blifva  iaUtragcn,  om  icke  får  hela  krop- 
pen, åtminftooe  for  de  nedra  leinmarne  och 
den  fjuka  delen.  Vi  f(3rftå,  nemligen  med 
denna  locala  ftillhcr,  en  nödvändighet  at  akra 
fig  får  forfloppning,  fom  ger  anledning  til 
della  (jukdomar,  och  fom  år  lå  fkadlig  under 
det  de  påftå.  DerfÖrc  bor  den  fjuke,-  det 
minfta  lom  möjligt  är  hallas  vid  fången,  e- 
medan  des  varme  ökar  förftoppningen.  Och 
för  at  få  mycket  mer  akta  fig  för  at  oroa 
deflä  delar  fom  varit  ljuke,  bor  man  vånta 
til  des  de  åro  fullkomligt  llkte,  innan  man 
företager  fig  några  fådana  goromål , lom  for- 
dra er  långt  ftillafittande,  fåfom  fkomakeri 
eller  våfning.  Jag  opererade  en  väfvare  rren- 
ne  gånger  inom  två  år  för  fiftel  i flter*  Jag 
år  lå  mycket  mera  fåker,  at  han  hade  at  tac- 
ka fit  arbete  for  de  två  fifta  gångerna  han 
angreps  af  denna  ljukdom,  lom  han  bega^ 
fig  for  fnart  tilbaka  til  fit  handtverk,  hvilket 
vi  rådde  honom  fedan  at  ofver^ifva,  det  han 
ock  gjorde,  och  har  aldrig  från  den  tiden 
haft  känning  af  denna  olågenher.  Låtom  ols 
nu  et  Ögonblick  nämna  något  om  födllode- 
larne  hos  båda  könen: 

i:o  Förmodligen  gifves  ingen,  lom  icke 
finner  nyttan  och  nödvändigheten  af  flillhet  i 

lif- 

räd  bota  några  barn,  foHi  en  lång  tid  vurjt 
befvårade  af  åndtarmens  utfallande,  endaft  på 
det  lättet,  at  jag  lat  dem  flå  raka  då  de  ville 
gora  fit  tarf.  Orfaken  til  detta  ron  finner 
inan  i tarmarnas  fördelagtiga  lage  under  denna 
ftållniUg,, 
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lifmoderns  utfall,  i reftiklarnes,  förhudens 
och  urethrens  inflammering.  En  daglig  er-  * 
farenher  vifar,  at  gående,  ridande,  ja  åfveii 
ftåcnde,  åro  alla  fådana  kroppsrorelfcr,  lom 
Ikada  mer  eller  mindre  under  curen  af  en 
gonorrhé , och  åfven  någon  tid  efteråt;  ty 
den  tryckning,  gnidning  och  fl<akning,  for 
hvilKen  defia  tillika  med  de  nårliggande  de- 
lar under  deffa  roreller  åro  utlarte,  lörorla- 
kar  hetta,  tåfa  ereflioner,  inflammation,  Ivå- 
righet  at  låta  vattnet,  fvullnad  i tcfliklarne, 
öker  och  underflundom  hammar  urflytningen 
af  den  frårande  materien,  eller  retar  rii  ny 
flytning  ledan  curen  är  gjord.  Detta  må  va- 
ra nog,  för  at  vifa  nödvändigheten  för  en  lå-» 
dan  fjuk,  at  hålla  fig  ftilla  och  åfven  at  hål- 
. las  vid  lången,  få  fnart  inflammationen  år  al- 
drig lå  litet  håftig. 

Likvål  har  et  långvarigt  lingliggande  och 
den  horizontola  ftallningen  åfven  lina  olågen- 
heter, emedan  fångvarmen  ökar  inflammatio- 
nen och  med  det  famma  både  plågorna  och 
faran  j hvarföre  den  fjuke  bör  utom  fången 
taga  den  hvila  ^ fom  honom  förefkrifves,  och 
laga  at  han  har  et  band  eller  en  fä  kallad 
fufpenfoir  för  at  båra  up  delarna.  Det  är  er 
af  de  bäfla  bimedel  at  ftilla  och  ofta  före- 
komma inflammation  och  ftockning  i de  lym- 
phatilka  kårlen,  famr  giftets  kaftning  på  te- 
ftiklarrie.  Förfigtigheten  fordrar  åfven,  af 
detta  band  bires  flera  veckor  efter,  fedan  cu- 
ren är  lulländad. 
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2 0 Man  behofver  endaft  erinra  fig  qvin- 
nans  naturliga  delar,  orh  befinna  aldr:g  {I 
liter  hur  det  nlgåi  i praclikcn,  fÖr  ar  finna 
huru  nådigt  det  år,  at  i hetfiga  fjukdo- 
mar  lom  angripa  dcfTa  delar,  cn  den  fullkorn-  • 
ligaite  ftillher  iakttagas.  Det  år  derfore  m'an 
altid,  i for  ymnig  eller  for  långvarig  må* 
nadsrening,  i tilfålliga  blodflod  ur  lifmo* 
dern,  i de  blodftortningar  fom  följa  på  barn- 
långar  m- m är  mån  ar  lågga  den  fjuke  i en 
honzontal  fiällning,  med  hufvudct  lågt,  i en 
Inarare  hård  än  mjuk  fång,  til  förekom- 
mande af  for  fiark  hetta,  eller  på  en  låndftol, 

^ lom  år  få  djup,  ar  den  fjukes  ben  icke  nå  til 
golfvet,  åläggande  den  fjuke  icke  allenalt  cn 
nåftan  fullkomlig  orörlighet,  uran  äfven  en 
fullkomlig  tyftnad. 

Låkaren  må  råda  få  mycket  han  vill  i 
denna  'håndelle  til  ftillher,  få  upfyllas  Indå 
hans  råd  knappaft  til  hälften  af  dem  fom  up- 
pafta  den  fjuke.  Det  år  derfore  man  måftc 
ingå  i de  minfta  omftåndigherer  med  dem, 
ånda  til  at  ålågga  dem  ar  icke  refa  up  den 
ljuka,  då  de  gifva  hanne  fina  loppor  eller 
fina  medicamenter , utan  låra  hånne  taga  dem 
i den  ftållmng  hvari  hon  ligger.  Med  et  ord, 
man  måfte  anle  cn  qvinna  i denna  belägen- 
het, naftan  fålom  en  perfon , hvilken  man 
Iligir  åder  utan  at  förbinda  den.  Skall  den 
öpnade  ådern  flura  fig  tilfamman  och  fårets 
bräddar  åter  förena  fig,  måfte  armen  vara 
ftiila.  Likafå,  och  med  mera  Ikål,  måfte 
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Jifmodern  vara  det,  til  hvilkcn  blodet  ftröm- 
mar  af  vana  och  uran  morflSncl.  Den  ljuka 
bor  ligga  pa  ryggen,  emedan  den  lidande  de- 
len har  mindre  olSgenhet  af  denna  ftSllning, 
5n  om  hon  ligger  på  fidan.  Hon  bor  icke 
heller  iärta  iig  up,  eller  rala,  ?ller  ficrat- 
ta,  ropa  eller  ljunga ; emedan  diaphragmen' 
och  underlifvets  muikler  ikulle  gifva  flörar 
åt  lifmodern  fom  vål  icke  voro  ilarka,  men 
likvål  icke  utan  all  Ikada  for  denna  ömtåliga 
del.  iVIen  hvad  iom  år  ånnu  mera  angelA- 
ger,  år  ar  alt  buller,  alt  iom  på»  något  fått 
kunde  flora  den  ljukas  lugn',  få  til  iinncc 
fom  kroppen , måfle  med  ftorfla  omforg 
undvikas,  och  ryflnad  lika  iom  iUllhet , på 
det  nogafte  iakttagas. 

Jag  hitrådde  icke  långe  ledan  er  fruntim- 
rtier  af  låtrrorda  nerver  och  et  blodfullt,  ian- 
gviniikt  temperament,  fom  hade  blodilortning. 
Den  fullkomligafle  flillher,  jåmte  andra  rjån- 
liga  medel  anvåndes  med  framgång.  Blod- 
gången hade  varit  borta  i tre  dagar,  då  den  i 
cn  haft  utbröt  med  häftighet  vid  ljudet  af 
en  canonad  i Diinkirken,  i anledning  af  frog- 
deberygelferna  ofver  on  Grenadas  intagande. 
Det  hade  varit  mig  omöjligt  ar  akia  den  lju- 
ka ifrån  verkan  af  en  lådan  håndelle,  ehuru 
jag  vål,  i affigt  at  minfka  des  häftighet,  lokte 
at  förekomma  hånne  derom.  Jag  gjorde  då 
alt  mit  til,  ar  ftilla  de  nya  lymptomer,  lom 
bullret  och  förfkrlckellen  föroriakar,  och  oin 
några  dagar  lyckades  det  mig  at  få  den  nya 
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blodgången  at  fladna.  Men  knapt  var  den 
fjuka  å nyo  äterdäld,  forr  än  blodet  årer  ur- 
bröt  häftigare  ån  någonfin  förur,  och  der  drog 
nu  långt  ur  ihnon  helfan  . kunde  återftällas. 
Detta  fifta  recidif  hade  upvåckts  af  några  pt- 
ftolfkott,  fom  en'  hop  barn  loHat  af  under 
den  fjukas  fcnfler.  

Denna  håndelfe  vifar,  huru  hogft  nöd- 
vändigt det  år  at  fkilja  lådat;a  fjuka  ifrån  alt 
buller.  Den  bekråfrar  ånnu  vidare  de  an- 
märkningar, lom  Paré  och  Hildantts  gjort 
om  dem  'fom  blifvit  blefierade  i hufvudet, 
och  om  hvilka  vi  talar  i det  föregående. 

< 4*  §*  * ' 

De  yttre  lemmarnes  fjukäomar. 

De  yttre  lemmarnes  få  mjuka  fom  hårda 
delar,  åro  utfatra  för  åtfkilliga  flodor,  fåfom* 
benbrott,  lår,  inflammaroriika  fvullnader,  a- 
nevrifmer  och  lådana  håiideller,  lom  åro  fölg- 
der  af  defla;  deras  leder  åro  underkaftade 
förlfråckningar , mer  eller  mindre  fvåra  vrid- 
ningar  och  ftötar,  med  fvullnader  och  inflam- 
mationer, fom  kunna  atfoljas  af  mångfaldiga 
andra  olägenheter. 

Skulle  vi  gå  in  i et  lårlkildt  betraktande 
nf  alla  delfa  fjukdomar,  i anfeende  til  den 
ftillhet  hvar  och  en  af  dem  fordrar,  få  fkulle 
vi  aldrig  hinna  til  llut.  Vi  Ikole  derfore  åt- 
noja  ols  at  afhandla  delfa  åmnen  i allmånher, 
dock  få  at  tillämpningen  deraf  til  hvart  och 
ct  fårlkildt  fall  Ikall  blifva  lått  at  göra. 
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Ingen  ISr  vara  iom  icke  medger,  at  en  o- 
förfigtigr  iiytrjnd  rorelfe  i alla  hetfiga  Ijuk- 
domar,  åOadkommer  ImSrw  och  en  reielie, 
fom  år  i iland  at  oka  den  fvullnad  och  in- 
flammation, loin  åro  folgder  af  det  forfta 
onda;  ^at  deremot  ftillhet  erbjuder  fig  fjelf, 
fåfom  det  kraftigaftc  läkemedel  naturen  år  i 
ftånd  at  åftadkomma  i dylika  omftåndigheter; 
och  at  det  få  mycket  fnarare  fårtjenar  vårt 
förtroende,  fom  ingen  ting  kan  jämnföras 
dermed.  Ty  hela  konften  beftår  deri,  at  min- 
ika  retelfen  och  fvullnaden  i delarne,  och  at 
förekomma  inflammation  och  de  Ikadliga  fam- 
. lingar  lom  den  kan  förorlaka. 

Och  om  deffa  ljukdomar  åtföljas  af  feber, 
hufvudvårk,  lömnlöshet,  yra , convulfioher  m, 
m.  eller  någon  blodftörtning  varit  för  han-' 
den,  då  år  det  lom  den  florfla  ftillhet,  i 
anfeende  til  utvårtes  föremål,  år  nödig  at  i 
akttaga,  och  det  med  ftörfta  noggranhet,  en- 
ligt de  reglor,  lom  vi  i det  föregående  faft- 
j ftållr. 

I Den  anmärkning  måfte  vi  likvål  göra,  at 

det  icke  år  nådigt  och  vore  kanfke  farligt , 

I at  förclkrifva  för  hela  kroppen  en  fullkom- 
i lig  ftillhet  under  hela  curen  af  de  hetflga 
åkommor,  lom  kunna  tråffa  de  öfre  lemmar- 
ne,  få  framt  de  icke  åtföljas  af  fardcles  Ivå- 
ra  fymptomer;  ty  man  vet  i allmånher,  at 
deflfa  åkommor  åro  mindre  ledlamma,  ån  de 
lom  angripa  de  nedre  lemmarne,  då  de  nem- 
ligen  äro  lika  fvåra.  Orfaken  hirtil  finner 
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man  llff,  da  man  bcfinnar,  at  blodet  j^ar  ISt- 
tare  rilbaka  tii  hjertar  ifrån  armen,  ån  ifrån 
bener;  emedan  detra  bår  hc!a  kroppens  tyngd, 
i ftåller,  for  det,  at  armen  kan  båras  i et  band, 
cn  formån,  (om  benet  endaff  kan  njuta  i fån- 
gen, oqH  at  desuran  blodmairan'  måfte,  i fin 
circulation  igenom  de  nedre  lemmar  ne,  arbett 
at  ftiga  up  emot  fin  egen  tyngd;  hvaraf  man 
tilråckligen  infer  nödvändigheten  af  at  upfinna 
cn  methodifk  fiållning  for  den  fjuka  d.elen , 
for  at  gåra  des  hvila  ånnu  förmånligare  u). 

Ingen  ring  år  llttare,  än  at  förekomma 
de  olågenheter,  fom  vanligen  plåga  åtfölja  en 
allmän  kroppens  ftillhet  under  curcrande  af 
de  hafliga  åkommor  fom  tråffa  de  ofre  lem- 
marne;  ty  om  allenaft  defTa  komma  at  hvila 
i en  vils  paflande  ftållning,  kan  curen  lika 
vål  gå  för  fig,  uran  at  den  ofriga  kroppen 
behofver  hållas  orörlig.  Således  då  de  för- 
fla  fympromerna  åro  förbi,  kan  den  fju- 
ka få  tilftånd  at  fitta  uppe  i fången,  för 

at 

«)  Et  illa  anlagdt  band,  fom  (kulle  lemna  handen 
hångande  och  icke  (löda  den,  få  at  den  blefve 
något  högre  ån  armbogen,  (kulle  gifva  anled- 
ning til  Ivullnad  i handen.  Man  vet  desutom, 
at  det  häfta  var  år  i ftånd  at  antaga  forrut- 
nelfe  af  fin  egen  naturliga  varme  , och  at  för- 
tunnas derigenom,  at  det  famlar  fig  och 
ftodnar  på  nagot  vifst  ftålle,  hvaraf  upkomma 
håligheter  och  pipiga  gångar  m.  m.  i faren , 
h vilket  icke  (kulle  hånda,  om  man  lagade  at 
den  fjuka  delen,  (om  bör  fattas  i ftillbet,.  fin- 
ge cn  vifi  methodifk  ftållning. 
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at  icke  alt  for  mycket  tröttas  af  den  hori- 
znr.rata  ftallningen,  och  då  hans  tilragande 
krafter  tillåta  honom  ar  ftiga  up  och  gå,  blir 
, det  högft  nyttigt  at  låta  honom  hafva  denna 
måttliga  kroppsrÖrehe,  endaft  man  lagar,  at 
armen  blir  buren  i fit  behoriL’a  band,  och  at 
han  aktas  for  alla  hafriga  rorellcr. 

Om  man , i ftållet  for  at  hålla  fådane 
• blelTertde  til  en  ftrång  diet  och  nedgrafnc  i 
cn  fäng,  tillåte  dem  at  ipatlera,  med  det  vil- 
knr  fom  vi  nyfs  nåmnr;  om  man  gåfvc  dem 
en  foda  afpalTad  efter  dei‘as  riillånd,  och  vore 
upmårkfam  på  folgderna  deraf , lå  år  jag  of* 
vertygad  , at  man  fkulle  nnna  fårre  ijuklin- 
gar  ligga  hela  månader  och  tråna  i fången, 
urmårglade  och  förlvagade  af  ymniga  fuppu- 
rationer.  ^'y  huru  ofta  fer  m<in  icke  i ho- 
fpitalen  en  mångd  af  fjuke  ådraga  fig  ge* 
nom  fin  befiåndiga  fiillhet,  fkorbjugg,  utfot 
och  febrar,  fom  lå  medtaga  deras  krafter,  at 
de  icke  mera  ftå  at  hjclpa;  i fiållet  for  ar, 
om  man  forefkrefve  dem  en  fpatfering,  un- 
gefår et  par  timar  om  dagen,  i flera  får- 
fkilda  gånger,  fingo  de  rilfålle  ar  andas 
cn  renare  luft,  hvars  verkan  på  deras  kropp 
vore  af  den  florfta  nytta*  liian  forekomme 
de  ledlamma  folgderne  af  et  ahfpr  långva- 
rigt fångliggande.  Om  vi  åre  trågn^  at  re- 
commendera  kroppens  rorelfe  i de  fvårafte 
fkadors  curerandc,  fedan  de  forfta  fympto- 
merna  åro  forbi,  få  år  det  deifore  at  i 
fall  Ikadans  natur  fordrade,  at  lemmen  fkulle 
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- amputeras,  15  blefve  der  härigenom  15  myc- 
ket mera  hopp’,  at  operariorsen  Ikulle  lyckas. 
JVlan  gör  kan  hända  den  invindning,  at  en 
fårad  ofta  icke  har  no^  Hyrka , at  hära  fig 
fjälf:  välj  men  det  år  ju  ingen  ring  lättare. 
Sn  at  i 'det  fallet  nlgre  andre  perfoner  åro  til 
hands,  xom  hjelpa  honom  at  flytta  lig. 

För  at  ännu  vidare  bevila  Ikadan  af  et 
långvarigt  viftande  i fangen,  vill  jag  gora 
en  anmärkning,  lom  gäller  om  alt  hvad  vi  i 
det  följande  komme  at  anföra:  nemligcn,  at 
‘det  år  med  månnilkans  kropp  lom  med  jer- 
net,  hvilket  vål  nötes,  under  det  at  det  bru- 
kas, men  lom  loften  fortår  ånnu  mera. 
Aldrig  har  rorelle  gjort  lama  lemmar,  men 
denna  verkan  fe  vi  alla  dagar  af  en  långva- 
rig ftillher. 

Om  man  befinnar,  at  på  alla  ftållen  hvar- 
eft  benens  åndar  utgöra  leder  emot  hvaran- 
dra, år  et  ledvatten,  fom  lättar  och  under- 
hjelper  rörellen  i ledgångarne,  och  at  då  den- 
na vätfka  antingen  blir  för  ymnig  eller  för 
feg,  år  den  fnarare  et  hinder  ån  en  h}elp 
for  denna  rorelfc;  at  lemmen  då  blir  tung 
och  fvårrörd ; at  muflcler  och  ligamenter  ftyf- 
na,  och  at  denna  ftyfhet  ofta  förvandlas  fii 
en  fullkomlig  orörlighet ; en  håndelfc  fom 
infaller  nåftan  ahid  och  ganlka  Inart  hos  få- 
dane,  fom  hafva  gikt,  om  de  icke  gå  och 
röra  lig,  åfven  löm  hos  blefterade  perloner; 
om  man  icke  ftcaflFar  någon  rörelfe  år  den 
delen,  fom,  för  at  lakas,  måfte  vara  i lådan 
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jamn  ftillhet  m,  ni.  Om  man  befinnar,  fager 
jag,  alt  detta,  få  lar  man  icke  kunna  neka, 
at  leders  ororJigher,  flockningar  af  led  vatten 
och  andra  våt/kor,  deras  förlkämning,  de 
fafla  delarnes  tröghet  och  fvaghet,  med  alla 
dc  tilfålligheier  vi  ofvanfore  nämnt,  åro  alla 
nodvåndigo  fölgder  af  en  for  lång  hvila,  och 
ar  det  låledes.  ,blir  af  hogfta  vigt  for  en  Lå- 
kare,  at  låta  en  ljuk,  hvars  öfre  lemmar  äro 
blefferade,  då  och  då  lemna  fången,  och  ta- 
ga fig  rörelle  med  gående,  i lynnerhct  da 
curen  år  något  långlam. - 

Då  fådana  åkommor  åter  treffa  de  ncdra 
lemmarne,  åro  de  vanligen  mycket  ledfam- 
marc  och  fordras  til  deras  curerande  en  lån- 
gre  flillhet,  än  til  deras  fom  trelfa  åfra  lem- 
marne.  Denna  tvungna  ftiilhet,  fom  i den- 
na afligt  maffe  iakttagas,  och  ofta  medför  de 
florfta  olågenheter,  få  for  kroppen  i allmån- 
her,  fom  for  den  Ijuka  delen,  år  det  lom  vi 
Srne  at  nogare  granlka  til  des  natur,  åfven 
fom  medlen  til  deHa  olågenheters'  förekom- 
mande. 

Hvilken  år  fom  icke  anmårkt,  at  het- 
liga  fjukdomar  af  flera  flag , lämheter , 
gikt  och  vårk  i årflcilliga  delar  af  kroppen 
m.  m.  ofta  åro  folgder  icke  allenaft  af  flora 
fkadör  lom  treffa  de  nedre  lemmarne,  utan 
åfven  af  flrnader,  fom  treffa  hufvudet  och 
fordra  en  långvarigare  Ikotlel,  under  hvilken 
tid  den  fjuke,  ofvervåldigad  af  lina  plågor, 
forfaller  i en  flags  kåoflolåshet  af  fit  tilflånd, 
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fom  hefager  honom  Soda  ril  förmågan,  at  be- 
klaga fig  ofver  fin  olyckliga  bei-%enhcr. 

Genom  der  at  kroppen  med  hela  fin 
lyngd  trycker  på  den  fidan  , hvarpå  den  fju- 
ke  ligger,  fä  upkomma  gerna  olägenheter  på 
de  ftållen,  dår  några  kotor  nplkjuta,  i fyn- 
, nerher  ofver  korfet  eller  långbener.  Denna 
tryckning  har  ofta  i tolje  med  fig  inflamma- 
tion, hvilken  fnart  ofvergår  til  kallbrand, 
om  man  icke  aktar  fig.  Defia  olågenhcer 
harleda  fig  af  ofnygghet  i den  fjukes  linne, 
af  fuktighet  och  rota , lom  reta  vårfkorna 
och  förorfaka  budloshct,  utom  alla  de  olå- 
genheter, lom  vi  redan  upråknat  dä  vi  talc 
om  de  iilaka  folgder,  fom  häi flyta  af  krop- 
pens långvariga  ftillhet  och  beltåndiga  ligg- 
ning  i en  honzontal  flälining. 

Medlet  lom  förekommer  och  botar  alla 
defla  olägenheter?  Det  bafvc  vi  redan  upgif- 
vit  enligt  Halesi  neinligen,  ät  ©fta  ombyra 
den  ljukes  ftållning,  for  ar  hindra  flen 
at  dana  fig;  laga  lå,  dels  genom  detta  medel, 
dels  genom  något  annat  lika  godt , at  inga 
delar  komma  at  tryckas  for  långe,  ofta  om* 
byta  den  fjukes  linnen,  famr  des  imellan  fom 
oftaft  lågga  under  den  ljukes  bara  kropp 
mjuka  och  torra  dukar,  for  at  hindra  all  fuk- 
tighet at  famla  fig  af  fvert  och  andra  oren- 
ligheter,  med  alla  deras  nyls  upråknade  på- 
fölgder.  Paréi  fom  ofta  varit  virne  ril  de 
ellgcnheter,  hvarom  vi  nyls  talar,  nyttjade 
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defTa  tvSnne  fiftnSmnda  medel,  under  det 
han  curcrades  for  fit  benbrott  ro). 

Alla  defla  medel  vore  icke  tilrSckliga  at 
Sterfkarta  krafter  åt  den  fjuke,  gifva  llyrka 
åt  de  fafta  delarne,  drift  åt  dc  flytande,  och 
upvåcki  den  lifsrorelle,-  lom  år  få  nodvin- 
dig  for  fårens  llkande.  Man  målle  då  och 
då,  lom  vi  redan  fagt , låta  lyfta  den  fjuke 
ur  lin  fing  och  bira  honom  i en  landftol  i- 
från  det  ena  rummet  til  det  andra,  undanta- 
gande vid  er  benbrott,  då  man  fruktade  at 
bringa  det  förbundna  benet  i oordning,  hvil- 
ket  likvil  genom  et  forfigtigt  forhållande  litt 
kan  undvikas;  ty  man  år  nu  mera  lyckligtvis 
kommen  ifrån  den  tanken,  fom  långe  hyftes, 
at  det  fordrades  til  en  fådan  åkommas  cure- 
rande,  at  den  fjuke  fkulle  hålla  fig  i fången 
liggande  på  rygg  flilla  i minll  50  eller  60 
dagar. 

Man  kan  fåledes  efter  tre  veckor,  vid 
hvilken  tid  benfkårpan  redan  fått  en  flags 

faft- 

Tp)  Petit  fager  i fin  afhandling  om  benens  fjuk- 
domar,  at  man  icke j nog  ken  fårmana  de  Lä- 
kare, lom  aro  ombetrodde  at  Iköra  fådane  lju- 
ke,  at  hålla  dem  det  fnyggafte  fom  måjligC 
är,  at  ofta  befoka  dem,  laga  at  de  få  hvad  de 
beholva,  och  tåligt  afhora  deras  klagomål. 
Denna  vigriga  oinflåndighet  finne  vi  redan  om- 
talad af  Hippocrates  X i.  fin  tvaetat  nemligen  om 
banbrott  erinrar  han,  at  om  den  ljuka  delen 
långe  hvilar  i en  och  Tamma  ftallning,  upkoni- 
ina  rötfår,  fom  Cvårligcn  kunna  .bringas  til 
läkning. 
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fafthet,  rätt  väl  låra  flyrta  den  ljuke  i en 
ISndftol;  eller  om  man  aldeles  icke  vågar  at 
tillåta  fig  derra  ombyte,  Irminftone  ge  den 
fjukajemmen  en  någorlunda  bojd  ftållning, 
••  Det  är  i en  fådan  flallning  fom  alla  djur 
hålla  fina  lemmar,  då  de  fofva  eller  hvila, 
och  i hvilken  det  minfta  antal  mufkler  åro  i 
ftråckning,  hårigenom  erhåller  den  fjuke  mer 
beqvämlighet  i fin  fång,  kan  lårtare  byra  om 
rum,  och  hudlöshet  forekommas  på  dc  altfor 
mycket  framfkjutande  flållen  af  kroppen. 

Slutligen  kunna  torra  friftioner  ofver  he- 
la kroppen  til  en  ftor  del  rjena,  i brift  af 
annat,  at  upvåcka  lifsroreUen.  ‘ 

Men  der  år  icke  nog,  at  vi  betraktar  för- 
månerne  af  ombyte  i flållning,  i anleende  til 
ijelfva  kroppen j lemmarne,  fl  vål  de  oFre 
fom  nedre, ^ då  de  illa  bleiTeras,  och  långe 
forblifva  i famma  flålle  , åro  icke  mindre  o- 
lågenheter  underkaftade  ; ty  utom  det  at  orör- 
lighet i lederne  kan  förorlaka  en  fiyfhct  i 
mufkler  och  liganienter,  hvilken  kan  för- 
vandlas til  en  fullkomlig  ofårdighet,  få  'r 
vidare  en  klåda  i den  ljuka  delen  en  ganfka 
vanlig  tilfällighet  i beabrott , och  den  fmårra 
den  fororfakar  år  ofta  åtfölgd  af  inflamma- 
tion och  fårnad,  om  den  icke  i tid  botas. 
En  fådan  klåda  retar  ofta  de  fjuke,  at  utao 
deras  vilja  röra  lemmarne,  hvarigenom  det 
brutna  benet  årer  lått  kan  komma  i olag. 

, 'Denna  håndelfe  intreffar  åfven  ofta  ge- 
nom de  fjukes  eget  forvållandc,  nlr  de  for 
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tidigt  börja  at  latfa  fig  up  i ISngen/  Det  Sc 
högft  angelaget  ac  förbjuda  denna  ftillning, 
til  des  man  5r  låker  xit  all  fara  år  forbi,  ty 
då  de  litra,  kunna  de  icke  underlåta  at  gora 
några  rorelfer  med  armarne;  della  låtta  krop- 
pen i en  rorelle,  'hvaraf  altid  någon  liren 
lammandragning  upkomnier  i de  nedra  leni- 
maroas  mufklar,  lom  åter  i fin  mon  kan 
komma  de  brutna  benftyckena  i olag,  fÖror- 
faka  fmårra*  m,  m.  ' , 

Mångden  af  blelTerade  i et  Hofpital  är 
ofta  orlak,  at  man  icke  kan  vara  nog  om- 
lånklam  och  efreric  alt*  ockfå  finner  man,at 
defia  händellcr  allmånnare  forek.omma  i Ho- 
Ipitaler  In  eljefi,  tör  den  olnygghet  Ikull, 
lom  där  råder  mer  an  annorftådes ; ty  de- 
larnes  tryckning  , de  inftlngda  och  heta  ut- 
dunfiningsamnena  utgöra  tillika  med  fmor- 
jan  af  falfvor  och  baddningar,  en  Ikarpa  fom 
inflammerar  och  fårar  delarne.  Denna  oll- 
genhct  kan  forekommas,  om  lemmen  då  och 
då  uplyftas  cch  omlas  ur  fic  ftålle.  Det  år 
derföre  Paré  forefkrifver , at  hvar  tredje 
dag  öpna  förbindningen,  för  at  gifva  luft 
år  den  fjuka  delen  och  befordra  utdunftnin- 
gen.  ”Låkaren , fager  han,  böf  likaledes  fe 
til , ar  den  fårade  delen  får  fom  oftall  någon 
fldgtningi  ( flabellation  ),  på  det  at  den  ick« 
I mitte  angripas  af  någon  inflammation,  och 
åfven  laga,  at  den  hvarken  fur  mycket 
tåckes  eller  tryckes.  En  lådan  jdgt- 
ning  Iker  på  det  flttet,  at  den  ljuka  lemmen 
' L då 
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dS  och  dS  lyftas  up  och  flyttas  ur  flt  flSlIe* 
Detta  galler  icke  ailenafl:  om  benbrott,  utan 
i allmänhet  om  alla  fkador.” 

Utom  ols  nu  i korthet  tala  om  ledvrid- 
nlngar,  och  andra  til  fic  utfeende  obetydliga 
åkommor. 

Om  man  i valdfamma  Icdvridningar , af- 
ven  lom  i iådana  hvilka  icke  genaft  utmårka 
lig  med  någon  håfrig  Imarra,  for  mycket  fÖr. 
lummar  flillhet,  fortfar  med  lit  vanliga  arbete, 
går  och  mådar  flg  fom  forur,  lå  blir  följden 
den,  at  leden  derigenom  kommer  ännu  mer^ 
i olag,  en  häftigare  inflammation  upvackes, 
och  det  onda  forvarras,  ofta  i den  grad,  ac 
det  fordras  lex  månader  til  at  låka  en  åkom- 
ma, fom  eljeft  Ikulle  blifvit  botad  på  lex 
dagar. 

Så  fnart  man  derföre  formodar  at  en  få- 
dan  hindelfe  intreffar,  om  ockfå  leden  endaft 
litet  blifvit  vrickad,  bor  man,  i fall  det  Ikedt 
i handlofven  , bara  handen  i band  och  hålla, 
flg  vid  lången;  om  det  Ikcdr  i foten,  hålla 
den  långe  förbunden , åfven  ledan  Ikadan 
tyckes  fullkomligen  vara  llkr;  ty  en  ny  vrid- 
ning  kunde  genom  en  fallk  rörelle  lått 
intreffa,  Ocklå  hånder,  ar  då  detta  onda  van- 
vårdas , fås  aldrig  ftyrkan  rått  igen  i den  Ika- 
dade  leden,  och  ofta  hålles  den  litet  fvullen, 
lå  långe  man  lefver.  Ibland  kan  man  icke 
gå  utan  at  halta  litet,  i lynnerhei  då  foten 
kommer  at  flora  på  något  ojåmnt  och  lutande 
flålle.  iVIan  bor  då  akta  flg,  at  aldrig  gå 
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uran  pa  jämn  väg,  til  des  foten  fatt  vll 
igen  fin  ftyrka ; ty  eljell  ioper  man  fara  at 
Vricka  fig  på  nytt,  eller  ock  ar  fl  en  ful  och 
vacklande  girtg,  och  lom  blefve  dubbelt  o- 
■ behaglig  dä  man  danfade. 

Man  har  upgifvit  många  botmedel  för 
ledvridningar^  ett  ibland-  dem  tyckes  man  lik- 
v-ål  icke  nog  ofta  berjina  lig  af**  nemligen  en 
flags  kn-ldning  på  d^n  fjuka  delen.  Igenom 
det  man  lå  til  lågande  fondermaler,  likväl 
med  en  flags  förligrighet,  de  lega  vatfkor, 
lom  ftadnät  inom  ledernas  ligamenter,  befor- 
dras I nyo'  circularionen , och  man  gör  fl 
mycket  at  defla  ligamenter  icke  utgöra  en 
forftoppad  inafTa , inom  hvilken  all  rorelfe 
fnart  fkulle  aldeles  uphöra.  Man  vet  ar  alla 
dagar  tlmmeligen  betydliga  fenknolar  fördrif- 
vas,  endaft  dermed,  ar  de  flera  gånger  om 
dagen  knådas  på  nyfsnämnda  lätt* 

Det  var  fordom  et  påfund  af  välluflen  i 
de  varma  luftftrcken,  där  all  kroppsofning 
icke  Iker  uran  med  möda,  at  låta  knåda  fina 
lemmar,  och  detta  bruk  hade  fina  fårmoner  i 
det  gamla  Rom.  Denna  förrättning  var  an- 
förtrodd åt  lådana  fkönheter,  lom  låto  lega 
fig  för  penningar.  Man  borde  ju  icke  för- 
döma annat  deraf,  än  det  foni  ikedde  i nå- 
gon laftbar  affigt,  och  dl  kunde  man  ju  be- 
tjäna fig  af  der  goda , lom  detta  bruket’  har 
med  fig  och  använda  det  vid  fådana  tilfållen, 
när  vilfa  delar  icke  kunna  röra  fig  af  fig 
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fjälfva,  utan  behöfva  låna  bitrade  dertil  af 
andra. 

Huru  många  fkadliga  fordomar  gifves 
det  icke  bland  allmänheten,  rörande  får  ocii 
fkador  pl  benen.  De  fom  hafva  iådana  å- 
kommor,  draga  icke  i bctånkandc  ar  g<å;  llå 
och  röra  fig  fom  förut.  DefTa  åkommor  iro 
likvål  af  den  natur,  at  Läkarnc  icke  borde 
underlåta  någon  ring  for  at  ofvertyga  de  per- 
loner  fom  hafva  dem,  ar  {fillhet  i denna 
håndelfe  år  hogfl  nödvändig,  åtminftone  i 
några  dagar,  och  vifa  dem  at  denna  tid,  i 
ifållet  for  at  vara  en  forluft,  är  en  verklig 
vinft  for  dem.  Ty  en  forlummelle  i detta 
hanfeende  kan  ofta  förbyta  en  lindrig  flcada 
i et  rotfår,  och  det  minft  fjuka  får  i et  o- 
boiligt,  i det  ftallet  at  de  meft  långvariga 
iar  mången  gång  lakas  derigenom,  at  patien- 
ten någon  tid  håller  ftg  vid  lången,  och  ofta 
genom  nyttjande  af  bara ‘linnefkaf  eller  nå- 
got annat  lika  ofkyldigt  medel. 

Men  då  vi  yrke  på  ftillhet  i dcffa  fall, 
påftå  vi  icke,  at  den  fjuke  måfte  hållas  vid 
fången  til  des  han  år  fullkomligen  läkt. 
Sålom  vi  redan  anmärkt  år  det  nog,  at  han 
om  dagen  futer  i en  ftol  och  har  den  iårade 
lemmen  hvihnde  i jåmnhogd  med  kroppen, 
på  det  blodet  måtte  löpa  lårtare  tilbaka  til 
hjeriatj  dit  det  har  en  ftörre  möda  at  lyfta 
fig  ifrån  de  aflågfnare  lemmarne,  helft  det 
under  vågen  har  fin  egen  tyngd  at  arbeta  e- 
mot.  Hindras  det  derfore  i Ct  lopp  genom 
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en  otjänlig  ftallning  af  deri  lemmen,  livarom 
Sr  fragil,  fa  fkiljer  fig  der  vairenagriga  Smnet 
derifrån,  utfilar  fig  genom  kSrIens  porer»  fam- 
lar fig  i kroppens  cellnlöfa  beklSdning,  for- 
orlakar  vattenagtiga  fvullnader  ocli  hindrar 
lårets  Jåkning. 

Slutligen  i alla  delTa  fårfkilda  håndelfcr, 
hvari  ftillhet  år  nodvåndig,  och  man  fruktar 
olågenheterna  af  des  långvarighet,  Sro  gnid-' 
ningar,  hvilka  vi  få  tilfålle  at  långre  fram 
vidare  betrakta,  ganfka  nyttiga,  och  böra  icke 
allenafl:  anftållas  på  den  fjuka  delen,  utan  öf- 
ver  hela  kroppen. 

NB.  På  detta  fiälle  tale  vi  icke  om  de- 
mångfaldiga  tilfålligheter,  lom  kunna  tilffota 
efter  hetfiga  Ijukdomar,  åfven  fedan  de  åro 
botade:  låfom  förkortade  och  contrafla  lem- 
mar m.  m.,  hvilka  fordra  en  vål  afpafiad  om- 
växling af  rörelfe  och  ftillhet.  Det  år  et 
ämne  fom  vi  fpare  til  nålla  Gapitel,  dir  vi 
tånke  handla  om  chronifka  fjukdomar. 

Tillåggom  endaft  hår  en  våfendtelig  an- 
märkning: nödvändigheten  neml.  at  reconi- 
mendera  åt  handtverkare,  fom  varit  nodfaka- 
de  at  hålla  fig  fiilla  under  deras  fjukdom,  at 
icke  for  fnart  återgå  til  fit  vanliga  arbete,  , 
fedan  de  blifvit  curerade.  Detta  råd  angår  i 
fynnerhet  dem , hvilkas  göromål  fordra  fåda- 
ra  ftållningar  och  rorelfer,  hvilka  aro  hin- 
derliga för  de  delars  fullkomliga  återflål- 
lande  til  helfan,  lom  varit  lidande. 

L 3 2.  GAP. 
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' 2.  CAPITLET. 

Anledningar  i hvarefter  rårelfe  vid  fjukdo» 
mars  botande  hor  forejkrifvas. 


Qiiotidie  evenit  morbos  qnosdam  capitis  mujica^ 
alios  morbos  vufiicaticne  ^ alios  iiavigatione , (dios 
veftdtione,  alios  fahatioitt,  vd  equitatiotie  ^ vd 
peregrinatinne  dejtneref  qui  antea  nulli  medicamini 
cedebant,  Baglivi, 


At  rorclfe  och  kroppsofning  bidraga’  til  heU 
fans  bevarande,  at  de  befordra  marfmlltnin- 
gen,  upfriika  lifsandarne  och  gifva  Ijälen  en 
ny  flyrka,  at  de  flårka  hela  kroppen,  hjålpa 
naturen  at  öfvervinna  de  hinder  iom  hon 
har  at  ftrida  emot,  det  Ir  en  lak,  fom  icke 
lår  kunna  fattas  i tvifvelsmål;  men  at  de 
kunna  bidraga  til  chronifka  fjukdomars  cure- 
rande,  åfven  då  alla  andra  medel  knapt  åro  i 
ftånd  at  utråita  det,  då  alt  hvad  konfien  kan 
Sftadkomma  anvåndes  forgåfvcs,  år  åter  en 
lak,  lom  torde  finna  foga  fortroende  ibland 
de  flefla'  månnifkor,  hvilka,  åfven  då  de  hö- 
ra Låkaren  anbefalla  hvarjehanda  kroppsrorei- 
ler,  anle  icke  desmindre  denna  befallning  i 
lin  grund  fom  et  blott  vanligt  fått  at  tala,  och 
Inarare  fom  et  prof  af  des  oförmogenhec  at 
kunna  Ikaffa  någon  hjålp,  ån  fom  en  foljd 
af  någon  öfvertygelle,  at  detta  medel  år 
nyttigt.  Det  år  på  detta  fåttet,  fom  ljuke 
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j la  ofra  bedraga  fig  {jålfve,  oeh  blifva  offer 
! for  deras  ogrundade  fordomar. 

1 Det  gifves  til  exempel  de,  lom  ifrån  den 
i!  ffund  man  funnit  for  godt  at  förefkrifva 
!j  dem  vifla  kroppsrorelfer,  ofverlemna  lig  år 
dem  genaff  med  den  Iforlfa  häftighet.  Hvad 
5r  följden  deraf?  Jo,  at  de  komma  derifrån 
lå  medtagne  och  la  trötte,  at  de  göra  lig  et 
löfte,  at  vilst  ickc  mera  betjana  lig  af  et  lldant 
medel,  och  forlofa  alx  hopp  om  någon  för- 
del deraf,  och  foljagteligen  om  deras  hellas 
återvinnande,  lom  kunde  hafva  intreffat  i fall 
rorelfen  blifvit  nyttjad  med  forftånd  och 
• måtta.  Andre  åter  börja  med  at  taga  lig  for 
liten  rörelle,  och  finna  lig  deraf  foga  eller 
icke  båttre,  hvarföre  de  genaft  öfvergifva 
detta  medel,  utan  at  befinna  at  des  formon- 
liga  verkan  i fyhnerhet  berodde  på  et  långva- 
rigare fortfarande  dermed,  och  inbilla  lig  ge- 
menligen  , at  alt  hvad  fom  Ilges  om  kropps- 
ofning  är  et  blott  bedrägeri,  lom  Dåkarne 
nyttja  for  at  dolja  fin  okunnighet  och  förlä- 
genhet om  råd. 

' Sådana  fördomar  eller  Inarare  binder  mö- 
ter en  Låkarc  fom  oftaft  i fin  praflikj  men 
da  man  har  fig  bekant  , hvilket  behand- 
lingsfått  den  eller  den  ljukdomen  kråfver, 
och  lådana  flags  kroppsrörelfer  fqrelkrifvas 
fom  palTa  för  hvar  fjukdom , och  det  med 
vifla  hufvudfakliga  vilkor,  11  ofvervinnas 
hindren  och  fordomarne  genom  den  verkliga 
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nytta,  fom  detta  medel  i den  hindelfen  ofel- 
bart forfkaflar. 

, « 

Det  bor  fåledcs  lagas,  enligt  hvad  vi  re- 
dan fagt  i våra  Gymnaltilka  reglor,  at  en 
vils  tjänlig  befunnen  krappsrorelfe  tages  en 
vils  beftänid  tid , och  i en  vifs  grad , icke 
forgåtande  at  olika  naturer  fordra  olika  llag 
och  olika  grader  m.  m. 

Orfaken  til  de  ljukdomar,  hvari  erfaren- 
heten funnit  kroppsrorelle  nodig,  ar  ge- 
menligen  en  tjocknad  i någon  af  de  naturli- 
ga vatlkorna,  en  llapphet  och  tröghet  i de 
fafta  delarne,  och  11  vidare.  LIrom  ofs  der- 
fåre  underloka  hvilka  de  fjukdomar  Iro , fon> 
hårleda  fig  ifrån  dclTa  orfaker,  for  at  fedan 
vifa  de  händelfer,  lom  fordra  kroppsrorel- 
ler , lamt  hvilka  Ilags  roreller  i hvar  och  cn 
af  dem  äro  meft  palTande. 

Vi  fl<ole  håri  lölja  famma  ordning 
fom  förut,  nemligen  den  anatomilka,  och 
förfl:  afhandla  de  allmånna  fjukdomar,  loin 
icke  hafva  något  vifst  låte,  och  ledan  de  of- 
riga,  fålom  hufvuders,  ftammens  och  lem- 
marnes;  med  den  fkilnad,  at  vi  Ikole  foroka 
detta  Capitel  med  ivänne  paragrapher  mer 
än  det  föregående,  hvaraf  der  forlla  Ikall 
handla  om  vanfkapligheter,  och  det  andra  om 
friffioner  eller  gnidningar,  låfom  ct  bihang 
til  kroppsrorelfer. 
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Om  de  tilfrijlinandef  iiljländ, 

Hetfiga  fjukdomar,  fom  folja  tätt  p5 
hvarandra,'  tåta  blodflod,  betydliga  (kador, 
lom  fordrar  en  lång  ftillhet,  kraftlofa  dryc- 
ker och  en  förfvagande  dier  m.  m.  förfåtta 
ofta  kroppen  i en  allnjån  flapphet,  och  ådra- 
ga honom  flerehanda  chronilka  Ijukdomar. 
Digeftions  organerna  åro  i lynnerhet  de,  fom 
håftigaft  angripas.  De  altför  fvaga  kårlen 
hafva  icke  nog  fpånning  til  ät  drifva  vät- 
Ikorna , och  at  hindra  dem  at  ftadna  i åtflcil- 
Jiga  delar  af  kroppen,  hvaraf  en  ftor  mångd 
olågenheter  hårflyta*  Oluftighet,  matthet, 
ivullnad  i lemmarne,  i fynnerhet  i benen,  åro 
alt  tilfålligheter,  for  hvilka  de  Iro  utlatte, 
fom  komma  flg  fore  efter  någon  ofver- 
ftånden  ljukdom;  med  et  ord:  kroppen  har 
forlorat  fin  låtthet  och  fårdighet  at  vcrkftålla 
de  naturliga  forråttningarne. 

Når  man  jämnfor  rorelfens  verkan  med 
hvilans,  år  det  lått  at  finna,  at  denna  fednarc 
endafl:  fkulle  oka  det  onda.  Nodvåndigheten 
af  rorelfe  ar  då  h år  ganfl<a  påtaglig;  men  de 
fjuke  åro  .ofta  få  fvage  och  magtlofe,  at  de 
med  den  båfta  vilja  i verlden  icke  fkulle  va- 
ra i ftånd  at  göra  et  fleg,  uran  fara  for  at 
falla,  en  omflåndigher 'hvilken  hårror  af  den 
fiyfhet  i lemmarne,  fom  år  få  naturlig  fom  < 
vanlig  för  månnifkor,  hvilka  långe  legat  til 
V L y.  fångs 
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llng,*cller  cn  lang  rid  hallir  l!g  i en  och 
famma  hållning. 

En  fådan  måhe  dcrfore,  for  ar  icke  ur- 
fåtra  fig  for  er  dylikr  fall,  årnöja  fig  förfl  at 
fitra  på  fångkanten  med  fotterna  på  golfver. 
Ehuru  liren  denna  rorelfe  år,  år  den  åndock 
ofra  tilråcklig  at  förorlaka  fvimning  lios  den 
fjukej  men  fedan  han  uran  olågenher  utftått 
detta  profver,  bor  han  fåttas  i en  låndffol,  lem- 
. nas  dår  någon  flund,  lyftas  fedan  derur  och 
hjälpas  at  hvar  dag  gå  några  hvarf  ofver 
golfver,  och  fmåningom  öka  denna  rorelfe, 

, anda  ril  des  lemmarne  återfått  fin  ledighet, 
och  benen  blifvit  läkra.  Det  år  på  detta  lått 
och  genom  gnidningar  öfver  hela  kroppen, 
fom  den  myckna  mattheten  kan  öfvervinnas,- 
och  den  fjuke  fnart  bli  i ftånd  at  fördraga 
en  ftarkare  rorelfe. 

Kunde  han  ledan  företaga  fig  någon  af  de 
aftiva  rörelfcr,  hvilka  alla. bidraga  at  ftårka 
kroppen,  vore  det  vål;  men  få  långe  de  fafta 
delarne  ånnu  icke  erhållit  nog  fpånning,  få 
fkulle  deffa  flags  rorelfer,  långt  ifrån  at  ftårka 
des  krafter,  tvårtom  matta  och  uttöma  dem 
mer,  och  ingalunda  forftöra  lemningarne  af 
fjukdomen  eller  den  början  til  föritoppnin- 
gar,  fom  ar  en  följd  af  den  långa  ftillheien. 
Man  måfte  derföre  taga  fin  tilflykt  til  de  ■ 
pasfiva  kroppsrörcllerna  för  fjuklingar,  fom 
åro  på  båttringsvågen  och  foim  icke  kunna 
fördraga  flarkare  rörelfe;  ty  de  fom  genom 
långvariga  fjukdomar  blifvit  fårlvagade,  blif«* 

va 


va  fl  til  frtgandc  barn  på  nytt  och  bora  (om 
lådane  handrera^-. 

Ingen  ting  Är  tjinligare  til  at  upfylla  alla 
Oefla  fordringar,  an  den  lörelfe  man  njuter,  ' 
då  man  antingen  låter  bära  fig  i porte-chaife 
cUer  på  bår,  eller/ draga  fig  fakta  i något  åk- 
don fom  icke  fleakar.  Denna  lindriga  rörel- 
le  pafTar  i fynnerher  för  dem  , fom  råkat  i 
en  flags  tvinfor  efter  någon  långlam  tårande 
feber,  invårtes  lårnader,  blodflörtningar  , ut- 
filning  af  vårfkor  i underlifvet,  afven  lom 
for  fådane,  fom  äro  lå  Ivage  ocb  magtlolc 
efter  en  ofvervunnen  långvarig  ljukdom  , at 
de  hvarken  kunna  båra  fig  Ijålfve  ellér  för- 
draga den  minfta  moda  , for  at  låtta  inclfvor- 
na  och  de  falla  delarne  i rorelfe  och  verk- 
famhet,  och  Imåningom  återgifva  dem  fin  gam- 
la flyrka.  Under  en  pållående  afven  fom  en 
aftagande  fjukdom , llger  Cclfus  ^ år  der  for 
den  ljuke  den  hålla  rÖrellc  at  låta  bara  lig. 

Men  har  han  redan  kommit  til  en  vils 
grad  af  flyrka,  då  mi  han  fliga  i en  vagn 
och  i bårjan  åka  långfamt  på  jåmn  mark 
helll  på  gräsvall,  til  des  krafrerne  tillåta  ho- 
nom at  fördraga  de  florar,  fom  man  utllår  i 
et  fkakande  åkdon  på  en  ojåmn  och  flenig 
våg.  ^ 

Sedan  den  ljuke  genom  della  medel  hem- 
tat  tilråckliga  krafter,  kan  ridning  företa- 
gas , hvilken  på  et  förunderligt  fått  bidrager 
til  helfans  fnara  återflållande.  Denna  kropps- 
öfning  borde  fornåmligall  våljas  framför  alU 
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andra  afven  mer  acliva  rörelfer,  fä  ofra  det 
befaras'  at  någon  forftoppning  ännu  Ir  iqvar 
i de  inre  delarne.  Den  år  fåledcs  ypperlig  i 
alla  fjukdomar,  fom  åro  följder  af  en  tjock 
och  feg  blod,  hvilken  fororlakar  flockningar 
i lefvern  och  andra  delar,  i de  me(t  envifa 
gulfoter,  och  efter  botade  froffor  til  at  full- 
borda curen  m.  m. 

Sjålfva  naturen  vilar  ofs  nyttan  af  detta 
låkmedcl : vi  vete  nemligen  af  Anatomien, 
at  alla  kroppens  inelfvor  aro  ‘fammanfåftade 
genom  vifTa  föreningsband  * lom  hålla  dem  lå 
til  fågande,  i et  bångande'  tilftånd.  Den 
vishet,  lom  Skaparen  låtit  framlyla  i alla  lina 
verk  , tillåter  ofs  icke  at  tvifla  der  ju 
denna  inrättning  år  gjord’  for  något  vigrigt 
Sndamål,  at  Han  nemligen  icke  hängt  defla  , 
delar  vid  diaphragmen  i annan  afligt,  ån  ac 
de  Ikola  rdras  med  den,  hvilken  ouphorli- 
gen  lyfter  och  lånker  fig  genom  andedråg- 
ten;  hvaraf  händer,  at  blodets  omlopp,  fom 
eljeft  Ikulle  fke  trogt  genom  inelfvorna  och 
i lynnerhet  eenom  lefvern,  får  en  ökad  hä- 
ftighet. 

I brift  af  defia  pasfiva  kroppsrörelfer,  af 
hvilka  alla  månnilkor  icke  hafva  tilfälle  at 
betjåna  lig,  ar  et  måttligt  gående,  den  en- 
da rorelfe,  lom  kan  lättas  i deras  ftälle.  När 
en  ljuk  låledes,  lom  år  på  bättrings  vågen, 
börjar  at  gå,  bor  han  forft  endaft  gora  korta 
'promenader  i lin  kamare,  nåfta  gång  i fle- 
ra rum,  och  då  han  år  låkcr  at  hans  ben 

med 


173  ’ 


med  trygghet  bSra  honom,  kan  han  den  vack- 
rafte  tiden  på  dagen  tilbringa  en  Ilund  i fria 
luften,  och  efter  hand  droja  dfir ‘alt  lingre 
och  långre;  på  detta  fått  kan  han  fmåningoni 
blifva  i ftänd  at  bege  fig  til  fina  vanliga  go- 
romål,  eller  företaga  fig  hvilka  kroppsroreU 
ler  han  behagar,  fåfom  fmå  refor  eller  jagt, 
fom  år  en  ofning,  hvilken  år  lå  rjånlig  at 
Ilårka  hela  kroppen,  at  befordra  utdunftnin- 
gen  och  upfrifka  finnet. 

Slutligen  bor  anmårkas,  at  rorelfen'  de 
fdrfta  dagarne  efter  en  ofvervunnen  fjukdom 
år  ofta  en  fak,  for  hvilken  de  flefle  ljuke  i 
lin  klenmodighct  båra  altför  flor  råddhoga, 
‘Det  år  vål  fant,  at  då  man  långe  varit  ftilla 
i anledning  af  en  långvarig  fjukdom,  få  tyc- 
kes dén  forfla  roreUe  man  gor,  vara  fvår 
och  utråtta  mer  ondt  ån  godt;  men  om  de 
ljuke  då  endaft  hade  mod  ar  ofvervinna  lin 
fdrfta  motvillighet,  få  fkuile  de  .finna,  at,  vid 
detta  likafom  vid  många  andra  tilfallen,  det 
endafl  år  de  forfla  flcgen  fom  kofta  på. 

Man  torde  finna,  at  anvisningen  på  alla 
defta  ofvannåmnda  medel  kan,  i anledning 
af  de  fjukdomars  arr,  fom  vanligen  åtfölja 
det  tilfrifknande  lilflånder,  låmpas  til  många 
andra  chroni/ka  ljukdomar  af  famma  flag.  I 
följe  håraf  llr  det  ^ icke  behdf  vas  anmårka » 

at 
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*)  Exercitatio  pvhm  hvis,  deinde  'majov  adhihen- 
da  ef}’,  tnaxw/éque  qnne  fnperiores  par  Ses  moveat', 
f qnod  %ems  in  otnnitns  {iomachi  vitiis  aptisfimwn 

eJ}.  Celf.  IV.  5, 
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at  defTa  medel  må  användas  efter  behof,  och 
i alla  lådana  hlndcller,  fom  äio  i det  når* 
inafle  lika  hvarandra. 

Om  ScrophUr. 

Egentliga  orlakcn  til  denna  fjukdom,  fy- 
nes  ligga  i en  flapphet  och  Ivaghet  i de  falla 
delarne;  i en  feghet  i de  lympharilka  vltlkor- 
na,  fom  fororlakar  flocknad  i kortlarne. 

Det  ar  bekant,  at  man  fornåmligaft  har 
för  affigt,  vid  botande  af  Scrophler  , at  Iking- 
ra  och  förtunna  de  tjocki  och  lega  vårfkor- 
na , för  at  göra  omloppel  fritt  genom  kört- 
larne  och  andra  förftoppade  delar;  i anled- 
ning hvaraf  det  är  lått  at  fnna,  det  naturen, 
i delTa  fall  har  behof  af  rörelfe,  hvars  ver- 
kan, lom  vi  redan  vilat,  är  at  gifva  Ayrka 
,åt  karlen,  til  at  drifva  omkring  de  tröga 
våtlkorna  och  öka  deras  lopp«  Det  ar  i den- 
na affigt  man  dagligen  nyttjar  i denna  fjuk- 
dom lådana  låkmedel,  hvilkas  verkan  är  at 
föröka  vatfkornas  naturliga  rörelle.  Och  man 
har  gjort  den  anmårkning,  at  defia  medica- 
menter  aldrig  lyckats  båttre,  ån  då  de  nyt- 
tjades i förening  med  Aarka  och  fortfarande 
‘ mulkel  - roreller.  Lätom  ofs  tilfe  hvilka  rö- 
reller  äro  tjånligaA  i defia  fall,  i anleende  til 
den  fjukes  ålder  och  krafter  famt  fjukdomens 
högd.  , ’• 

Som  denna  fjukdom  har  fit  låte  i kört- 
larne  och,  inelfvorna , II  år  det  klart,  at 
fådana  rörclfer  mlfte  viljas,  fom  i lynnerhet 
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verka  på  d&fla  delar,  och  fom  lårta  kroppen 
i någon  ftarkare  fkakning;  åfven  fohi  der  år 
lika  klart,  at  defTa  rorellcr  hora  råtras  efter 
den  ljukes  ålder  och  krafrer,  och  ökas  efter 
de  omftåndigheter  hvari  han  befinner  fig.  Så- 
ledes vore  en  vagga,  en  hängmatta  eller  häng- 
ftol  i fiånd  at  upväcka  en  gnidning  inelfvorna 
imellan,  ar  återge  dem  merä  lif  och  naturlig 
vårma;  men  hvad  fom  ånnu  kraftigare  (kulle 
i tjåna  til  at  upvicka  rorelfe  i mufklerna  vore 
bruket  af  fmå  vagnar,  fom  dragas  .på  en  o- 
jlmn  och  ftenig  mark,  famt  alla  andra  rorel- 
I fer,  hvilka  åro  i fiånd  at  pä  et  hclfofamt  vis 
’ lårra  underlifvets  inelfvor  i (kakning,  i lyn- 
ncrhet  tarmkåxet,  hvars  körtlar  vanligen  åro 
fiinna , hårda  och  (kirrhöfa;  ty  få  långe  den- 
na del  år  forftoppad , förblifver  den  altid  en 
kalla  til  ferophier;  och  lå  långe  den  icke 
löfes,  kan  ingen  bor  vinnas. 

De  ferophel  ljuke,  fom  åro  något  Sldre, 
kunna  icke  hafva  lamma  formon  af  denna 
' pasfiva  rörelfe,  det  fordras  for  dem  i-ndra 
kroppsöfningar,  (om  åro  mer  i ftind  at  oka 
kärlens  ftyrka,  fåtta  lemmar  och  mu(kler  i 
arbete  och  verkfamhet  och  befordra  våt(kor.« 
nas  hafiigare  omlopp  på  en  gång  igenom  alla 
delar  af  kroppen.  En  (ådan  vore  gående  i 
början  for  lådane,  fom  biifvit  niagtiofc  af 
ljukdomen;  federmera  volanr-fpelet  famt  alla 
(lags  bolifpel  m.  m.  fom  fåtra  kroppen  i en 
häftig  rorelfe  och  göra  honom  vig  och  rak, 
i det  at  den  tvingas  at  lopa  nicd  låithet  och 


lyfradf  hufvud;  ty  det  Sr  ofca  nödigt  at  fStra 
halsmuflcierna'  i rorelfe,  jfor  at  'iifva  mera 
drift  åt  den  lympha  lom  tjocknat  i dé  kört- 
lar) lom  ligga  under  delTa  nnilkler,  hvarigc- 
nom  halfen  blir  ledigare,  lo'm  ofta  efter  delfa 
körtlars  bulning  Sr  hindrad  i lina  rorelfer. 

Men  en  af  de  förnSmfta  förmonerna  af 
delTa  kroppsolningar  år  den  , at  de  göra  pa- 
tienterne  muntre  och  liflige,  hvilke  vanli- 
gen i denna  ljukdom  Sro  tröge  och  hoglöle, 
ttch  detta  har  åter  den  melt  förmonliga  ver- 
kan pa  deras  kropp  6ch  des  hushållning , i 
lynnerhet  om  delfa  öfningar  företagas  i fria 
luften. 

"Jag  kom  en  gång  at  Iköta  tvånne  harci 
af  lju  til  årra  års  ålder,  båda  behSftade  ifrån 
deras  fpåda  ålder  med  Icrophler.  De  bot- 
medel , fom  modern  IkafFade  lig  ifrån  alla 
hånder,  blefvo  illa  nyttjade;  en  illak  diet  aé 
lyrlig  art  hade  kanlke  hindrat  de  Ipecifica 
medel,  lom  enligt  en  kunnig  och  erfaren  LS- 
kare?  råd  förut  blifvit  nyttjade,  at  utöfva  lin 
goda  verkan.  Modern,  fom  på  det  ömafle 
ällkade  lina  bigge  barn , följde  åndteligén 
ganlka  noga  de  goda  råd  lom  hon  fick:  nem-' 
ligen,  at  icke  lom  förut  hålla  dem  inflångda, 
utan  låta  dem  vara  ute,  fpringa  och  leka  med 
lina  kamrater.^  Det  ena  af  delTa  barnen. ha- 
de en  mörk  uplyn,  var  ryftlaten  och  llilla.. 
Den  andre  åter,  ehuru  lika  ljuk  lom  lin  bror, 
var  qvick  och  munter.  Denne  lednare  var: 
aliid  mycket  mera  i rörelfc  ån  den  andre; 
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och  fnärl  mSrkte  man,  hurii  körtlarne  min. 
fkades,  och  huru  - krafriga  de  medlen  voro 
lom  blifvit  nyttjade:  e^rer  några  månader  ha- 
de han  åter  fin  fullkomliga  hella.” 

*’Den  andre  brodern,  iom  meråndels  var 
feloir  å/kådare  til  iinc  kamraters  nojen  och 
iekar,  behöll  ånda  til  tolfte  året  fina  ivullna 
körtlar  kritig  halfen,  och  fina  ftora  ieder 5 
men  modern  ofvertygad,  at  hon  hade  Ifveii 
lå  mycket  at  tacka  rorellen  för  hannes  yngre 
fons  helfa  lom  den  antimonie  kalk  han  nyt- 
tjat,  gjorde  alt  i verlden  at  roa  och  muntra 
• den  åidre,  och  ge  honom  Imak  för  rorelfe 
och  kroppsofning.  Man  tog  honom  ofta  i 
vagnen  med  fig  då  man  for  ut.  Småningom 
blef  han  muntrare  och  fick  fiyrka.  Men 
lom  han  var  illa  våxt , hångde  hufvudet,  och 
hans  tjocka  leder  hade  gjort  hans  gång  feU 
agtig  m.  m.  DI  föll  der  mig  in,  at  råda  hans 
mor  låra  honom  ikjuta,  for  at  upvåcka  hos 
honom  et  jflags  högmod , och  laga  at  han 
kunde  vila  fig  redan  en  karl  i jåmnförelie 
med  fine  kamrater , fom  ofta  gjorde  narr  af 
honom,.  Modern  följde  detta  råd , gåifen 
fattade  tycke  för  denna  öfning,  o«h  Inart 
mårkte  man,  at  den  verkade  en  lycklig  för- 
Sndring,  få  vål  i hans  finnelag  lom  i hans 
helfa.  Åtta  år  derefter  hade  jag  tilfålie  at 
fe  honom.  Han  var  då  en  tlmmclig  vacker, 
karl  och  fullkomligt  friik.” 

Näft  defle  nyfsnämndc  kroppsöfningar,  år 
min  tanke  at  fåkta,  et  ganika  ayf- 
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ligt  medel  i curcrande  af  en  altfor  tjock 
lympha,  emedan  denna  ofning  befordrar  blo- 
ders omlopp,  Otter  mufklerna,  i fynnérhet 
<le  yttre  lemmarnes,  i et  häftigt  arbete,  bidra- 
ger ftarkare  ån  något  annat  til  krafternas  för- 
åkande, til  vighet  och  häftighet  i roreller, 

• til  förbättrande  af  illaka  ftållningar  och  vifta 
kroppens  vanfkapligheter. 

Men  for  at  draga  all  fordel  af  deffa  får* 
fkilda  kroppsofningar,  måfte  de  någon  längre 
tid  fortfåtras,  för  at  kunna  bringa  lymphan 
til  fit  naturliga  flytande  tilftånd,  och  den  bi- 
behålla hånne.  Det  år  bekant,  at  fcrophler 
icke  gerna  förfvinna  forr  ån  omkring  i5:de 
året,  genom  den  ökade  ftyrka  fom  de  fafta 
delarne  dl  hafva,  och  kan  hända  ockfå  ge- 
nom den  föråndring  fom  våtfkorna  undergå, 
fårorlakad  af  den  hvålfning , fom  föregår  i 
<le  naturliga  delarne. 

Om  fcrophelgiftet  redan  förorfakat  en 
mångd  oredor  i kroppen,  upvåckt  inflamma- 
tion, eller  en  långfam  tårande  feber,  och  den 
fjuke  år  mycket  fvag;  'få  finner  man  lått, 
at  affiva  kroppsofningar  icke  äro  paflandej 
men  lom  icke  desmindre  en  måttlig  rörclle 
altid  år  nödig,  måfte  man  hårvid  förhålla  fig, 
likafom  med  ljuke  fom  tilfrifkna,  likvål  medi 
affeendc  på  patientens  krafter  och  lymptomer- 
nas  art. 

Fruktar  man  en  ofårdighet  i den  fjuka 
delen,  är  rårelfc  vifTcrligcn  nodvåndig,  men 
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mSfte  med  forfigtighet  nyttjas,  fom  man  får 
liltållc  at  på  et  annat  ftålle  vidare  omtala. 

Om  Engel/ka  Sjukan» 

Denna  fjukdom,  lom  egentligen  tilhdr 
barn -åldern , har  lin  fornåmfta  orfak  i de 
flytande  delarnes  feghet.  Detta  tilllånd,  lom 
är  föga  Ikildt  ifrin  Icrophler,  vilar  famma 
behof  af  rorelfe,  men  af  en  lindrigare  rorel- 
fe,  dels  för  at  gifva  mera  ftyrka  åt  mulkeb 
fibrerna,  dels  för  at  uplöla  de  lega  vätlkor- 
na,  håfva  förfloppningar  och  larta  de  flytan- 
de delarnes  omlopp  öfver  alt  i kroppen. 

Dl  kroppsrörelfe  våljes,  bor  affeende  haf- 
vas  på  den  fj.ukes  ålder  och  ftyrka,  på  Ijuk- 
domens  framfteg  och  des  följder. 

Hvad  den  (jukes  ålder  och  ftyrka  vid- 
kommer, il  pafta  de  pasfiva  kroppsroreller, 
fom  vi  anvifat  for  fcrnphel  - patienter,  äfven 
fortreffligen  i den  ijukdom,  hvarom  hår  Ir 
fråga,  lå  mycket  mera  lom  de  utofva  lin  ver- 
kan på  de  delar  i underlifvet,  hvilka  lom 
oftaft  åro  förftoppade  af  en  tjocknad  lym- 
pha.  En  annan  kroppsöfning,  hvilken  jag 
tycker  borde  nyttjas  framfor  alla,  emedan 
den  Ir  meft  i ftånd  af  fåtta  alla  delar  af 
kroppen  i rorelle,  få  vål  fafta  lom  flytande, 
ai  förtaga  kraftlösheten  i Icmmarne  och  hin- 
dra fjukdomens  tilvåxt,  år  gungning,  lom  Ir 
en  flags  blandad  kroppsofning,  hvilken,  uran 
at  ge  får  häftiga  ftotar  åt  kroppen,  år  icke 
desmindre  i ftånd  at  upvicka  haftiga  rörel- 
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fer,  h vilkas  verkan  kan  vara  af  den  ftorfta 
nytra. 

Da  et  barn  fvlnges  i en  gunga,  tvingas 
Jigamenterna  dels  af  kroppens  egen  tyngd, 
dels  af  den  rorelfe  det  Ijalf  gifver  fig,  tt 
gifva  efter  och  förlangas.  JVIen  hvad  lom 
meft  bidrager  til  lemmarnas  utfträckande,  ar 
den  r^dhoga  lom  barnet  hyler  ar  falla,  eme- 
dan denna  räddhoga  gor  at  det  gifver  lig  o- 
vanliga  rörelfer,  och  alla  mulkler  fSttas  på 
en  gång  i arbete.  En  annan  gång  är  barnet: 
roade  af  denna  flags  vaggning,  och  i denna 
glldje  gor  det  åter  fådana  rörelfer,  fom  hjåU 
pa  til  at  gora  ryggen  rak  och  lemmarna  rata. 

Vilje  vi  ånnu  genom  et  enklare  medel 
utråtta  famma  fak,  fä  låre  vi  det  af  ammor- 
na, nernl.  ar  kittla  barnet  under  fotterna  eller 
i fidan ; under  denna  kittling  gor  det  lädana 
roreller,  fom  det  icke  Ikulle  gora  om  det 
lemnades  i fred ; och  ofta  äro  delfa  röreller 
fä  kraftiga,  at  de  utan  något  annat  medel  åro 
tilråckliga  at  förfåtra  kroppen  å nyo  i lin  na- 
turliga rakhet ; ty  genom  håftiga  anftrång- 
ningar,  blifva  lemmarna  fmidiga  och  ftyrkan 
ékes. 

Om  fjukdomen  redan  gått  lå  vida,  at  tjoc- 
ka och  utllående  leder  , krokiga  hen  eller 
krokig  ryggrad  blifvit  des  följder,  få  kunna, 
utom  alla  de  åtlkilliga  kroppsrårelfer  vi 
»yls  nimnt,  nyttjas  gnidningar  ofver  hela 
kroppen,  for  at  opna  forlloppningarna  ©ch 
fkaffa  vätlkorna  et  fritt  lopp. 
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Men  fålom  Icinmarne  och  i fynncrhet 
benen  altid  kroka  fig  på  den  fidan  dar  de 
mefta  muflclerna  åro.,  likafom  en  båge  fpln- 
nes  af  fin  firång,  måfie  man  laga  at  gnid- 
ningarne  anftållas  endall  .på  den  fidan  dar 
böjningen  fker  utår,  på  det  de  dragande 
mufklerna  måtte  gifva  efter,  och  Icke  tvårt 
emot  naturen  på  böjningens  inre  ,fida;  ty 
medan  defia  delar  uphettas  genom  gnidnin- 
gen,  öpnas  mufkel fibrernas  porer,  hvari- 
genom  deffa  fibrer  lattas  i ftånd  at  emottaga 
nåringslafrcn;  de  mufkler,  fom  då  höllo  be- 
nen firiickta  och  kroknade,  fiakna  och  för- 
Jånga  fig,  under  det  de  undfå  niring  och 
tilvlxr.  Et  tillopp  af  näringsfafrer  drager  fig 
. Inart  derefier  in  i benens  trådar,  h varigenom 
defifa  hårda  delar  rakn-a  fmåningom  och  åter- 
taga fin  forfla  och  naturliga  fkapnad.  Det 
år  med  forundran  man  ofta  får  rilfålle  at  fe 
den  framgång  man  i denna  ijukdoms  botan- 
de roner,  af  et  längre  fortlatt  bruk  af  krop- 
pens gnidande,  och  huru  barnen  inom  kort 
tid  borja  at  vixa  och  få  hull. 

Så  långe  man  ånnu  icke  blifvit  varle  deflå 
formoner , eller  fnarare,  få  långe  lemmarne 
ånnu  vila  någon  bojelle  at  krokna,  ,bor  man 
icke  formå  barnen  at  gå,  icke  en  gång  med 
ledband,  hvilket  år  flera  olågenbeter  under- 
kaftadtj  då  det  nyttjas  för  barn  bchåfta- 
de  med  engellka  ljukan,  ån  då  det  bru- 
- kas  for  andra,  antingen  frilka  eller' ljuka 
barn;  det  vore  nemligcn  at  lufåita  defla  Iml 
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fjuklingar  for  hvarjehanda  ofärdigheter,  dels 
dergenom  at  ryggen  larr  kunde  kornnia  ac 
krokna  mer,  eller  hufvudet  b.iras  hängande 
mot  hroltet,  dels  fkulle  de  mjuknade  benen 
icke  kunna  bSra  kroppen,  då  baraer  ftode  , 
utan  krokna  under  des  tyngd,  eller  i fall  det 
bjode  til  at  ftöda  der  ena  knået  emot  der  an- 
dra, utgöra  med  riden  den  fUllning  man  kal- 
lar kobenr.  For  famma  fkå!  kan  den  plåg- 
leden  at  båra  barnet  på  armen  blifva  Ikadlig, 
emedan  den  kunde  förorlaka  en  illak  Håll- 
ning af  ryggkotorna  emot  hvarandra  på  he- 
la den  fidan  fom  vore  tryckt  til  -kroppeii , 
med  mindre  man  icke  hade  den  forfigrighe- 
ten  at  lom  oftaft  omla  arm.  Således,  innan 
man  låter  barn,  fom  hafva  engellka  {jukan, 
fårfoka  ar  gå , år  angelåget  at  vänta  til 
des  deras  ben  åro  tilråckligt  ftarka,  och  at 
det  måtte  fke  lom  fnarait,  målle  man  låra 
dem^  rdra  fig  efter  deras  becjvåmlighet,  då  de 
litta  eller  ligga. 

Så  fnart  man  anfer  det  vara  tid,  at  uran 
fara  öfva  de  nedre  lemmarne  pi  barn , lom 
hafva  denna  ljuka  , tyckes  allehanda  Ima 
gångflolar,  hvari  barnet  Hår  inftångdt,  vara 
tilråcklige  til  at  gifva  det  driftighet  at  gora 
några  fteg  och  hålla  fig  pl  fina  fotter;  ty  då 
glngftolen  lkjutes,år  barnet  nodfakadt  at  följa 
med,  hvarvid  benen  nodvåndigt  måfte  göra 
biträde. 

Gångftolarnc  åro  icke  desmindre  under- 
kaffade  famtna  olågenheter  fom  ledbandet. 
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Barnet  uppehälles  for  mycket  under  armarnc, 
Id  ar  hela  tyngden  af  des  kropp,  emedan  det 
ofta  af  fvaghet,  ledsnad  eller  förtret  lår  följa 
med,  upliåres  hel  och  hållen  af  axlarnc,  hviU 
ka  derigenom  tvingas  at  hoja  fig  up ; denna 
onaturliga  ftällning  kan  efter  hand  lått  för- 
vandlas til  vana  i en  ljukdom,  hvars  natur 
juft  år  at  gora  kroppen  benågen  at  antaga 
illaka  flållningar.  Det  vore  båttre  at  låta 
barnet  gå  aldeles  utan  något  ftod,  och  up- 
muntra  det  genom  leklaker  eller  annat  (orti 
kunde  roa  det,  at  rora  fig  fjålfr,  gä  och  Iprin- 
ga  alt  efter  lom  des  krafter  tillåta. 

Ehuru  fympromerna  af  denna  ljukdom 
förfvunnit,  målte  icke  desmindre  långe  efter- 
åt , fedan  orfaken  til  ljukdomen  är  undan- 
röjd , fortfaras  med  kroppsrörellers  nyttjan- 
de; ty  vid  upkomften  från  cn  fjukdom,  hvars 
grund  ligger  i Ivagher,  flappher,  omniga  ock 
illaka  vStfkor,  år  det  juft  rorelfe,  och  den 
nåftan  ouphorlig,  lom  år  i ftånd  at  på  et 
kraftigt  latt  bidraga  til  at  forhårtra  vatlkorna 
och  ftårka  kroppen.  Den  år  det  enda  medel 
at  förekomma  de  vanfkapligheters  vidare  til- 
växt,  fom  fjukdomcn  förorlakat,  famt  hin- 
dra nya  at  yppa  fig  med  tiden.  De  kropps- 
rörcller  fom  då  Ikola  göra  nytra,  böra  vara 
aftiva  och  nyttjas  med  lamma  forfigtigher, 
fom  vi  anbefallt  i våra  Gymnaftilka  reglor 
och  artikeln  om  de  tilfrifknandes  tilftåndj  och 
då  det  år  afgjordt,  hvilka  flags  kronpsrörel- 
fer  åro  meft  palTande  til  råttande  af  vilfa  o- 
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färdigheter,  dem  engelfka  {jukan  fÖrorfakat, 
mlite  man  i dcrra  affeende  forhalla  {ig  pl 
fått,  lom  vi  få  rilfålle  at  långre  ned  tiikanna 
gifva.  Låtom  ofs  nu  nåmna  et  par.  ord  om 
liillher,  famr  huruvida  den  bör  förefkrifvas 
i denna  fjfukdom,  i fynnerhec  under 
tringen. 

Stillhet  om-  dagen,  i lynnerher  den 
man  har  då  man  {itterien  mjuk  (lof,  Sr  icke 
paffande  for  deffe  fmå  Ijuke,  eller  for  deras 
ålder,  då  naturen  icke  andas  annat  Sn  frihet 
ocb  rorelfe,  för  at  flårka  lig  och  tilv>-åx3. 

Man  bar  funnit  det  nyrrigr,  at  låta  bar- 
nen under  denna  fjukdoms  curcrande,  ligge 
på  madralfer,  ftoppade  med  torra  oromatilki 
örter  , dels  at  förekomme  det  ondas  til- 
våxt,  dels  at  hindra  des  återkomft,  och 
verkligen  har  detta  medel  fom  ar  få  lått  at 
nyttja,  en  egenlkap  at  gifva  dyrka  åt  fibrer- 
na, hvarfore  Lockes  råd  här  i fynnerhet  kom- 
ma til  måtta,  dä  han  anbefaller  at  låta  barnea 
ligga  hårdt , emedan  en  hård  fång  ftårker 
lemmarne,  i ftåller  för  ai  en  mjuk  fmllter 
och  uplofer  fa  til  lågande  hela  kroppen. 

Man  bör  icke  heller  låta  defie.  Ijuke  Hgga 
för  lange  i fången;  des  hetta  ocb  kroppens 
flillher  förfvaga  dem  alt  mer  och  mer;  msti 
om  Ikoterikan  år  tvungen  ar  låta  et  fådant 
barn  blifva  i fangen , åfven  då  det  år  vakec> 
måfte  hon  laga  at  des  hållning  år  få  ledig 
lom  möjlig,  och  at  det  har  en  fullkomlig 
frihet  at  rora  fig  på  fin  bådd,  utan  at  några 
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delar  åro  fjåttradc  i lindor  eller  blöjor,  hvar- 
igenom  dclia  delar  blifva  Ivaga  och  fallna  för 
at  lått  antaga  någon  illak  ftållning,  få  myc- 
ket'mer,  lom  Ismmarne  i denna  ljukdom 
böja  och  kroka  fig  vid  minfta  tryckning. 

Ifrån  defie  flögs  fjuke  bÖr  låledes  förvi- 
las alla  flags  lindor,  fnörlif,  ftofletter  m.  m» 
lom  ofrafl:  icke  tjåna  til  annat,  ån  at  komma 
benen  i kroppen  i et  origtigt  fkick,  och  lå- 
ledes "föröka  det  onda,  eller  åftadkomma  ct 

Vi  böre  åfven  vånda  vår  upmärk» 
het  på  amman ; ty  nyttan  af  en  god  mjölk 
hos  den,  lom  gifver  et  ljukt  barn  di,  år 
altför  betydande,  för  ai  icke  förtjåna  vårt  be- 
traktande; och  kroppsrörelfe  år  af  en  nållan 
oinfkränkt  nödvåndighet,  för  at  gifva  den 
en  god  egenfkap. 

Således  bör  en  måttlig  kroppsrörelfe,  i 
fynnerhet  armarnes,  noga  iakttagas  få  våi  af 
mödrar  fom  fjålfva  gifva  di  , lom  af  ammor 
lom  legas,  hvilka  vanligen  i Itora  hus  föra  et 
llillafirrande  Jefnadsfått,  fom  år  i flånd  at  forderf- 
va  mjölken  och  beröfva  honom  den  verkan  han 
bör  hafva;  hvarfore  ly , flicka,  knyta,  bona 
möbler,  fopa,  med  flera  goromål,  hvarvid 
Ir  något  arbete  för  armarnc , åro  paffande 
röreller , af  den  grund  at  de  tvinga 'blodet 
draga  Cg  med  mera  häftighet  ti!  bröften,  och 
at  den  mjölk  lom  dår  affilas,  blir  på  detta 
lått  båttre  beredd.  £«  fom  ger  di^  fager 
Varanda,  Jkall  icke  vara  irog  och  fyjlolo^^ 
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utan  hurtig  och  oförtruten  a t företaga  fg 
hvarjchanda  gåromdl)  i fynnerhet  fädana , 
fom  fordra  armarnes  rérelfe  , pä  det 
ymnigare  blod  mätte  draga  fig  til  bråjlen 
och  en  bättre  mjölk  beredas.  De  morb.  mu- 
lier,  Cap.  i. 

Om  Skorbjugg, 

Denna  ljukdom  vifar  ofs  i fin  forfta  och 
andra  period  en  rjocknad  i de  flytande  delar; 
trotthetj  nedflagenher,  ångflan,  vårk  på  flera 
ftäl!en  af  kroppen,  och  fvullna  lemmar  ut- 
märka tilrickligen  detta  tilflånd  i våtfleorna, 
' och  vifa  tydligen  huru  nodig  rörelfc  år,  til 
ar  återflålla  flyrkan  i de  fafta  delarne,  för- 
tunna de  flytande,  och  bringa  affilningarna  i 
fit  naturliga  fktek,  och  hvad  fom  Snnu  ytter- 
ligare ådagalägger  nödvändigheten  af  rorelle 
i detta  fall,  är  ar  hvarken  naturen  eller  kon- 
flen  eljeft  åro  i ftahd  at  bota  denna  ljuk- 
dom. 

Således  kunna  de  pasfiva  kroppsroreller, 
fom  vi  ofvanför  utmårkt  for  fjuke  fom 
tilfrilkna,  med  nytra  anvåndas  vid  fkor- 
bjuggens  curerande*  men  fom  de,  hvilka 
åro  plågade  af  denna  ljukdom , ofta  forlora 
bruket  af  deras  ben,  dels  igenom  knånas  magt- 
loshet  och  Ivullnad,  dels  genom  de  bojande 
lenornas  lammandragning , dels  ock  derige- 
nom  at  deras  leder  ofta  lakna  fit  vatten,  hvil- 
ket  fororlakar  et  knakande  åfven  i ryggko- 
torna, år  nödigt  at  de  ockll  dagligen  gora 
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bruk  af  de  lindri^^afte  a£liva  kroppsröreller, 
låiom  fparfcring,  klotipel  m m,  livijka  icke 
underlåta  ar  ftiåcka  lin  hclloiamma  verkan, 
åtven'ti!  de  oiriga  del.ir  af  kroppen, 

V’i  nämnde,  då  vi  talte  om  herfiga  Ijuk- 
domar,  at  i (nr  och  fvullnader  i de  nedra 
lemmarnc  var  IHIlhet  hogft  nödvändig.  HSr 
»r  der  tvårrom,  då  defla  fir  ocii  Ivullnader 
hafva  en  rödbla  farg  och  åro  hårda , med  et 
ord,  då  de  åro  Ikorbjuggagtiga.  Kroppens 
rörelle,  iåfom  (patleiing  en  varm  dag  och 
i torr  väderlek  tillika  med  andra  gndkånda 
medel-,  utgöra  den  tjånligafte  mcthod'en  at 
fördrifva  delTa  Ivullnader,  rena  fåren  och 
låka  dem.  Man  har  gjort  den  anmärkning, 

[ at  deffa  fvullnader  åro  mindre  betydliga  och 
glånla  mindre  om  aftnarne,  ledan  den  fjuke 
om  dagen  gått  och  rört  fig,  ån  två  eller  tre 
timar  fedan  han  lligit  ur  längen. 

Då  på  denna  tjocknad  i de  flytande  delar 
gemenligen  följer  et  helt  annat  tilftånd,  eller 
en  mårklig  uplosning  af  alla  våtlkor,lå  kun- 
de rörclfe  i de  fecinare  grader  af  ljukdomen 
blifva  fkadlig;  ty  feber  är  ahid  en  illak  til- 
I fållighet,  fom  då  icke  år  långt  borta  och  da 
heter  det:  man  Ikall  icke  Iporra  den  haft 
iom  Ipringer. 

Huru  månge  Ikörbjuggs  patienter,  då  ljuk- 
domen hunnit  nåftan  til  fin  filta  grad,  hafva  icke 
I rymt  ur  holpitalerna  af  otålighet  öfver  curens 
långfamhet,  för  at  begifva  fig  antingen  til  fina 
vanliga  arbeten  eller  til  kroppsöfningar,  hvilka 
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ehuru  findriga  de  kunna  vara,  Indock  aro  o(ver 
deras  krafter.  Men  hvad  har  vant  fruiaen 
af  deras  oberånkfamhet ? Jo,  fvårare  fympro- 
mer,  invärtes  blodfloden  m.  m.  och  efter  fa 
dagar  döden. 

'0»2  Venerijk  fjukdom. 

' Då  det  vencrifka  gifter,  inftängdt  nigon 
tid  i kroppens  vätfkor,  ingen  ting  annat  är 
ån  en  fkarp  materia,  fom  gor  at ' lymphan 
lopnar,  och  faflnar  i åtfkilliga  flällen  af  krop- 
pen famt  åftadkommer  forltoppningar  , II  vi- 
lar fjg  'här  likaföm  annorflades,  nodvändighe-; 
ten  af  en  upvåckt  och  fortfatt  rörelfe,-  och  II 
länge  fortiatr,  tils  den  är  i flånd  at  forftöra 
giftets  verkan.  Hvarken  naturen  eller  kon- 
Hen  känner  något  annat  fatt.  *) 

Således  antingen  man  nyttjar  gnidningar, 
eller  gitver  fädana  invärtes  medel,  fom  anfes 
for  ofelbara  i denna  fjukdom , %ör  deras  verkan 
underhjälpas  genom  någon  rorelfe  i mufk-- 
lerna,  drifven  til  någon  vifs  grad  ocli  under- 
hållen en  behörig  tid,  for  at  mera  kraftigt 
ofvervinna  lymphans  tjocknande  och  orfa- 
ken,  fom  väller  den. 

Hvar  och  en  om  denna  helfofamma  mc- 
thod  uplyfl:  Läkare,  fruktar  icke  at  fojena 

C 
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*)  Ingnidningar  af  qvkkHlfver,  alfa  ofrlga  mer- 
ciirial  - tiliedniiigar  at  taga  invärtes  , fvett- 
. drifvande  trädforter , flygriga  alkalier  n7.  tn, 
verka  endaft  genom  en  forokad  rörelfe  i hola 
kroppen , fom  utdrifver  giftet,  » 
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röreHe  med  bruket  af  mercurial- medel'  och 
Ungt  ifrån  at  hålla  fine  ljuke  hilla,  lårer  han 
dem  med  nytra  taga  fig  mycken  rorelle  un- 
der den  tid  gnidningarne  anhållas;  om  ockfl 
luften  vore  litet  kall,  fÖrefkrifver  han  dem 
at  taga  fig  långa  promenader  alla  dagar,  en- 
<hft  de  klåda  fig  vål  varmt;  och  genom  den- 
na rorelfe  händer  det,  ai  de  fjuke  fållan  fl 
ondt  i munnen. 

Någre  Läkare  påhl , och  jag  vore  ljål£ 
bojd  at  åfven  gora  det,  at  man  borde  under 
denna  ljukdoms  botande  helh  välja  någor- 
lunda håftiga  kroppsöfningar , fålom  jaga, 
rida,  gå  på  en  ojåmn  och  knagglig  väg,  åf- 
ven arbeten  vid  jordbruk,  famt  i allmänhet 
lyffelfätta  fig  med  fådana  goromål,  fom  med- 
föra något  håftiga  fkakningar  for  hela  krop- 
pen , och.  fom  åro  i hand  at  framlocka  en 
ymnig  utdunftning. 

Van  Swieten  *)  upråknar  flera  exempel 
på  venerifka  fjukdomens  botande  , genom 
blotta  bruket  af  harka  kroppsåfningar , och 
omtalar  för  ols,  at  FaUopius  fett  galerflafvar 
botade  för  denna  fjuka  blott  genom  et  häf- 
tigt arbete;  han  tillagger  äfven,  at  detta  flags 
låkningsfätt  är  nog  kåndt  på  galererne  i Me- 
delhafvet.  Van  Swieten  hade  lå  mycket 
mera  fkäl  at  anföra  detta,  lom  han  fjälf  för- 
ftått  at  draga  den  båfta  fordel  af  det  me- 
del han  foreflår.  Anlitad  af  en  ung  A- 
delsman,  fom  var  behäftad  med  en  näfian  för- 

tvif- 

' *)  Coram«nt.  Aph,  1478. 
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tviflail  venerifl<  fjuka,  och  fom  fyra  gSnger 
undergått  curen,  men  uran  nytra,  ger  han 
honom  dét  låd  at  bege  fig  på  landet  och  dagli- 
gen forråtra  de  fvårafle  förekommande  arbe- 
ten: ynglingen  lydde  hans  råd,  och  blef  tull- 
komligt  frifk. 

Har  nu  en  häfyg  och  långe  fortfart  kropps- 
rorelfe  varit  i ftånd  ar  enfaint  forftöia  en 
långe  inrotad  venerifk  fmitta,  fom  detta  vit- 
nesbord  bcvlfar,  huru  mycket  ftörre  orfak 
är  der  ar  hoppas  en  lycklig  framgång  af  detta 
låkningslårr,  då  det  anvåndes  i förening  med 
de  botmedel  fom  i dylika  fall  vanligen  föré- 
fkrifvas. 

Der  är  lått'  ar  gifva  fkål  hvarfore  mycket 
invecklade  venerifka  ljukor,  låfom  benlkoic 
m.  m.  gifva  vika  for  bruket  af  guajac  deco- 
fter,  intagna  til  en  vils  portion,  forenadt  med 
bruket  af  nlråcklig  rörelfe,  for  at  urdrifva 
fvetten.  Då  kroppen  neml.  innehåller  en 
ymnigher  af  cn  fådan  dceoff,  upkommer  der- 
igenom  cn  llarkare  rorclle  i våtfkorna,  defla 
löpa  lå  mycket  låttare  genom  kärlen,  lom 
deras  lopp  pålkyndas  genom  det  arbete,  hvari 
mufklcrna  lättas  af  den  Ifarka  kroppsrörcllen, 
hvaraf  följer  en  Imåltning  af  vätfkor,  lom 
ledan  drifvas.til  hudens  yta,  och  denna  ver- 
kan blefve  åfven  ftörre,  om  man  rorde  lig  i 
folfkener. 

Lågg  nu  hårtil,  at  den  håftiga  rörelfen  af 
cn  lem  angripen  af  'benfkjutning,  Ityr  och 
drager,  at  man  lå  må  fåga,  denna  aroma. 

tilkft 


tifka  våtfkas  krafr  til  den  angripna  delen  > 
och  verkar  i detta  fall  likalom  en  torr  gnid- 
ning,  hvars  verkan  år  at  -draga  våtlkorna  til 
det  gnidna  ftållct.  ' < 

En  yngling,  fom  var  angripen  af  ve- 
ncrifk  benfkjurning  i nedra  delen  af  ena 
benpipan  och  affkrSckt  från  mercurial -gnid- 
- ningar,  af  fruktan  at  le  fit  tilftand  uprickt 
for  fina  föräldrar,  fattade  der  råder  at  nyttja 
en  Ivettdrifvande  decoct  och  ofverlemna  lig 
at  alla  llag  ihardiga  och  modofamma  kropps- 
rorelferj  uran  annat  val  ån  fin  Imak , låfom 
fkridiko  - löpande , fäktning  och  dans  nåftan 
alla  dagar.  Hvad  hånde?  Lyckan  eller  fna- 
rare  en  formonlig  inlfintl,  utråttade  alt  hvad 
j konften  kunnat  forml , och  benfieottet  for- 
Ivann  efter  lex  veckor. 

^ I 

Slutet  håraf  år  det,  at  en  fiark  rorclle 
med  hela  kroppen  och  i lynnerhe;  den  an- 
j gripna  delen,  underhjåiper  pa  . er  mirkligt 
Ij  fått  qvickfiifrets  bruk,  i det  den  ‘ökar  kår- 
i lens  Ipånning,  pålkyndar  Blodets  rörelfe,  for- 
i tunnar  lymphan  och  lårter  hanne  i ftånd  at 
hafiigare  intränga  i hudens  afforningar,  och 
fluiligen  drifver  beftåndigt  och  i 'förening 
med  lifskrafrcn,  vltflcorna  fin  våg  genom 
detta  affilningsmedel. 


ö.  §. 


2-5. 

Om  Hofvudets  Sjukdomar. 

Om  Slag. 

Utan  at  gå  in  i urlSggning  a£  denna  fjuk? 
doms  orlaker  och  kSnnetccken,  hvarril  hSc 
icke  ftåller,  fkole  vi  endaft  Itnoja  o!s'ac 
anmSrka , at  der  hufvudlakligu  i des  b,otande;i 
beftår  i at  uplifva  hjcrnans  forlvagade  krafr, 
i det  kroppens  hvila  afbryres,  och  alla  de 
medel  latras  i verklamhet  fom  pliga  under* 
hålla  vakfamher.  Således  år  rorelle  i ftånd 
at  lemna  et  verkfamt  biträde  i deffa  trån- 
gande fall. 

Sedan  fordenfkull  alla  lådana  medel  aro 
anvinda,  fom  rjåna  at  upvåcka  kanllan,  bör 
den  ljuke  utfSrtas  for  opna  dagen  och  icke 
innellutas  inom  gardiner  och  forhången.  Det- 
ta medel,  ehuru  enkelt,  förtjånar  ingalunda 
at  forfurmnas,  fafom  man  ofta  gor.  . 

De  lom  hafva  llag  bora  icke  ligga.  Den- 
na Itällning  okar  den  bojelle  de  hafva  för 
en  djup  lémn.  Blodet  drifves  raed  mera  lätt- 
het til  hufvudet,  då  man  är  i en  liggande 
Hållning  ån  då  man  år'i  en  uprått,  hvarföre 
den  forra  Hållningen  bor  undvikas,  helH  maa 
juH  loker  at'leda  Hockningen  ifrån  hjernan. 
För  ofrigt,  lom  denna  Hållning  år  mera  bé- 
Ivärlig  för  den  ljuke,  lå  ijånar  den  ytterli- 
gare til  et  ouphörligt  aggandc  för  ai  Höra 
des  hvila. 
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Åfvenledes  bör  man  bjuda  ril  at  återkalla 
fansning  och  rorelle  genom  gnidningar  med 
grotva  klåden  öfver  armar  och  ben  och  langft 
utåt  ryggen,  genom  kitrling  under  fotterna 
in.  m.  Om  defla  medel  äro  otilråckliga , är 
man  nödfakad,  och  detta  år  en  vålendtiig 
punfl,  at  fl<aka  den  {juke,.tala  hårdt  til  ho- 
nom och  oroa  honom  på  alt  lått,  nåmna  lä- 
ker lom  röra  honom  håfiigt  m.  m.  Der  gif- 
ves  de  fom  blifvit  frålfle  derigenom,  at  man 
dragit  dem  halligt  i en  liten  vagn  flera  hvarf 
olver  golfvet. 

Så  Inart  lansningen  år  återkommen,  bor 
den  ljuke  gifva  fi'g  rorelle,  och  i början  ga 
underftådd  af  andre;  fedan  kan  han  ftiga  i 
vagn  eller  til  hafl,  då  hans  krafter  tillåta  ho- 
nom der.  * ^ 

Slag,  i lynnerhet  det  langvina,  är  en  ty- 
rann, fom  cndaft  upfkjurer  fin  håmnd;  och 
des  fvård  år  altid  hångande  öfver  dens  huf- 
vud,  lom  en  gång  varit  hatad.  Derfore  ml- 
fte  en  lådan , utom  vanliga  preferverande 
medels  nyttjande,  under  fin  båttring  och  en 
lång  lid  derefter,  'nyttja  allahanda  kropps- 
rorelfer,  lom  fätta  mulklerna  i arbete;  ty  en 
alrfor  beftåndig  hvila,  rröghet  och  dol/ka 
forlåtta  kroppen  i flapphec  och  magtloshet, 
i det  flållet  at  en  kroppsrorelfe  tagen ^ få 
mycket  fom  möjligt  år  alla  dagar,  biträt  och 
pllkyndar  de  invärtes  och-  utvårtes  finnenas 
fullkomliga  återflållande  til  fina  krafter.  Mon- 
ne  icke  erfarenheten  lårr-,  at  en  beflåndig  och 

N dag- 


daglig  rörelfe  uthållen  cn  vils  tid,  och  Sfven 
yelor,  hafva  gjort  lådane  ljuke  mera  nytra 
an  all  den  rdra  af  medicamenter  de  fl^ulle 
hafva  ragic,  iMckte  i lin  Ung  eller  på  lin 
låndliol  ? 

' Oftt  Lamhet. 

Laisihsr  i hela  kroppen  eller  i någon  a£ 
des  delar,  ar  ofta  en  lemning  af  Hag»  under- 
Hondom  hårrör  den  åfvcn  af  andra  orlaker. 
pen  Ikiljer  Cv^  ifrån  llag  deri , at  den  ljuke 
icke  forlorar  bruket  af  lina  finnen;  men  dc 
Ijålfvilliga  rorelferna  åro  rroga  eller  helt  och 
hållet  forftörda. 

Man  ver,  at  hvad  fom  hufvudlakligall  ar 
at  gora  i denna  fjukdom,  år  at  återkalla  kån* 
flan;  ty  få  fnart  den  ar  återkommen  i den 
lama  delen,  år  det  all  anledning  ac'  tro,  det 
rörligheten  icke  långe  Ikall  droja  at  åfven 
infinna  fig. 

Torra  gnidningar  anftällde  ofver  hela 
kroppen  och  i lynnerhet  på  den  lama  delen , 
tyckas  vara  ganika  tjånliga  for  at  upväcka 
kånllan.  Detta  medel  var  ganika  mycket 
kåncit  af  de  gamle.  De  pilkade  flera  relor 
de  lama  delarne  med  nåfslor,  for  at  upvicka 
cn  lindrig  klåda;'de  okade  dag  ‘ifrån  dag 
denna  pilkning,  til  des  kånllan  återkom  och 
Icnimarne  blefvo  rörliga 

Ehu- 

•)  Nyligen  har  man  börjat  nyttja  Eleclvicitetenj 
det  tycktes  loni  man  hade  mycket  at  vanta  a£ 
et  medel,  lom  upväcker  en  lå  håftig  rorelfe  i 
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Ehuru  kanflan  återllllles  hos  lame,  be- 
hålla dc  likvål  nåftan  altid  cn  domnad  och  en 
allman  magrloshet,  fom  hindra  dem  at  öfver- 
Jemna  fig  åt  de  avliva  kroppsrorelCerna , loin 
^ro  få  nodvåndiga  for  at  påfkynda  curen.  I 
cktia  fall  år  intet  annat  at  gora,  ån  taga  fin 
tilflygt  til  andra  rorcller,  lom  låtta  kroppen 
i pagon  håftig  Ikakning,  fålom  at  rela  med 
åkdon  fom  Ikaka , eller  låta  draga  fig  i en 
liten  vagn  kring  golfvct. 

Sedan  kånlla  och  rorclle  åro  återftållda 
'hos  en  lam  perfon,  måfie  man  vara  betånkc 
på  at  förebygga  , det'  lamheten  icke  ater  in- 
finner fig,  fiårka  den  delen  lom  varit  fjuk , 
få  vål  fom  nerverna  i allinanhet,  genom  de 
ftarkalle  aftiva  kroppsöfningar,  och  fådana 
hvilkas  verkan  firäcka  fig  til  alla  delar  af 
kroppen,  fålom  et  håftigr  gående  i folhetran, 
jagt,  boll  och  volant.  Ibland  defia  har  bell- 
fpelei  den  förmonen,  at  det  fåtrer  alla  delar 
af  kroppen  lika  i rorelle,  hvaribland  ögon 
och  Ögonlock  icke  aro  de  lom  minll  lylTcl- 
fårras  och  hvilka  hos  lama  vanligen  åro  fva- 
ga,  Tmatra,  utan  eld  och  qvickhet. 

Bollfpelet  vore  af  lika  nytta  i fvalgets 
eller  tungans  lamheter,  lom  ibland  år  få  tjock 
och  ovig,  at  den  gor  talet  ofta  oredigt  och 
iåfpande*  emedan  man  i detta  fpel  år  beftån- 
digt  nödfakad  ai  ropa  eller  tala  högt.,  Men 
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kroppen,  och  icke  tyckes  fritaga  någon  del 
' .derifrån.  Likvål  har  fraingängen  hitintils  eii- 
dall  ofnllkemligeu  fvarat  mot  denna  våntan. 


vi  ga  til  dc  ofriga  ijukdomarne  af  de  årflcil- 
liga  hufvudets  delar,  fom  kunna  forlora  fin 
fiyrka  eller  på  annat  fått  lida  någon  åkomma. 

Stamning  år  ofta  en  följd  af  lamhet;  i- 
bland  ar  den  , likafom  flarfning  och  andra  fel 
i talet  i cn  foljd  af  fiapphet  eller  fam- 
mandragning  i tungans  mufkler,  antingen  af 
for  tjocka  eller  for  öfverflodiga  vätfkor  i 
denna  organ;  af  någon  feg  våtfka  kring  lufr- 
rorers  öpning;  af  en  hafiig  fkrlmfel;  eller  af 
en  for  Ifor  brådfka  at  tala,  fom  ofta  ftråcker 
fig  anda  til  begrepen. 

I alla  defTa  Itfkilliga  handelfer  tyckes  läs- 
ning med  hög  roft  eller  hogt  ral  vara  gan- 
ska pallande  öfningar  och  de  enda  medel, 
(om  man  undantager  tjånliga  gurglingar  och 
chirurgilka  operationer  pä  tunghåftan,  då  den 
St  för  tjock  eller  for  kort)  fom  rjåna  til  at 
xninfka  den  vrangning  af  anfigtet,  fom  nåftan 
altid  åtföljer  ftamning  m.  m.  och  at  fmånin- 
gom  våna  tungans  mufkler  til*  allahanda  böj- 
ningar vid  uttalet.  Genom  fådana  uprepade 
fårfök  kan  man  i långden  forvärfva  en  lätt- 
het, at  rigtigt  urfå.ga  alla  flags  förekomman- 
de ord;  detta  år  få  fant  at  de  fleftc,  fom 
ftamma  eller  flarfva  i fit  vanliga  ral,  gora 
det  icke  la  ofta  de  åro  nodfakade  at  publikt 
eller  -får  en  lamling  af  folk  låta^  hora  fig; 
och  et  af  de  tjSniigafte  medel,  at  fortaga  ftam- 
ning  hos  barn,  vore  at  i tid  låra  dem  mufik; 
ty  genom  det  ai  dc  vändes  til  det  vackra  ut- 
talet 
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talcr  i- lång,  fkullc  de  ockfå  fmSnlngom  va- 
na fig  til  der  goda  urralet  i umgänge. 

Då  för  öfrigt  de  flefia  af  deffa  fel  ofta 
bårflyta  deraf,  ac  barnen  fkynda  fig  ar  tala, 
innan' de  fartät  nog  klart  begrepp  om  hvad  dc 
vil],a  låga,  hånder  der  ofta,  at  de,  i brifl  af 
detta  klara  bögrepp,  hafva  fvarr  at  finna  ord 
ar  uttrycka  fig  med;  denna  fvårighet  mår-, 
kes^på  deras  anfigte,  och  gor  dår  en  van- 
ikaplighcr,  for  hvilken  jag  icke  fer  annat 
medel , ån  at  reåda  barn  eller  andre  lom  haf- 
va detta  fel  , at  vara  mycket  upmärkfamme 
på  hvad  de  vilja  fåga,  och  at  icke  uttala  nå- 
gon mening,  lom  de  icke  forur  vål  fattat. 
Det  år  Boileaus  råd,  fom  hår  icke  otjänli- 
gen citeras: 

Hvad  talarn  rått  fÖrfl-Ar,  det  fåger  han  ock  rått, 

Och  fer  han  faken  klart , få  komma  orden  Idtt. 

DefTa  åtfkilliga  fel  om  hviika  vi  nu  talat, 
fkulle  ånnu  vidare  kunna  forhåttras  genom 
det  medel,  hvaraf  Demojlhenes  med  lä  myc- 
ken förmon  betjånte  fig.  Man  vet,  at  denne 
talare  icke  var  i ftånd  at  ofvervinna  det  fel 
han  hade  i organen  af  naturen  på  annat  fått, 
ån  at  taga  i munnen  Imå  kifelflenar  och  med 
hog  roft  uttala  flere  verfer,  i en  följd  efter 
hvarandra.  Med  tilhjålp  af  detta  medel  och  , 
flera  andra,  lom  han  åfven  nyttjade,  lyckades 
han  at  forbåttra  näturen  genom  konften,  och 

N 3-  brin- 

^9  Ce  que  Ton  con^olt  bien,  s^énonce  clairemenf, 
£t  les  mots,  pour  le  dire,  arrivent  aifémeni- 


bringa  flconheten  i fit  uttal,  i jimnlikhet  med 
fit  Inille  och  fin  vllraliglicr. 

Jag  har  kannt  en  Skadofpelare,  {om  for- 
bartrade  hos'fig  en  betydlig  rtamning,  genom 

larnma  me^el  l'om  Demojihenes. 

. < 

Tillåggom  Innu  nSgra  ord  om  roftens 
organ  och  några  andra  fel,  iom  den  Ir  un- 
derkaftad. 

Denna  organ  Ir  lufatt  for  flere  befvlrlig- 
beter,  laiom  förflappning  och  f vaghet  i de 
delar  foin  bidraga  ril  des  danande,  och  an- 
ikunt  oriakerna  dertil  Iro  flerahanda,  Iro  de 
icke  desmindre  underkaflade  samma  cur-me- 
thod,  och  det  ar  ingen  annan  årikilnad  i de 
kroppsrorclfers  .nyttjande,  fom  for  tjinliga 
apfes,  ån  hvad  lom  angår  deras  ilyrka  och 
varagtighet, 

I den  ilags  heshet  flledes,  fom  fororfakas 
af  cn  ofverflodig  varika  i vaderftrupen  och 
des  opning,  få  val  fom  i roft  itrangarnes  for- 
llappning,  fordras  det  fåledes  at  gifva  defla 
delar  ilyrka  och  opna  deras  forfloppningar. 
IVlen  lom  det  endail  kan  ike  derigenom,  at 
man  Utter  dem  i någon  häftig  rorelfe,  måile 
nun  taga  lin  tilflygt  antingen  til  ikrikande 
eller  ijungande. 

År  roflen  mycket  fvag  i folje  af  en  alt- 
för  lång  tyilnad,  hvilket  vanligen  hinder  dem 
lom  komma  up  ifrån  en  långvarig  ijiikdom, 
eller  hvilka*  haft  en  fvår  halsfjuka,  kan  den- 
na f vaghet  lätt  ofvervinnas,  om  man  flere 

gån- 
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gånger  om  dagen  ijunger  eller  lafer  och  ta- 
lar hogr. 

Men  hårror  denna  olågenhet  af  någon 
fvaghet  i lungan,  dår  blodets  omlopp  Acer 
långfamr,  eller  om  lufrrorets  grenar  äro  bc- 
Ivårade  af  något  flem,  fåfom  i den  våta  and- 
täppan, år  det  klart  ac  våillcornas  omlopp  da 
bör  befordras  i denna  kroppsdel,  och  det  år 
endaft  genom  rörelfc,  lom  detta  åndamål  kan 
vinnas;  denne  tanke  år  enfe  med  de  grunder 
lom  vi  antagit;  ty  då  några  naringslafter 
Ja  dragas  til  någon  vils  del,  eller  någon  fkad- 
1ig  våtfka  ledas  derifran,  lå  erhålles  fyfte- 
riålet  i båda  fallen  genom  delens  rörelfe. 
Men  i deffa  olika  håndeller,  målte  de  lin- 
drigafte  rollens  ofningar  valjas;  man  måfte, 
hålla  up  mellanar,  då  man  kåtiner  <fig  trörr, 
och  borja  på  å nyo  fedan  man  Kcmtat  kraf- 
ter. På  detta  lått  kunna  andtåpp.ra  perlorfer  få 
fit  broft  ledigare;  men  delTa  ofningar  bora 
icke  ega  rum  under  fjålfva  anfallet  af  Ijuk- 
domen. 

Det  år  en  fördom  at  förbjuda  unga  per- 
loner  låra  lig  fjunga , lom  hafva  Ivagt  broft; 
dagliga  erfarenheten  vHar  anotlatfen.  Jag  har 
hört  det  af  flere  konftens  idkare,  fom  fert  i 
Klofter  unga  flickor,  af  en  fvag  och  ömtolig 
natur  och  mycken  fallenhet  för  lunglor,  hvil- 
kas  lif  tycktes  vara  färdigt  at  ge  lig  på  flyg- 
ten  for  minlta 'våderpuft , men  hvilkas  tilftand  ' 
undergått  en  hel  foråt^ring,  lå  Inart  de  bör- 
jade at  ofva  lig  i lång.  De  undervilades  utan 

N 4 tvång, 
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tvång  , likafom  under  lek ; och’  på  det- 
ta fått  lyckades  nian,  ar  på  en  gång  dana 
både  deras  liella  nch  deras  talenr. 

Aldenihind  • erfarenheten  intygar,  at  nio- 
drarnas  ljukdomar  och  olågenhercr  ofta  fort- 
plantas på  deras  barn,  at  trångbröftade  mö- 
drar, och  lom  tillika  hafva  fvagt  broft,  foda 
vanligen  barn  foni  hafva  lamtna  fvagher, 
hvarfore  fore/lår  man  icke  ildana  mödrar,  at 
lindrigt  ofva  lin  rofl  ? Om  de  icke  vore  i 
ftind  ar  ofvervinna  lin  egen  fv^^aghet,  kunde 
de  åtniinflone  befria  lina  barn  derifrån.  Den- 
ne ranke  torde  vara  lå  mycket  mindre  at  for- 
kalfa,  Tom  vi  anle  den  grundad  på  delarnas 
byggnad  och  deras  bruk.  , 

Genom  de  fkakningar  lom  lungorna  utlfå 
under  lången,  pålkyndas  verkligen  cn  bättre 
blandning  af  vätfl^orna  hos  modern,  och  med 
der  famma  förbättras  barnets  våtfkoV.  Då  mo- 
derkakan, hvars  roreller  Ivara  mor  brofters 
och  underlifvets,  hos  modern  fättes  i rorelle, 
lå- verkar  den  med  mera  ffyrka  på  den  mjolk- 
faft  den  emottager  och  förvandlar  den  båt- 
tre, och  det  är  med  rilhjälp  af  denna  natu- 
rens hushållning,  loni  barner,  närdt  äl  bättre 
fafrer,  åfven  erhåller  en  fullkomligare  daning. 

3-  }• 

Stammens  Sjukdomar, 

Så  ofta  bröftets  hetfiga  fjukdomar,  orfa- 
ken  må  vara  invärtes ^eller  utvärres,  icke  lagt 
lig  genom  fördelning,  få  lemna  de  merandels 

i lun- 

* t 


.'i  ^ 2or 

i lungan  någon  buld  eller  våxt  inneflutcri  i 
någon  hoifa.  Det  år,  enligt  alle  Lålores  in- 
i)'^an  en  farlig  ljukdom,  och  en  af  de  meft 
dolda. 

Så  fnart  man  år  vifs  ar  det  är  en  hold  i 
lungan,  år  det  angclåget  at  befordra  des  öp- 
ning,  for  at  genom  uphoftning  få  varet  ut- 
tömdt:  i Aållet  for  at,  om  man  våntade  til 
des  den  ijålf  efter  en  ftdrre  tilvåxt  opnade 
fig  i broA-eavireten , A<ulle  följden  lått  kun- 
na blifva  en  qv.åfning  fororlakad  af  det  var, 
lom  då  i ymnigliet  utgote  fig,  och  man  Aculle 
kanAce  icke  bafva  rid,  at  genom  operation 
företaga  en  urtappning.  Det  blir  da  nödigt 
at  anvånda  alla  medel,  lom  åro  i Aånd  at 
lätta  kroppen  och  bröAet  i tilråcklig  rörelfe, 
dels  genom  Itfkilligt  mödande  med  roAen, 
dels  genom  hvarjehanda  pasfiva  kroppsro- 
rclfer. 

Ehuru  pafi’ande  det  f()rra  tyckes  vara 
j detta  fall,  kan  det  likvål  blifva  Ikadligt,  i 
det  ar  holfan,  lom  for  haAigt  briAer,  kan  ut- 
gjuta 'fit  var  i fådan  ymnighet  i luftrorets 
grenar,  at  den  ljuke  qvåfves.  Utom  des  åro 
fådane  ljuke  icke  altid  hogade  för  denna  Aags 
ofning. 

Den  Acakning,  lom  en  vagn  under  hå- 
Aarnes  trafvande  fororlakar,  A<ulle  både  kraf- 
tigare och  fåkrare  kunna  befordra  en  lung- 
bolds  opning,  i fynnerhet  om  krafterna  icke 
Iro  för  mycket  medtagna. 

N 5 


Men 


Men  (let  Sr  icke  nog  at  boidens  var  blif* 
vit  uttemdt.  Oin  aldrig  fa  Jiret  blifvcr  (jvar, 
kan  det  ISgga  grund  til  en  beftandig  vaiflyt- 
/ ning,  til  trånlju^a,  lungfor,  andiappa  m,  m« 
bvilket  det  år  angelager  forekomma  derige- 
nom,  at  uphoftningen  underhålles  genom  alla 
medel  man  kånner,  och  fornåmligalt  genom 
fådana  kroppsrörelicr , fom  verka  på  ds  inre 
dclarne  af  bröllct. 

Men  fåfom  all  krnppsroreHe,  fom  vore 
något  håftig,  kunde  fororfaka  blodfpotrning 
eller  en  dådllg  inflammation  i tungan,  kora 
derfore  de  lindrigafle  pasfiva  rörelfer  viljas, 
låfom  porre- chaifer,  ljukbarar,  åkdon  fom 
dragas  lakta  på  en  jåmn  gräsvall,  eller  rörel- 
fe i cn  båt  pä  ftilla  varten  m.  m.  *)  och 
jdet  år  i fynnerhet  om  morgonen,  lom  defla 
roreller  b(jra  raeas*  emedan  varer,  lom  un- 
dergått  en  vils  mognad  ofver  natten,  dl  llt- 
rare  genom  upIioltniRg  afglr,  11  mycket  mer 
fom  morgonluften  år  tillika  ct< ypperligt  me- 
del at  rena  och  emotftå  röta. 

Sedan  de  ljuke  genom  defla  kroppsrtDrel- 
fer  vunnit  någon  ftyrka,  kan  man  gifva  dem 
det  rådet  at  företaga  lig  cn  ridnmg,  förft  i 

gä- 

In  ddtlihm  agris  a veciime  in  eumi  prafiat 
inciperc',  dein  erefeentihus  viribits  equitatio  fva- 
dettir  j hac  antem  exercitia  eptime  condueunt 
viaiutinis  hor  is  poft  leve  jcntaciihoir-,  pleno  enhn 
ventrienio  dffficilius  fernnt  equitatiouein  ^ vel  et 
veciionem  tnles  agri.  Van  Swieten  Coinment, 
T..  IV'  §.  12  10. 
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gående,  fedan  i traf.  Denna  rörelfe  verkar 
kraftigt  på  brofrer,  i fynnerhet  om  den  ta- 
ges  om  morgonen  och  på  landtbygden.  In- 
I gen,  ting,  fager  Baglivi ^ gagnar  mera  dem 

I lom  hafva  et  tungt  brofl:,  ån  gn  måttlig  rid- 

ning  och  viftande  i landtluften. 

Erfarenheten  hade  lårt  Sydenham  at  låtra 
II  mycket  vårde  på  rida,  hvilken  öfning  han 
anfåg  enfam  vara  i ftånd  at  bota  de  itieft  for- 
tviflade  bröftfjukor,  i anledning  hvaraf  han 
gor  några  mårkvårdiga  anmårkningar,  famt 
erinrar  tillika,  ar  det  endaft  år  a£  et  långt 
fortfarande  med  denna  kroppsrörelle , loni 
jTian  kan  hoppas  någon  fullkomligher. 

Det  torde  vara  nyttigt  at  veta  förut  de 
låkra  tecken  fom  gifva  tilkånna,  at  ridning 
gjort  någon  nytta  i defla  fall,  nemligen  då 
den  i ftållet  för  at  oka  pulfens  häftighet, 
minfkar  den , det  Ir  at  pulsflagen  en  half  ti- 
me  efter  tidningens  ftut  bÖra  vara  mindre 
tåta,  ån  de  voro  fore  des  början*  afvenfå  dl 
den  fjuke  kånner  fig  låttad  i kroppen,  kln- 
ner  krafterna  okas,  hoftan  afraga  och  kläm- 
ningen ofver  broftet  blifva  mindre  Ivår. 

Långa  refor  antingen  til  haft,  i vagn  el- 
ler til  fors,  efter  den  ljukes  krafter  och  om- 
ftändigheter,  åro  vidare  af  mycken  formon  i 
delTa  lungans  chronifka  fjukdomar,  och  i fyn-' 
nerhet  til  at  fullborda  curen  i de  fall,  då  nå- 
gon varlamling,  fom  varit  innefluten  i brö- 
ftet,  blifvit  afförd.  De  bidraga  oåndeligeu 
til  at  återftålla  månfkliga  kroppens  förrått- 
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ringar  i fit  rStfa  flcick;  och  i anfeende  til  det 
ombyte  af  -luft,  fom  med  dem  Sr  forknip- 
padt,  Sro  de  långt  fÖrmonligare  ån  imå  re- 
ior,  dcrmcd  man  ingen  ting  annat  utråtrar, 
. ån  far  fram  och  til  baka  öfvcr  en  och  famma 
trakt. 

Vi  kunne  icke  neka  ols  det  nojet,  at  hår 
berårta  en  flughet  af  en  vifs  namnkunnig 
‘Låkare,  lom  hade  myckei  fnillc.  Han  låi 
ahid  lådane  ljuke,  ehuru  Ivage  de  vf>ro,  rela 
lång  våg  bort,  Brunnscuren  var  hos  honom 
alrid  en  fveplak,  men  refan  deremot  Ijålfva 
hufvud  åndamälet. 

Ibland  andre  rådde  han  en  af  fine  pa- 
tienter, lom  hyfte  mycket  fortroende  foi 
honom,  at  refa  til  Spa;  men  knapt  var  den 
fjuke  ditkommen , förr  ån  han  erhöll  et  brel 
ifrån  fin  Låkare,  hvari  han  gaf  honom  til 
kanna,  at  ledan  han  noga  tånkt  ofver  hani 
belågenhet,  har  han  funnit,  at  vattnet  i Spj 
icke  var  det  tjånligafte  för  honom,  uran  a' 
han  borde  genaft  rela  til  Bareges.  Så  Inar 
han  kom  dit,  mötte  hononi  åter  et  bref  i 
från  Låkaren,  fom  fager  honom,  at  et  nyti 
ofvervågande  . af  hanS  ljukdom  föranlåti 
brefvets  författare  gifva  honom  det  rådet 
at  utan  uppehåll  begifva  fig  til  brunnen 
SaintAmanrj  men  den  fjuke,  lom  nu  mådd( 
vål  , Ivarade  : at  han  icke  bchöfde  mera  nyt 
Tji  någon  Jiellobrunn , uran  at  han  voreJrilk 
och  på  vågen  hemåt.  Och  det  var  juft  det 
fom  hans  kloke  Eiculap  väntade. 
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Ånnu  et  annat  medel  ar  Ijorefor,  lom  of- 
ta 5ro  af  mycken  nyrra  tor  ladane  fjuke, 
lom  halva  Ilgenhet  at  nyttja  dem.  Om  man 
lloll  tro  de  rvänne  PUnier  ^ få  Ikickade  de 
Romerlke  Lakarne  fine  lungfigtige  ril  Alexan- 
dria  i Egypten,  icke  ai.lenaft  for  ombyte  af 
luft,  uran  förnamligaft  for  den  kroppsrorelle 
de  njoto  under  denna  långa  rela.  Det  är 
derfore  Celfus  llger,  at  om  en  verklig  lung- 
lot  år  narvarande,  åro  långa  Ijorelor  af  no- 
den 

Om  underlifvets  Sjukdomar, 

Det  vore  at  Ikrifva  en  Hor  bok,  at  gS 
igenom  alla  de  håndeller,  då  kroppsrorelle 
år  nyttig  i enrerande  af  underlifvets  chroni- 
Ika  ljukdomar.  Vi  fkole  åtnöja  ols,  al  i all- 
mänhet gifva  et  kort  begrep  om  dem. 

Svaghet  och  flappbet  i magen,  förflopp- 
ning  i lefvern,  mjälten,  panereas  och  tarm» 
käxets  körtlar  gulfot,  vattenligtighet , 

mjeltljuka,  med  flera  krlmpor,  fom  gifva 
tilkånna  en,  förderfvad  kropps  - befkaffenhet ; 
defla  fjukdomar,  hvilka  hafva  fin  grund  i 
flockade  våtfkor  i åtflcilliga  delar  af  under- 
lifvet,  fordra  alla  nödvändigt  kroppsrorelle 
til  lit  curerande. 

En 

Si  vera  phthifis  eft,  opus  eft  longa  naviga- 
tione.  ' 

I fall  de  ånnu  icke  gätt  éfver  til  SchirrherJ 
ty  då  liai-  konften  inga  medel  ofriga,  och  rå- 
relfe vore  då  ganlka  Ikadlig, 
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En  L^ikare  bor  låledes  forefkri^va  den, 
emedan  de  invärtes  lakmedlen  egentligen  icke 
intringa  dit  de  bora , i.tan  genom  birrade  a£ 
kroppsrorelfe  ,*  ry  ledsn  de  blifvir  fmälta  i 
magen,  gdr  rereifen  få  mycker,  at  de  lätta- 
re ingå  i bloder. 

Den  fjuke  bor  vidare  nyttja  detta  medel, 
ur  det  (kålet,  at  iom  er  makligt  och  fiillaiittan- 
de  lif  år  en  af  de  aflågina  orlakerna  rii  alla 
deiTa  fjukdomar,  iå  vore  ilillhet  jiiil  er  iått 
at  göra  dem  aldeles  obotliga. 

Likväl  måfte  man  härvid  vålja  lindriga 
kroppsröreifer , fom  likvål  (fräcka  iin  verkan 
til  den  (juka  delen,  falom  at  låra  bära  iig  på 
bår,  åka,  rida  famt  fom  ofraft  nyttja  nagra 
af  de  fvagare  avliva  kroppsofningar : ty  alla 
håfriga  rorelfer  ikulle  reta  i ftållet  for  at  ilär- 
ka, och  åiladkomma  årikilliga  fkadliga  iym- 
ptomer,  i iynnerhet  om  den  fjuke  blefve  for 
varm  och  hans  kropp  iaknade  tilrAckliga 
vårikor. 

I anieende  for  öfrigt  til  hvad  vi  hafve 
fagt  på  er  annat  llållc  om  alla  deifa  "it/killi- 
ga  kroppsofningars  goda  verkan,  få  frikalla 
ofs  de  Gymnaitiika  reglnr  lom  vi  iladfäilat, 
och  den  gemenfkap,  fom  deifa  årikilliga  un- 
derlifvets  fjukdomar  hafva  med  broilers  chro- 
nilka  åkommor,  ifrån  at  ingå  i någon  lång 
utläggning  af  denna  artikel.  Åtnojoni  ofs 
derföre  ar  korteligen  vidröra  några  ijukdo- 
mar,  for  hvilka  blåian  och  lifmodern  åro  ut- 
få ttc. 

i:o 
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i:o  Svårighet  at  hålla  urinen  »då  den  I'.5r- 
ror  af  lamhet  och  förflappning  i blåfan  ; Iva- 
righet  at  ilåppa  den,  då  den  kommer  af  nå- 
gon domnad  eller  felande  kraft  i famma  or- 
gan, eller  af  proffaras  updrifning  förmedelfl: 
någon  gjkrlkårpa,  eller  af  någon  närvarande 
bulnad  eller  växt  i roret  eller  deromkring;  ' 
båda  deffa  uringångens  fjukdomar,  ehuru  o- 
lika  fins  imellan  i anleendc  til  deras  verkan, 
lika  begge  rörelfe,  ialom  en  nodvåndig  fak, 
dels  for  ar  gifva  ftyrka  år  blåfan,  hvars  huf- 
vudlakliga  goromål  år  at  hålla  urinen  inne 
fin  behöriga  tid , dels  for  at  befordra  affor- 
ning,  då  des  altför  långvariga  qvarblifvande 
i blafan  kunde  hafva  illaka  följder.  Nyttan 
af  denna  fak  är  få  klar,  at  man  icke  kan 
inifsraga  fig  derom ; emedan  flillhet  och  en 
liggande  ftållning  fkulle  icke  annat  gora  ån 
forvårra  det  onda. 

Sedan  man  antagit  at  rorelfe  i defla  fall 
år  nyttig,  tyckes  gående,  hoppande,  up  och 
nedftigande,  armarnes  rörande , kroppens  hln- 
gande  på  armarne  vara  alt  pafland,e  rorelfer; 
ty  i det  de  ftråcka  fin  verkan  til  underlifvers 
mufkler  och  dem  fom  omglfva  urinblåfan  , 
upväcka  de  en  moiverkan  åfven  denna 
organ.  Det  är  en  anmårkoing  fom,  år  gjord 
af  Hildanus  ^ och  hvilken  han  bekråftar  med 
egen  erfarenhet. 

Jag  hade,  fåger  han,  en  gång  en  go 
gammal  man  til  patient,  fom  plågades  af  fvå- 
righet  at  fiåppa  fit  vatten,  för  en  böld  i iirin- 

rörer. 
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röret. /Fyra  til  fem  dagar  gingo  förbi,  fom 
hao  icl<e  kunde  låta  urinen  på  annat  latr 
ån  at  han  ftråckte  armarne''i  hogden  och  fat 
rade  i er  derrii  alpaffadt  rep,  och  hångde.ll 
ledes  med  hela  kroppen  utftråckr,  fom  on' 
han  hade  undergått  rorrur,  Andtligen  brafl 
bölden,  et  ftinkande  var  utflöt , vårken  ock 
öfriga  fymptomer  minlkades,  och  helfan  åter< 
flålldes.  *) 

Denna  anmårkning  ger  ny  anledning  ti 
at  foreflå  fådana  kroppsröreller , fom  genorr 
mufklernas  biträde  fkulle  ftracka.  fin  yerkar 
til  någon  vifs  kroppsdel,  hvilken  vore  befvå 
rad  af  någon  varfamling  fom  nått  fin  mo. 
gnad,  for  ar- verka  en  briftning  i den  omgif 
-vande  holfan,  i fynnerhet  om  den  hade  fi 
flte  djupt  i kottet,  och  ,vore  fåledes  farlig  a: 
operera.  Det  år  icke  lållfynt  at  fe  fpikböl 
der,  lom  firra  på  vifla  delar  af  kroppen  hvil 
ka  nodgas  vara  i beflåndigt  arbete , öpnas  vic 
den  minflra  anftrångning,  fom  den  fjuke  göi 
under  arbeter; 

2:0  Blekfot,  håmmad  månadsrening,  lorr 
ofta  lågger  hinder  i vågen  for  vifTa  (jukdo 
mars  botande,  ända  til  des  den  åter  bringas; 
gäng,  åro  vanligen  frukter  äf  et  orkloit  ock 
flilia  lefnadslårt , och  af  qvinnornas  envifi 
hogloshet  för  arbete  och  rorelle,  lamt  vilj 
följden  af  de  fafta  delarnes  tröga  verkan,  pl 
de  flvtande. 

' ' .Då 
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BS  fiufvudaffigren  Sr  at  SterftSlIa  vStfkor- 
nas  omlopp  igenom  underlifvers  hinnor  och 
l<arl , at  förftora^  alla  frön  ril  förhoppningar, 
och  npvåcka  en  blodfullhct  på  hl^llet,  for  at 
pålkynda  den  periodiflca  flytningens  åter- 
komft,  böra  fådana  kroppsrorelfcr  valjas, 
fom  åro  i ftånd  at  fätra  underlifvets  inelfvor 
i någon  Ikakning^  fåledcs  år  gående  up  oeh 
ned , löpande , ivångand^  och  arbetande  med 
hånder  och  förter,  dilns  m.  m.  lådana  rorel- 
fcT,  iom  här  åro  ineft  paflande. 

”Den  ljuke,  fåger  Paré,  måhe  rora  (ig 
'"inycker,  arbeta,  danfa,  hoppa,  gå  fram  och 
'^'rilbaka  up  och  ned  för  trappor  eller  andra 
”branter,  och  gora  allahanda  flags  arbeten 
”lom  kofta  på  armarne , och  han  ftår  ut 
”med”. 

Under  det  at  defta  kroppsrörelfer  företa- 
gas efterhand  och  dagligen  uprepas,  får  , 
. inan  le,  huru  pufsigheren  i anftgtet  förfvin- 
ner,  kinder  och  låppar  få  en  frifkare  fårg, 
och  hela  kroppen  lilrager  i ftyrka  och  fro- 
dighet. Ocklå  fker  curen  både  fåkrare  och 
haftigare  genom  defta  enkla  och  naturliga 
medel , ån  genom  allä  Medicamcnter  från 
Apotheker,  i lynnerhet  dc  onyttiga  och  ofta 
Ikadliga  åderlåtningar,  loni  fördom  och  o- 
kunnighet  infört, 

3:0  Tilläggom  et  ord  om  medlen  at  nr- 
drifva  främmande  kroppar,  fom  inkommit  i 
magen  eller  larmarne. 
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Man  vet  at  det  5r  hogft  angelSget,  at  15- 
ta  lådant  förblifva  dår  den  minlla  tid  fom 
möjligt  år.  Ridning  år,  i anicende  til  de 
lindriga  Rotar  den  fororlakar,  en  jcke  otjån- 
1ig  rörelle  i detra  fall , for  at  befordra  den 
fråramande  kroppens  lofsning.  Men  innaa 
man  ftiger  til  håR,  bör  dagligen  tagas  et 
lavement,  for  ar,  genom  vätfkornas  dragan- 
de nedåt,  en  låttare  afgång  må  beredas  for 
famma  kropp.  I detta  fall,  år  altid  håRens 
gående  at  föredraga  framfor  traf  ©ch  galopp, 
hvars  håfriga  och  Rarka  Rotar  kunde  väcka 
flitningar  eller  contufioner  , förorlakade  af 
den  hårda  kroppens  flag  emot  närliggande 
delar.  Denna  kroppsofning  tages  helR  om 
morgonen,  och  måRe  dermed  fortfaras  til 
des  den  gjort  fin  önfkade  verkan. 

Det  är  på  detra  fitt  lom  Hr  Vigne,  Öf- 
ver-fåltlkår  vid  Franfka  Lifgardet,  befriade 
fig  från  et  Sex  Livres-Rycke,  fom  han  ned- 
fvälgt,  och  livaraf  han  befvårades  på  det 
hogRa,  innan  det  gådt  fin  våg  genom  tar- 
naarne.  Det  var  genom  ridning  i gående 
(om  han  lyckades  at  få  det  bort  *). 

4*  $• 

De  yttre  Lemmarnes  Sjt^kdomar^ 

Gikt,  Rheumaiism,  Ryfhet  och  orörlighet 
i leder,  lamhet,  forvifsning  jimte  de  ReRa 
andra  ljukdomar,  lom  angripa  de  yttre  lem- 

mar- 

*)  Se  Gaiette  Salut,  for  år  1775,  eller  »776, 
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marne,  crkStina  i der  närmafte  famma  öriaker, 
och  fordra  alla  krappsrörclfer  til  deras  bo- 
tande. Vi  fkole  förloka  ar,  £år  korthetens 
Ikull.  på  et  mer  allmant  fatt  afhandla  detta 
åmne. 


Om  Gikt  och  Rheumatismer. 

DeflTa  båda  fjukdomar  hafva  mycken  lik- 
het linsimellan , och  deras  orlaker  tyckas  böra 
lokas  i en  leg  och  /karp  våtlka.  Ocklå  fer 
man,  ar  den  tydligaile  rheiimatism  någon 
gång  forbyrer  fig  til  en  verklig  gikt,  eller 
ar  derta  två  ljukdomar  blanda  fig  med  hvar- 
andra, och  utgöra  hvad  man  kallar  gikrariad 
Rheumatism.  Den  enas  botningslärt  år  fåle* 
des  derfamma  fom  den  andras. 

Som  alla  plågor,  hvilka  Sro  följder  af 
defia  ljukdomar,  npkomma  af  brift  på  rörelle, 
och  narurens  arbetande  at  dämpa  deras  anfall 
icke  tillåter  ofs  at  tvifla,  at  det  ju  år  genom 
en  ökad'  rorelfe  , lom  den  crifilka’  bryt- 
ning Iker , hvilken  llutligen  ofvervinner 
dem,  lå  år  klart,  at  kroppsrorelle  miftc 
blifva  det  båfta  medlet,  at  både  bota  och  fö- 
rekomma defia  fjukdomar.  Stillhet  går  Po- 
dager,  men  rorelfe  botar  den , Ugzr  Baglivi. 
Låtom  ofs  likvål  undetfoka  når  och  hvilken 
flags  rorelle  år  gagnelig  i dclfa  fall. 

Herra,  fvullnad  och  Imårta,  anringén  i nå- 
gon v!(s  kroppsdel  eller  ockfå  ftundom  i 
alla  leder,  röja  vanligen  et  håftigt  anfall  af 
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Gikt  eller  Rheumatism,  Den  fjukes  lilftånd 
5r  omkeligt.  Han  kan  icke  mera  gora  nå- 
gon rorelfe  , utan  deii  odrägligafte  pina. 
Han  Sr  rådd  för  den  minfta  hjålp  fem  man 
vill  gora  honom.  Han  kan  icke  tåla  tyngden 
af  lit  tSeke,  och  den  rörelfe  lom  fororlakas, 
då  man  går  på  den  fjukes  karaargolf,  gor 
honom  en  ny  Imärta* 

Des  belSgcnhet  Sr  nåftan  denfamma  lont 
om  han  vore  anraftad  af  någon  hetfig  fjuk- 
dom.  Plågans  vSlde  Sr  nog  ftrSngt,  for  ac 
Slägga  honom  den  ftorfta  och  fullkomligaftc 
flillhet;  ty  alt  det  lom  oroar,  det  rubbar 
fjukdomens  gång,  hindrar  des  critilka  bryt- 
ning, och  kan  kafta  giktmaterien  på  någon  af 
de  Sdlare  kroppens  delar. 

Det  vore  likvål  en  llor  olSgenhet  at  1cm- 
na  den  ljuke  i en  fullkomlig  orörlighet;  han 
fkulle  Inart  blifva  lam  til  alla  lina  lemmar, 
om  man  icke  genom  vSndlakan,  lagda  under 
ryggen  och  ISnderna,  då  och  då,  lå  ofta 
hans  ömhet  tilllte  der,  Ikaffade  honom  nå* 
gon  rorelle,  fom  tillika  kunde  tjSna  at 
minlka  den  ftarka  långhettan,  famt  ombyta 
kroppens  och  de  lidande  Icmmarnes  Hållning, 
och  fåledes  i någon  mon  lindra  de  olidliga 
plågorna. 

Så  Inart  de  hSftiga  plågorna  lagt  Hg  til 
någon  del,  tyckas  vSl  den  Imårta  och  öm- 
het fom  ånnu  åro  qvar,  förbjuda  en  llng  tid 
all  rorelle.  Men  lom  den  då  utgör  det  båfta 
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botemedlet  > mafte  man  ingalunda  uraktlatt 
den>  utan  flitigt  arbeta  på  at  flyrkan  måt- 
te komma  tilbaka  i de  förfvagade  dclarnc, 
i början  genom  torra  gnidningar,  och  fedan 
genom  lindriga  pafsiva  rorelfcrs  nyttjande, 
och  följa  de  rcglor  vi  gifvit  i Artikeln  om 
de  tilfri/knandes  tilftand.  ”Podagrifter,  fåger 
^’BagIivi , måfte  j ifall  de  icke  kunna  röra  fig, 
^'på  något  annat  fått,  fkaffa  fig  en  rörelle  ge- 
”nom  talande  eller  låfande  högt  för  fig  Ijålfve 
”eller  finc  vänner,  eller  genom  fjungande; 
”ty  en  flitig  låsning  eller  lång  råknas  af 
’’P]utarchus  ibland  kroppsrörelfer”.  Bagl. 
Op.  Lib.  I.  Cap.  g» 

Den  ljuke  fkall  fnart  erfara,  at  åk- 
ning i vagn  år  honom  mindre  plåglam, 
ån  at  ligga  i fin  fang  eller  fitra  i fin 
fiol.  En  annan  förmon  af  denna,  eller  nå- 
gon annan  pafsiv , rörelfe , år  at  den  fjuke 
efter  denna  lilla  tröttnad  lofver  tryggt  den 
påföljande  natten ; i flillct  at  flillhet  och 
de  beftåndiga  plågorna  förhindra  all  fömn ; 
utom  at  defTa  kroppsröreller , fom  tagas 
kort  efter  någon  nyls  ■ofverftånden  hlftig 
giktpafsion,  äro  i flånd  ac  hindra  flen  at  da- 
na fig,  hvars  åmne  enligt  Hales  påftåendc, 
verkligen  år  nårvatande  hos  giktljuke.  Det 
Ir  icke  nyttigt  af  vara  ftilla,  utan  tvårtom 
gagnar  det  at  röra  fig,  llger  Hippocrates; 
och  Galenus  tillågger,  at  kroppsrörelfcr  böra 
företagas  i en  ren  och  lagom  varm  luft,  och 
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äro  hogfl: ' nödige ; ry  ftillhet  och  orklöshet 
Iro  et  fcrdert  *), 

Den  ftorftä  nytta  fom  defle  fjuke  hemra 
af  en  trågen  och  beftåndig  kroppsrorelie, 
år  ar  den  hindrar  dem  ifrån  at  blifva  ofor- 
mogne  ar  fedan  med  ledighet  röra  defTe  lem- 
mar , lom  det  ofta  hånder  efter  er  eller  ru 
något-  långvariga  anfall  af  ljukdomen;  ty 
om  en  fom  år  plagad  af  gikt,  forlummar  ar 
ge  fig  rorelfe,  om  han  icke  bjuder  til  ac 
ftråcka  ut  det  fjuka  benet , i fynnerher  da  plå- 
gan har  fir  fäte  i knået,  få  blifva  ligamen- 
terna  likafom  contraftaj  ben  och  fotter  for» 
lora  fin  rörlighet  och  draga  fig  ån  hit  ån  dir; 
en  följd  af  dc  gips-  eller  kalk*  artade  lam- 
man*gyr.rringar,  lom  latt  fig  i lederna.  Nl- 
ftan  derlamma  hånder  dem  fom  åro  plågade 
af  Rhcumaiism,  i fynnerhet  om  denna  plåga 
år.  infkrånkt  inom  någon  vifs  lem.  Ingen* 
ting  år  då  nyttigare  ån  de  mufklarnes  mö- 
dande , i hvilka  den  har  fit  ilte.  Detta 
' ‘ medel 


'")  Jag  treffade  en  gång  en  giktfjuk  fom  latt 
under  et  trad.  Jag  lade  honom  at  det  var 
^kadligt  i det  tilftånd  han  var  , at  långe  fiitta 
flilla  i ikuggan  , och  at  han  borde^  fåka  fol- 
fkenet.  Han  tycktes  icke  fåtta  tro  til  mina 
ord.  Efteråt  fick  jag  vetå  , at  två  dagar  derefter 
hade  han  fått  et  nytt  anfall  af  fin  gikt,  och  håfri- 
gave  ån  det  han  hade  haft  fjorton  dagar  för- 
ut. Monne  icke  trådets  fkugga  genom  fin  ky- 
la  hårtil  bidragit? 


medel  Sr  vSl  pinfamr , men  det  har  fin 
nytta. 

Fordenfkull,  lå  Inart  lederne  börja  at 
blifva  frie,  och  det  förfta  anfallet  Sr  öfver,  i 
fynnerhet  om  ingen  annan‘låi  (kild  fjukdom 
förbjuder  rorelle,  bor  man  arbeta  på  at  full- 
borda curen  och  förekomma  ytterligare  an- 
fall, genom  et  dagligt  nyttjande  at  lådana 
afliva  kroppsöfningar,  lom  låtra  de.  delar, 
lom  lidit,  i den  fiarkafie  rorelfe. 

Man  kunde  til  exempel,  utom  gnidnin- 
gar,  hvilka  altid  böra  gå  förur,  företaga  fig 
cn  fpatsering  öfver^ojamna  och  illaka  vågar* 
fedan  kunde  boll-fpel,  fågtning,  dans,  åtlkil- 
liga  arbeten  hörande  til  jordbruk  m.  m.  vi-* 
dare  (lirka  delarne  och  återhålla  en  lullkom* 
lig  rörlighet, 

DefiTa  botemedel  emot  gikt,  lom  den  me- 
dicinlka  gymnaftiken  tilbjuder , arO  icke  altid 
i deras  fmak  , föm  befvlras  af  denna 
fvåra  ljukdom ; i fynnerhet  rycka  de  gamle 
icke  derom,  fom  äro  naturligen  orUlöle  och' 
Ivåre  at  lätta  i rörelle.  Det  år  likvål  vilst 
at  de,  for  at  vara  låkre  for  recidiver,  borde, 
åtminftone  tidrals,  lefva  ungefär  fom  handt- 
verkare  och  arbetare  pä  verkftåder,  eller  lom 
den  lycklige  bonden,  lom  äter  fin  tarfliga 
måltid  och  går  med  frilka  lemmar  och  ledig 
gång,  at  hvila  fig  på  den  torfva  han  lått,  och 
under  de  tråd,  fom  han  planterat  med  fina 
egna  hånder, 
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OfM  flyfhet  ock  eontraSien  i lemmar, 

Styfhet  och  kroknad  i leder,  £om  ofra 
lagga  grund  til  deras  fammanvåxandc , fcror- 
lakas  vanligen  deraf  at  ligamenterna  och 
inufklarnes  ieoor  krympa  rilhopa,  draga  de- 
larne  tilhaka  och  hålla  dem  på  derra  fånet 
förkortade,  lom  man  fer,  at  det  hånder  efi- 
ter  curerade  benbrott,  ledvridningar,  gikt,, 
rheumarism,  lamhet,  djupa  och  ftora  (kador 
m.  m.  hvilka  fordrat  en  långvarig  flilihes 
til 'deras  läkning;  eller  ockfl  ligger  flciLlden. 
hos  Lå karen,  fom  fårfummat  at  iåra  rora  le> 
derne  mot  Ilutet  af  fjukdomen;  och  om  for 
den  beftåndiga  b vilans  Ikull,  eller  for  någon 
annan  orlak,  led  vattnet  flyter  bort,  tjocknar, 
hårdnar  och  fororlakar  en  furlloppning  i led- 
gångarnes  körtlar,  ligamenter  och  hrulk  iw» 
få  lödes  fnart  det  ena  benet  tilhopa  med 
det  andra,  hvaraf  följden  blir  en  fullkom- 
lig contraflion  och  orolighet  i leden  (an- 
chylofis). 

Då  detta  Sr  gifver,  Sr  klart,  at  hnf- 
vudfaken  vid  curen  blir  ar  förekomma  mufk- 
larnes  och  ligamenternas  afragande  rörlighet, 
at  hindra  ledvattners  tjocknande,  och,  i fall  den 
redan  haft  rum , at  bringa  det  tilbaka  til  fit 
forra  naturliga,  flytande  och  flipprig- görande 
tilftånd.  Och  til  at  vinna  detta  ändamål  gif- 
ves  intet  bittre  medel,  ån  ledens  rorelfe;  lik- 
val  är  det  omftåndigheter,  fom  tydligen  för- 
bjuda den  i vifla  coniraflioner^  och  andra, 
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dS  detta  medel  med  åfven  lå  mycket  forflånd 
fom  torfigtighet  målle  anvåndas.  Vi  vilje 
förklara  ols  rydligare. 

Om  en  led  til  exempel  växt  tilfamman, 
til  följe  af  någon  ijukdom  i de  ben  fom  ut- 
göra den,  antingen  i fjllfva  ledgången  eller 
nära  derintil,  och  inflammation  flagit  til 
med  dinnhet  i ligamcnterna  och  mulklarnes 
leniga  trådar , kan  ledens  hopväxande  ofta 
anfes  for  et  medel  af  naturen  at  bevara  hela 
lemmen.  I detta  fall  tyckes  det  lom  konften, 
i ftlllct  for  at  lätta  fig  emot  denna  lak,  Ina- 
rare  borde  använda  alt  fit  bemödande  at  un- 
< derhjälpa  den ; ty  all  rörelfe  Ikulle  fororfaka 
rubbning  i denna  plan,  och  föröka  det  onda, 
emot  hvilket  flutligen  intet  annat  råd  blefve 
cfrigt,  Sn  at  låta  aftaga  hela  lemmen. 

I andra  liändelfer,  då  en  lädan  ledfäflning 
icke  kan  anles  låfom  en  naturens  välgerning, 
Sr  delens  rörelle  det  enda  medel,  på  hvars 
goda  verkan  man  kan  gora  lig  räkning;  och 
det  är  ingen  enda  händelfe,  äfven  då  den  , 
tyckes  lofva  fom  minft  nytra,  i h vilken  man 
icke  kan  med  alt  förtroende  nyttja  den. 

I ledvridningar  til  exempel  , i hvilket 
fall  de  fjuke  vanligen  altför  länge  milsbruka 
den  flillhet,  lom  konftens  reglor  i början 
ålägga,  är  rorclie  ganlka  nödvändig  får  at 
förekomma  ftyfhet  i ligamcnterna  och  en 
derpå  följande  ledfäftning.  Det  Sr  fÖr  at 
undvika  denna  olägenhet,  fom  man  några 
dagar  efter,  fedan  värken  och  inflammationen 
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5ro  forbl,  bor  (kafFa  några  lindriga  rorelfcr 
åt  delen,  likvål  med  all  den  ^orfigrighet  loin 
i dylikt  lall  fordras. 

Ar  benet  brutet  i Ijllfva  leden,  lå  tyckes 
benfaftens  utgjurning  på  detta  ftålle  bÖra 
göra  des  famrnanvaxande  til  en  nodvåndig- 
hetj  imedlertid  vifar  erfarenheten,  at  en  för- 
figtigt  nyttjad  rorelle  kan  förekomma  det; 
men  i detta  fall  måfte  man  vånta  dermed, 
tils  den  nya  benfkorpan  redan  danat  fig  och 
fått  någon  ftadga,  för  at  icke  förorlaka  et 
nytt  brott*  Små  rörelfer,  fom  man  ledan* 
gjorde  med  den  ljuka  leden  fram  och  tilba- 
ka,  Ikulle  kunna  hindra  den  nya  benfkorpan 
at  höja  lig  for  mycket,  och  gora  at  leden 
åtcrfingc  fin  fordna  rörlighet. 

Om  åter  flyfhet  i leden  och  en  fmlnin- 
gom  tiltagande  tjocknad  i led  vattnet,  lom  låg- 
ger  grunden  til  ledfåflning,  hårflyta  af 
gikt,  lamhet,  eller  en  alrfor  lång  ftillhet , 
utan  at  hvarken  några  mjuka-  eller  hårda  de- 
lar äro'  til  lit  lammanhang  Itlolle,  i fynner- 
het  då  ingen  vårk  ellCr  inflammation  åro 
närvarande;  år  det  nog  at  dels  genom  de 
mulklarnes  frivilliga  6fv’^ande,  lom  fäfta  fig 
vid  den  Ijuka-delen,  uran  omtålighet  for  de 
forfta  förloken  , dels  genom  urvårres  bitrilde 
af  andra  hånder,  Imåningöm  och  efter  hand 
bringa  ledens  rörclle  .i  fin  vanliga  gång. 

Der  år  då  beviladt,  at  for  ftyfhet  i mulk- 
lar  och  ligamenter  och  början  til  ledfåflning, 
gifves  intet  tjånligarc  medel  In  rorelle. 
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Alen  det  ar  icke  nog  ar  man  kSnner  medier, 
der  måfte  dckfa  kannas  i hvilken  period  af 
ljukdomen,  på  bvad  lått  och  i hvilken  grad  det 
bör  nytrjas,  i anieende  ril  förefallande  om- 
ftlndigherer  vid  fjukdomen  och  des  följder. 

Vi  hafve  ofvanfore  anmårkt,  at  man  icke 
borde  begynna  at  rora  Icderne  forr,  an  inflam- 
mationen och  fvullnadcn  äro  borra.  Det  vo- 
re farligt  at  rora  dem,  få  långe  de  fvårafle 
fymptomerna  påltodp,  lom  deraf  kunde  for- 
vårras.  Endalt  for  det  at  man  flcyndat  har- 
med, bar  man  lert  Ivullnader  tiltaga  , betyd- 
liga blodflåckar,  inflammation,  convulfioner 
m.  m.  upkomma  , alt  följder  af  roreller  lom 
i defla  fall  i otid  blifvit  företagna;  och  hvar- 
for  man  nodfakats  at  uphora  med  et  medel, 
lom  år  gndr  och  altid  hjålper,  lå  ofta  man 
icke  forlummar  at  iakttaga  en  behörig  for- 
llgrigher. 

Derfore,  få  fnart  fjukdomen  tillåter  at 
nyttja  rorclfe  , bör  man  vara  mon  om  at  vid 
hvar  ny  förbindning  eller  tilfyn  gifva  de- 
larne  en  lindrig  rorelfe,  i fall  den  ljuke  icke 
fjålf  formår  at  gora  det,  likvål  utan  at  bru- 
ka något  våld,  lor  at  icke  åftadkomma  en 
ny  olågenhet,  fom  blefve  fvårare  ar  bota  ån 
den  förra;  men  under  defla  förfök , lom  dag- 
ligen böra'  fortfattas  och  Imåningom  okas, 
måfte  inga  andra  roreller  göras,  ån  lådana 
lom  ledens  Ikapnad  tillåter;  fåledes  måfte  en 
rörclle  åt  flera  ån'tvånne  håll  endaft  förlökas 
vid  de  ledgångar,  fom  naturligen  hafva  den- 
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na  lorcKe,  och  tvarrom , vid  de  leder  iom 
röras  likafom  i gangjern,  mäfte  delen  cndaft 
bojas  och  uiftråcUas. 

Om  åter  det  i leden  eller  deromkring 
befintliga  ledvatrnet  eller  det  fom  ikall  bere- 
da benikorpan , redan  få  mycket  tåtnat,  eller 
om  de  våtlkors  tjockhet,  lom  upfylla  lenornas 
och  ligamenternas  porer,  redan  gifvit  dem  fa 
mycken  ftyfhet,  at  rorellen  icke  kan  Ike  u- 
tan  for  ftor  fmirta,  måfte  man  akta  fig  at 
for  enviit  fortfara  med  detta  medel.  Gnid- 
ningar  bora  då  i det  ftållet  nyttjas  i före- 
ning med  andra  ilkemedel,  fum  Iro  tjånliga 
at  fåtta  fafta  och  flytande  delar  i rorelfe  p5 
något  fjukt  flålle  af  ^ kroppen.  Sådana  äro 
baddningar , omflag,  bad  och  i fynnerhet 
dufeher,  hvilka,  utom  det  at  de  fortunna  den 
tjocka  våtikan  (genom  de  vattenagriga  delar 
fom  formå  .at  trånga  fig  dir , ) åfven  upvåcka 
rorelfe  och  utipinning. 

Dulchcr  af  varmt  vatten,  fållda  ifrån  nl- 
gon  betydlig  högd  (likvål  gradvis  och  med 
måtta)  for  at  bättre  genomtränga , hafva  den 
egenikapen,  at  mechaniikt  iöndermaU  de 
tjocknade  våtikorna  genom  de  jSmna  och 
lagom  håftiga  flötar  de  gifva.  Detta  medel  bi- 
drager på  detta  iårt  at  gora  ligamenterna  och 
de  forftoppade  fenorna  mjuka,  och  tjänar  få- 
ledes  til  at  forbereda  den  afliva  rorclie, 
lom  fedan  Ikall  gifva  delen  fin  fullkomligt 
ledighet  och  fullborda  curen. 


Den 
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Den  fjuke  borde  jSmte  dulchers  nyttjan- 
de Ijålf  forloka,  at  få  mycket  han  kan,  gif- 
va  fig  några  lindriga  rorclfer,  for  at  våna 
de  domnade  mufklarne  til  den  utftråckning 
och  (ammandragning,  fom  de  vanligen  bora 
undergå , då  dc  verka  på  hvarandra. 

År  man  foriakrad  at  ledvattner  är  nog 
utfpärt  och  flytande,  fSr  at  kunna  genom  ro- 
rellens  tilhjålp  uplupas  af  omliggande  delar, 
och  den  ljuke  utan  fara  kan  utfåttas  for  de 
åtlkilliga  kroppsöfningai  rlom  åro  tjänlige  til 
at  bringa  den  lidande  delen  i fit  fdrra  til- 
ftånd  *)j  få  måfte  i det  fallet  fådana  våljas 

/^fom 

*)  Hav  bänder  det  icke  fallon,  at  Låkaven  finner 
et  envift  motftånd.  Den  fjukes  flågt  och  yä‘ii- 
nev  berömma  for  honom  omflag  och  grötar, 
falfvor  och  rokningar.  De  inivepa  den  li- 
dande delen  i huden  af  et  nyfs  flått  kreatur > 
eller  låta  de  den  fjuke  fåra  in  den  i flrupen 
på  en  flagtad  oxe  , fom  ånnu  år  varm. 

Ledfne  at  fe  få  liten  framgång  åtfölja  defTa 
forfok,  taga  de  fln  tilflykt  til  någon  quack- 
falfvare,  fom  yrkar  på  Imorjiiingar  och  badd- 
ringar  med  talg  och  den  fjukes  urin  5 eller 
knådar  och  arbetar  han  delen  med  fadan  våld- 
famhet,  at  följden  deraf  ofta  blir  en  nödvän- 
dighet at  upoffra  hela  lemmen,  och,  hvad  foin 
är  annu  fkamlofare,  intalar  hen  den  fjuke  och 
dem  fom  omglfva  honom,  at  no,  det  haii 
varit  nödfakad  , at  forftoia  hvad  fom  varit 
gjordt  förut j för  at  fttta  lemmen,  fom  enligt 
hans  föregifvande  var  illa  ftålld,  i et  båttre 
«ch  rigtigare  fkick  m.  m. 

Slutligen,  i anledning  af  de  handelfer,  dem 
vi  famlat  i flera  liofpitaler,  i fynnerhet  i 
i 

I 

i 
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fom  hafva  någon  {Srfkild  och  omedelbar  ver- 
kan på  denna  del , hvarvid  man  altid  böf 
iaktfaga , at  forft  borja  med  lindriga  roreller 
och  upfkjuta  med  de  håftigare,  tils  den  fjuke 
hemtat  rilrSckligr  krafter  och  imåningom 
kunnar  vSna  fig  at  tåla  dem. 

Om  det  til  exempel  år  axelleden  > fom 
blifvit  conrrafl:,  om  armarne  åro  borttynade, 
fdrlvagade,  eller  ånnu  erfara  lemningar  a£ 
en  föregående  lamhet  m.  m.  är  ingenting 
tjinligare  at  befordra  ledvattnets  omlopp, 
at  Iterftålla  rårelfe  i leden  och  återgifva 
armen  fin  fordna  flyrka  , år  den  ofningen  at 
draga  en  vef,  at  fåga  ved,  at  fila,  at  båra, 
at  flunga  och  kafta  ffenar,  med  flera  dylika 
åpningar,  fom  fltra  denna  led  i rorelfer  åt 
alla  håll.  Man  har  mer  ån  en  'gång  fett 
handtverkare,  fom  arbeta  med  fåg  , yxa  eller 
hjul,  återfå  rorelfe  i deras  lama  eller  magt- 
lofa  armar , få  fnart  de  haft  nog  flyrka  at 
åter  bege  fig  til  fina  verkftåder. 

Om 

Achen,  anfe  vi  ofs  halva  fkål  at  tro,  och  äf- 
ven  med  ifver  påftå,  at  man  furlorar  en  be- 
tydlig tid  genom  delTa  luvårtes  medels  nyt- 
tjande 5 at  dufeher,  de  må  vara  enkla  eller 
mera- konfliga  , aro  mycket  kraftigare  medel; 
at  det  båfta,  fom  man  kan  anvånda  for  at  lofa 
eller  fortunna  ledvattnct , och  forlånga  de  för- 
kortade fenorna,  ar  måttliga  och  flitiga  lorel- 
fer,  ibland  åfven  något  ftarkare,  likvål  altid 
nyttjade  med  affeende  på  de  tilfållighfter  Icrtn 
åtfilja  fjukdomen. 
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Om  rörelferna  i armleden  eller  i den  leden, 
iom  iörenar  de  bigge  nedra  armpiporna,  ännu 
5ro  troga  och  belvårade  efter  en  ■föregången 
ledfåftning,  om  des  muiklar  och  ligamenter 
Iro  ftyfva  fil  den  grad,  at  den  fjuke  med 
inoda  år  i ftind  ar  boja  eller  utrtråcka  armen, 
at  vända  eller  vrida  handen,  eller  om  hand- 
leden år  på  lika  lirr  lidande,  få  åro  bora, 
hyfla,  Ipela  på  viol,  och  åfven  losfa  af 
ikjutgevår  fådana  rorelfer,  fom  båfl  pafia  vid 
detta  tilfålle,  tillika  med  de  nojfamma  Ipelen, 
billard , trilTa,  kåglor,  bilboquet  ni.  m.  Men 
hvad  lom  vore  af  Innu  florre  , verkan  i arm- 
bogens flyfhet  eller  orörlighet,  vore  förrätt- 
ningen at  ringa  med  klockor,  pumpa,  eller 
draga  vatten  ur  en  brunn,  at  klifva  i tråd, 
eller  för  mera  beqvåmlighet  kunde  man 
hemma  hos  lig  Ijålf  inråtta  et  tog  fålladt  i 
taket  och  indcladr  i knutar,  hvarvid  man 
hångde  fig  pl  hånderna  flera  gånger  om  da- 
gen. På  detra  fått  blefve  mulklarne  fmå- 
ningom  utftråckta,  och  man  flnge  Inart  erfa- 
ra, huru  armen  efter  hand  förlängde  fig  i 
den  mon  man  hann  til  en  högre  knut^  at 
ledan  lyfta  eller  båra  i handen  någon  ftor 
tyngd  fkulle  vidare  bidraga  til  at  öfva  och 
ftårka  ledgången, 

Volanc  eller  hollfpel,  hvilka,  jemte  det 
at  de  färta  alla  armens  leder  i rörelfe,  fordra 
åfven  til  lamma  rörelle  mera  bemödande  och 
haflighet,*  ån  de  ofvannåmde  ipelen,  Iro  i 
nyfsnåmde  fall  i alla  hånfeendea  rjenliga  öf- 

nin- 
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ningar.  Springboll  lom  fordrar  mera  ftyrks 
til  lin  kaftning,  ryckes  ilutligen  bäft  båra  full- 
borda curcn. 

Slutligen  aro,  enligt  Hildani  tanke,  ar- 
marnes  håftiga  rorelfer  rjanliga  at  förrunna 
och  fördela  rheumatifka  vätfkor,  fom  ftuni 
dom  fåfta  lig  i arm  mulldarne.  Han  fl- 
ger  lig  hafva  gjort  förlok  pS  lig  ljälf>  och 
at  han  aldrig  kunnat  blifva  frilk,  ehuru  go- 
da  medel  han  nyttjat  lom  blifvit  anbringade 
pl  ftallet,  förr  an  han  gifvic  armen  någon 
håftig  rorelle , lom  fordrat  flarka  utftiack- 
ningar. 

År  det  handen  eller  fngerna  fom  be- 
höfva  åtcrllållas  til  lin  förra  rörlighet,  fä 
firo  fådana  ofningar  dertil  tjånliga,  fom 
iltta  hela  handen  i rorelfe,  fålom  at  fpela  pl 
Itlkilliga  mulikalifka  inftrumenter,  til  exem- 
pel vid  cittra,  claver;  at  ly,  flicka,  fkrifva 
m.  m,,  hvilka  alla,  om  de  flitigt  forilartas, 
kunna  fortaga  den  domnad  i handens  mulk- 
lar,  lom  år  en  ioljd  af  doc  ljukliga  til- 
flåndei  *). 

I llället  for  dcfla  roreller,  i fall  de  icke 
kunna  företagas,  kur.na  andra  nyttjas,  fåfon> 
at  rulla  mellan  hånderne  någon  trind  kropp, 

ar 

*)  En  fådan  domnad  pldgar  vanligen  Infinna  fig 
efter  den  flillhet  man  varit  nodlakad  at  iaktta- 
ga under  curefande  af  fulflag,  benbrott,  Jed- 
vridnlng,  brånnfår  och  andra  fktdor  , fom  treffa 
antingen  hela  Jhanden  elfer  «ndaft  nSgot  af 
Hngerna, 
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tt  knåda  eller  arbeta  vax  m.  m.  Man  har 
ofta  med  nytta  anvåndt  defTa  flags  öfningar,- 
för  at  förtunna  och  fordela  de  knoiallirande 
våtlkor^  fom  efter  några  häftiga  anfall  af 
gikt,  fatt  fig  i fng^rnas  och  handens  leder, 
©ch  gjort  dern  orörliga. 

Det  ges  til  åfvenryrs  en  fior  mångd  an- 
dra Chirurgifka  håndeller  lom  angå  de  öfrs 
1-emmarne,  hvartil  ofvannåmnde  upgifter  kun- 
na lampas.  Men  fom  vi  icke  förbundit  ofs 
til  den  fiörlla  fullrtandighet,  lå  fkride  vi 
nu  til  betraktande  af  de  Ijukdomar  af  denna 
art,  fom  angripa  de' nedre  Icmmarne. 

I denna  handelle  bÖr  man  lika  lom  .foruc 
betjåna  lig  af  fådana  kroppsöfningar,  lom 
Utta  dcfTa  delar  i rcrelle  och  hafva 
afleende-  pl  ljukdomens  tilftand,  och  altid 
börja  med  de  meft  lindriga,  fafoni  ipatsering, 
fligande  up  och  ned  för  trappor  eller  -atinan 
brant,  fpela  billard  eller  trilfa,  limma  m.  m. 
hvilkas  verkan  ir  ar  röra  ISndbenet  åt  flera 
håll,  jåmte  kni-  och  fot-leden. 

Nöjer,  fom  tillika  år  förbundet  med  de 
flefta  af  deffa  kroppsöfningar,  år  i ftånd  at 
förmå  den  Ijuke  ät,  urom  fin  vetlkap,  göra 
fådana  rörelfer , fom  tjlna  til  at  pålkynda 
vltlkornas  omlopp  i delfa  delar  och  gifva 
llyrka  och  drift  åt  mulklarne;  at  undanrödja 
de  hinder  för  derta  omlopp,  fom  gikten 
qvarlemnat  i fenorna;  at  iöla  och  likafom 
föndermala  det  altför' tjocka  ledvattne;,  och 
fkafla  rörlighet  åt  lederna;  at  förllnga  de 

P ftyf- 


ftyfnade  eller  lammandragna  mufklarné*  öch 
ändteligen  ar  ikarfa  nog  flyrka  åc  de  nedre 
'lemmarne,  for  at  Inart  fSrta  dem  i lilftånd  at 
kunna  fördraga  andra  mer  a£liva  oeh  håfii- 
ga  roreller. 

Det  5r  då  fom  bn+l-fpel,  malj  och  volant 
jåmte  dans,  fom  nodfakar  en  at  gJ  fort  och 
at  löpa  med  IStrhet;  lom  jagt,  h vilken  i hvart 
ögnablick  tvingar  at  vandra  ofver  fteniga  och 
fandiga  vågar  eller  ofver  leriga  och  upkorda 
äkerfåit,  ftiga  up  och,  ned  för  balkar,  hoppa 
ofver  diken,  klifva  ofver  gårdcsgirdar ; lom 
aifkilliga  fpringlekar , med  et  ord,  alla  fidana 
kroppsofningar  lom  Urta  lårens,  benens  och 
fotens  leder  i ftark  rörelfe,  bidraga  på  et 
ypperligt  fått  til  at  förftöra  lemningarnc  af 
alla  defla  chronifka  fjukdomar , och  full- 
borda den  cur , lom  genom  de  lindrigare  ro» 
rellerna  blifvit  påbegynd. 

Om  det  fordrades  at  på  en  vifs  förfvagad 
•fida  af  kroppen  anfkaffa  nådiga  krafter,  lå 
vore  alla  defla  nyfs  upråknade  kroppsofnin- 
gar, lom  lårta  nållan  kela  kroppen  i rörelfe, 
mindre  tjänliga*  i det  flållet  vore  den  röreU 
len  at  hoppa  på  en  fot  en  ypperlig  öfning, 
i hvilken  rorelle  hela  den  lidan  nödvändigt 
deltoge  , hvarpå  den  hoppande  foten  var. 
Man  ler  ofta  barn  lom  haft  engelfka  ljukan  , 
hafva  ena  lidan  Ivagare  ån  den  andra, 
åfven  fom  gamle,  lom  varit  lame  m.  m. 
Om  deffe  lom  oftaft  öfvade  fig  med  hoppan- 
de på  et  ben  på  den  fidan  lom  var  Ivag,  af- 
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magrad  eller  trånande,  fkulle  man  Inart  få  fe 
huru  denna  olikher  i krafter  fkulle  forlvinna; 
ty  for  ar  ftårka  en  kroppsdel  Sr  det  nog  at 
ötva  den.  Lifsandarne  föras  dit  i ymnighet 
nch  ge  den  en  utvidgning  och  fafihet , lom 
den  desf6ruran  icke  (kulle  hafva  haft.  En 
danlarc  liar  flarkr  tecknade  vadorj  en  barare 
breda  axlar,  och  en  (lorätare  har  altid  en  ut- 
Iplnd  och  (hfk  mage.  , ‘ / 

Man  har  ofta  anfört  en  aninSrkning  af 
Ramaz,7i,initSom  tyckes  ftrida  emot  den  grund- 
lats  vi  antagit,  men  iiplyfl  folk  och  gode 
aktgifvare  (kola  har  endad  finna  en  (kenbar 
flridigher;  ty  annat  Sr  at  öfva  en  kroppsdel 
få,  at  den  har  nytta  af  lamma  öfning,  och 
annat  är  .at  iinrotra  den  med  lå  långvariga 
roreller,  ar  den  icke  Sr  i ftånd  at  erfStta  dc 
förlufter*,  (oni  den  tvingas  st  undergå  *}. 

P 2 _ 5- 

'■■)  En  Man,  livavs  födkrok  var  at  bedåndigt  fura 
pennan,  och  loin  v.inn  mycket  penningar  ge- 
nom fin  trageiihet  i ‘detta  yrke,  började  at  be. 
kl.aga  fig  öfver  en  tiltagonde  matthet  i högra 
armen,  Ibm  icke  ville  gifva  vika  for  något  lå- 
kemedel.  Han  blef  fedan  angripen  af  en  full- 
komlig lamhet  i denna  arm , hvarpå  han  vande 
Cg  at  (krifva  med  den  vanftra  handen > men 
erfor  fnart  åfven  i den  famma  öde. 

Denna  och  alla  dylika  handelfer  tyckas  be- 
vifa,  at  en  kroppsdel  kan  genom  Öfning  och 
rörelfe  förfvagas.  Detta  nekas  ingalunda,  och 
hvad  fom  ftarker  fomliga , kau  forfvaga  an- 
draj  hvilket  bevifar  at  alt  år  relatifc.  For- 
klarom  datta  något  vidare , ocb  man  (kall  fin- 
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Om  atJkiUiga  upliomniande  vanJkapUghetev 
på  mdnniJko‘ kropp m i allmänhet. 

Denna  del  af  Chirurgien  5r  kan(ke  den 
enda,  lom  man  kan  faga  hirinrils  varit  antin- 
gen forlummad,  eller  atminftone  mycket  min- 
dre odlad  än  de  andre.  Icke  for  det  at  ju 
en  {for  del  a£  konlfenä  idkare  dermed 

lys- 

na  at  Rnmazxmt  händelfe  livarken  Ikall  vava 
någon  gåta  mer,  eller  något  bevis  emot 
vår  fats. 

Hvar  och  en  vet,  at  den  nödvändighet, 
hvari  en  hvar  ar,  loin  Ikrifver,  at  oup- 
horligen  hålla  pennan  och  rora  hanne  under 
Ikrifningen  , tröttar  handen  och  åfven  hala 
armen,  for  den  beftnndiga  och  llarha  ftråck- 
ning  Ikull  j^hvori  mufklarne  och  deras  fenor 
äro,  hvilket  gor,  at  efter  en  vifs  tids  förlopp, 
(kall  handen  förlora  all  lin  Ilyrka  och  likalom 
bortdomna,  * ' 

Erinrom  ofs  för  öfrigt  hvad  vl  lagt  om  rö- 
relfens illaka  följder,  i anleende  til  des  alt 
for  långvariga  bruk,  och  de  förligtighetsmått , 
fom  vi  i våra  gymnnllifka  rcglor  vilat  dere- 
mot  böra  nyttjas.  Alla  tvifvelsmål  Ikola  då 
förfvinna,  och  all  llridighet  uphöra  imellan 
grundfatfen  och  erfarenheten  5 och  man  behagat 
endaft  påminna  lig,  at  det  år  den  måttliga  r»« 
relfen  lom  ger  ftyrka  åt  delarne , at  de  förfva- 
gas  om  man  ölvar  dem  omåftligen  och  anda 
til  tröttnad,  och  at  det  år  et  öfverdrjfvet  och  icke 
et  förligtigt  nyttjande  af  rörelle,  fom  Sr  Ikad- 
ligt.  Åt  vbra  jig  qt  jfke  at  ågj  lågat 

CH  nyare  Låkare.* 
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iyfseHatt  fig : tnen  deras  apmSrkningar  i den- 
na del  §ro  få  fålliynta , at  man  har  orfak , 
om  icke  at  draga  deras  fkicklighet  i tvifvels- 
ntål,  åtminftone  at  ivifla  på  deras  lyckliga 
framgång. 

For  at  fåga  lanningen,  år  det  mindre 
dclTas  felagtiga  kunlkap,  lom  det  lilla  antal 
curcrade  lyten  och  olardigherer  hos  barn 
måfte  tillkrifvas,  Sn  en"^  briltande  tillyn  och 
omvårdnad  hos  föråldrar , lårare  och  dem 
fom  beftåndige  hafva  dem  under  ögonen, 
hvilka  ofverlemna  dem  åt  alla  de  illaka  vanor, 
lom  de  af  en  håndelfe  råka  at  antaga.  Den 
llörlta  delen  af  deras  lyten  kommer  verkli- 
gen mer  af  denna  förlummelfe  å deras  fida, 
fom  hafva  dem  under  fin  upfigt,  ån  af  någon 
illak  daning,  lom  deras  lemmar  fått  af  natu- 
ren, eller  af  någon  otilråcklighet  i konften 
at  bota  dem* 

Fråge  vi  derfore  alla  Låkare  fom  aro  kun- 
nige i Anatomien,  lärdeles  i låran  om  benen 
och  mulklarne  i männilkans  kropp,  hvilka 
medel  de  hafva  at  upgifva;  dels  for  at  före- 
komma, dels  for  at  bota  vifsa  lyten  och  van- 
Ikapligheter  hos  barn,  i fynnerhet  då  de  icke 
åro  för  gamla:  få  Ivara  de  ols,  Ikalfa  åt 
lomliga  palTande  roreller,  håll  fomligas  lem- 
mar i en  fullkomlig  ftillhet,  och  i den  för- 
delagtigafte  ftållning;  upfinn  lå  många  olika 
medel , lom  ljukdomen  vilar  lig  under  olika 
Ikepnader,  och  lampa  altid  deffa  medel  efter 
omltändighetcrna.  Detta  år  hvad  cn'någor- 
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lunda  grundlig  kinnedom  af  bSgge  nyfsn^mn- 
de  vetenlkaperna  altid  fkall  ge  en  hvar  vid 
handen,  lom  vill  befatta  fig  med  dena  del  a£ 
Låkarekonften. 

Ibland  de  hjilpmedel  imedlertid,  fom 
den  Chirurgifka  Gymnaftiken  erbjuder  qIs  i 
detta  hänleende,  år  märkligt,  at  det  ofta 
5r  blott  en  enda  kroppsofjiing , fom  år  i 
ftånd  at  förbåttra  et  lyte.  IVIan  fkulle  fnart 
förlora  frukten  af  fin  förda  moda,  om  mar» 
antingen  för  fnart  afbröte  denna  helfofamma 
“öftting  eller  om  man  betjånte  fig  af  mågon 
annan,  hvars  rörelfer  voro  dridiga  emot  den 
verkan  lom  åfyftades.. 

Vi  viljc  hadigt  genomgå  de  medel,  ge- 
nom hvilka  man  kan  mota  de  hufvudfaklf- 
gade  vanfkapfigheter,  dels  på  fjålfva  dammen 
af  kroppen,  dels  på  de  yttre  lemmarne. 

Om  Stammens  lyten. 

Stammens  benagtiga  delar,  nemligen  ref~ 
benen  och  ryggraden,  åro  underkadade  fådana 
felagtigheter  i fin  daning , fom  antingen  åro 
medfödda,  eller  följder  af  någon  fjukdojn, 
‘fålom  engelfka  ljukan,  eller  af  en  illak  vana 
eller  ock  af  en  illak  fkötfel,  låfom  en  o- 
vårdig  lindning,  et  ofördåndigt  bruk  af 
fnörlif  m*  m. 

Så  Inart  deda  benagtiga  delar  foråndras 
til  fin  fkapnad,  måde  nödv^‘ndigt  de  inre 
dclarne  i kroppen  dcraf'lida;  der^f  upkonv 

ma 


--  ^3^ 

ina  alla  oordningar  i kroppens  forrltt- 
ningar,  lom  man  icke  ican  Hoppjs  fa  boradc, 
få  långe  man  icke  ännu  borar  det  verkliga 
lyte  fom  varit  orfaken  til  defla  oordningar. 

Hela  kondens  upgifr,  :il  at  förekomma 
eller  bora  en  fådan  felagtig  daning,  bedår  i 
at  dels  hålla  i fit  Ikick , dels  ofva  de  van- 
Jfkapade  delarne.  Dctra  Ir  hela  hemligheten; 
det  kommer  an  på  at  a.f  denna  upgift  gora 
en  behörig  tillämpning. 

i:o  Om  broder  år  hopkramadt,  nedtryckt 
eller  plattadt,  måde  man  bjuda  til  at  öka  des 
rymd.  Men  nu  tilbjuder  ofs  den  Gymnadik , 
fom  handlar  om  armarnes  fordelagtiga  rårel- 
fer,  åtfkilliga  åfningar,  lom  åro  tjånliga  i 
denna  håndelle,  fålom  at  fåga,  dora  med  en 
damp,  draga  i klockdrångar,  ro,  irolka, 
vefva,  med  flera  af  denna  arr. 

Under  det  at  armarne  med  häftighet  rö- 
ras, meddela  de  genom  pefforal  raulklarne  , 
jåmte  flere  mulklar,  fin  rörelfe  åt  refbenens 
brufk,  vidga  bröftet,  gifva  mera  rum  åt 
lungorna,  och  verka  i fin  mon  åfven  på  un- 
derlifvets  inelfvor,  hvilkas  förrättningar  hår- 
igenom  fnart  årerflållas.i  fin  förra  gång;  men 
om  någon  lynnerlig  nytra  Ikall  hemras  af 
defla  öfningar,  måfte  begge  armarnes  rörellcr 
(ke  lika,  på  det  bröftet  måtte  utvidgas  på  et 
jåmnt  och  likformigt  lått. 

I fall  deda  kroppsöfningar  fkullc,  i an- 
leende  til  cn  Ipåd  ålder  eller  fvaga  krafter, 
anfes  för  alt  for  håftiga,  lå  kunde  man  imed- 
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lertid  til  des ' barnen  erhållit  nog  krafter, 
gifva  dem  en  kapp  at  hålla  hoiizoiuclt-  i hsd-^ 
Shdar  med  armarnc  utftråckra;  detta  medel, 
fom  oftaft  nyttjadr , ikulle  -genom  peclorai- 
muflcl-arncs  utlpånning,  kunna  icke  mindre 
Sn  de  nyfs  anldrda  bidraga  til  broilers  ur- 
vidgande. 

2:0  Ryggraden  ar  tmderkaftad  andra  lyten ^ 
lom. hårleda  fig  ifrån  orlaker,  dem  vi  ofvan- 
16re  omtalat.  An  år  det  halskotorna,  lom 
Ikjuta  fram  och  luta  lig  ofver  broftbenen, 
hvaraf  hufvudet  far  en  frambojd  Rällningj 
In  vrides  hallen  åt  en  lida,  ån  år  den  ftyf>. 
In  vfixa  kotorna  ut  i en  puckel  m.  m. 

Om  det  år  haljcn,  fom  naturligen  har 
den  vanan  at  böja  lig  framåt  för  hufvudets- 
tyngd  Ikull  eller  för  någon  fvaghet  och  för- 
flappning  i des  mulklar,  få  kan  denna  ofå?- 
dighet  lått  öfvervinnas,  om  den  icke  år  alr- 
för  gammal,  i det  at  man  'för  hufvudet  tii- 
baka  och  liåller  det  i en  hel  annan  ftållning^. 
ån  den  hvari  det  år  vant  ar  hållas.  Et 
ftiångt  band,  gående  ifrån  en  flags  bindel  på 
hufvudet  och  fåfladt  med  andra  anden  imcl- 
lan  axlarne,  höga , planchetter  och  et  Ryft 
halsband,  äro  medel,  iom  medföra  nytta  ge- 
nom ct  jåmnt  bruk,  och  åro  allmånt  kånda» 

Om  hufvudet  lutar  mer  åt  den  er/a  axeln 
In  åt  den  andra,  lå  brukas  fom  bekant  år  ac 
fåfla  på  den  axlen,  ditåt  hufvudet  lutar,  nå- 
got knippe  af  hvaffa  taggar,  för  at  våna  bar- 
net, fom  bef våras  af  taggarnc,  lå  ofta  det 
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hlngcr  hurvudet  åt  den  fidan , at  hålla  det 

rikt. 

Et  annat  medel,  fom  jag  fett  nyttjas -i  et 
kloftcr  for  unga  flickor  fom  hångde  hufvu- 
det , lynes  mig  icke  mindre  kraftigt.  IfÖre- 
ftånderfkan  , lom  lärde  dem  åtlkilliga  lortcr 
lekar,  gaf  dem,  utan  at  lata  marka  flg,  en 
boll,  dyna  eller  något  annat  rundt,  fom  var 
lätt  at  falla,  och  bad  dem  bara  det  på  hjes» 
lan,  tilläggande  at  det  vore  en  lag  i leken, 
at  om  dynan  foll,'  fkulle  den,  for  hvilken 
det  hånde,  plikta  eller  gifva  pant,  fom  det 
ar  brukligt  i andra  lekar.  IVIan  har  forll- 
krat  mig,  at  denna  method  näftan  altid  nyttja- 
des med  formonj  ty  genom  en  flitig  .åfning 
. i denna  lek,  vinde  flg  barnen  Inarr  at  hålla 
hufvudet  rått.  Detta  bör  förefalla  en  hvar  fa 
mycket  mindre  underligt,  lom  det  är  fäll- 
lynt  at  Jq  mjolkhuflruj  och  andra  fådana, 
lom  äro  vana  at  bara  på  hufvudet,  icke  vara 
' raka  i hallen.  Orlaken  til  denna  rakhet  år 
klar.:  de  äro  nodlakade,  for  at  icke  fålla  det 
de  bära,  at  aitid  föra  hufvudet  i en  , jamn 
och  uprått  ftållning 

En  annan  lek  , lom  kunde  nyttjas  i den 
nyfsnåmndes  flålle,  vore  blindbocL  Om  bin- 
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*)  Det  vore  icke  rådligt  at  bclafta  et  barns  huf- 
vud  med  nägon  tyngd j ty  genom  det  at  bals- 
kotorna för  hårdt  fammaivtiycktes,  kunde 
denna  kot-rsd  få  lått  bogna  åt  en  fida,  i 
fynnerhet  om  tyngden 'icke  lågc  fullkomligt 
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dclri  bundos  nSgot  loft  och  icke  for  djupt,  få 
vore  blindbocken  nodfakad  at  haila  hutvudec 
tilbaka,  for  at  fe,  gå  eller  uptåcka  dem  loni 
omge  honom. 

Ibland  år  hallen  på  lomliga  barn  vriden 
åt  en  lida  eller  ocklå  ftyf,  bågge  delarne 
följder  afen  illak  vana,  eller  deraf  at  man 
haft  des  vagga  få  ftalld,  at  det  vindt  hufvu- 
det  beftåndigt  år  någon  vils  led,  antingen  för 
at  le  ljufet  eller  några  andra  föremål  for  des 
nöje  eller  nyfikenhet,  och  det  få  långe  tils 
mulklarne  vant  lig  vid  denna  llällning,  lom 
flutligen  blifvit  förvandlad  til  et  lyte. 

I denna  håndelle  finner  man  lått  nödvån* 
digheten  at  ändra  ftållningcn  af  barnets  vagga 
eller  fång;  och  då  man  talar  til  det,  ger  det 
at  åta  eller  något  at  leka  med,  eller  vilar 
det  någon  ting,  eller  på  annat  lått  för- 
mår det  ar  ge  lit  hufvud  någon  rorelfe,  at 
då  altid  gora  det  lå , at  denna  rorelfe  fker 
åt  den  motfatra  leden  från  den  dit  det  år 
vant  at  vrida  hufvudet;  om  detta  flitigt  i akr- 
tages,  li  fkall  barnet  nodvåndigt  med  tiden 
ofvervinna  den  illaka  vanan,  och  mulklarne 
återtaga  lin  naturliga  Ikapnad  och  rörelle. 
Tiifende  fådana  medel  kunna  upfinnas  i dyli- 
ka håndclfer,  och  alla  hafva  lin  nytra,  om  de 
forfigtigt  och  med  ihårdighet  användas. 

, Det  är  på  detta  fått  naturen  år  be- 
hjålplig  ät  verka  en  forändring,  fom  fker 
Imåningom,  och  förfl  efter  en  tid  blir  lynbar, 
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cn  forSndring  Inm  aldrig  utan  genom  aöivi 
rorelfer  kan  vinnas. 

3:0  Den  öfriga  ryggraden  år  ännu  utfått 
for  andra  vanfkapligberer , fom  gemenligen 
äro  fvårare  at  bota  ån  hatfens.  Ån  utgor 
den  en  puckel,  ån  en  grop,  ån  bojer  den  fig 
åt  någondera  fidan , hvilket  oftaft  hånder  om- 
kring länderna  eller  rorna. 

Defsa  lyten  åro  vanligen  en  foljd  af  något 
häftigt  bemödande,  låiom  det  ofta  händer 
goslar,  lom  gå  i llcolan,  h vilka  roa  fig  med 
at  hoppa  eller  båra  hvarandra  på  ryggen; 
eller  ockfå  af  den  ofeden  at  gå  krokig,  at 
lura  fig  mycket,  at  ofta  ftupa  lå  kallad  kul- 
lerbytta , hvarigcnom  de  benagtiga  delarne 
vinas  at  heftindigt  krokas  åt  en  och  lamma 
led;  och  llutligen  då  de  hårdna,  llå  de  icke 
mer  at  bojas  rilbaka ; man  fer  exempel  hårpl 
hos  folk  fom  mycket  ftudera,  hos  vilfe  handt- 
verkare , och  fådana  fom  arbeta  i jorden;  med 
et  ord  hos  alta,  hvars  göromal  fordra  at  de 
måfte  mycket  kroka  fig;  åfvenlom  hos  fju- 
ka,  fom  långe  varit  långliggande.  Slutligen 
leda  dclTa  vanlkapligheter  oftaft  fic  urlprung 
ifrån  en  fcgnad  våtlkdi  lom  genom  ligamen- 
ternas  förlvagande  gjort  , af  ryggkotorna 
kommit  ur  fit  Ikick,  låiom  det  hinder  med 
barn  fom  hafva  engellka  fjukan  m.  m. 

I alla  defla  fall  är  ftillhet  hogft  Ikadlig; 
och  rörelle  tvårrom  af  den  ftorfta  nodvån- 
dighet,  men  en  fådan  rörelfe,  fom  tjånar  til 
at  uiftråcka  de  fibrer,  hvilka  förena  rygg" 
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kotorna  finsimelkn,  och  foljagtligen  til  at 
göra  ryggen  rak, 

Hvacl  en  puckel  vidkommer,  den  ma 
vara  framtil  eller  baktil,  år  den  vål  obotlig, 
med  mindre  den  år  i fin  begynnclle  hos  et 
barn.  IVlan  har  vål  upgifvit  en  mångd  af 
botemedel , men  ånnu  hafva  de  icke  vifat 
den  verkan  man  våntat*af  dem;  undantagan- 
des likvål  den  machin , fom  Hr  le  Vacher^ 
Decan  af  Medicinlka  Faculteten  i Paris  , be- 
fkrifvit  i fin  vigtiga  Afhandling  om  engellka 
fjukan. 

For  at  underhjålpa  denna  machins  verkan 
eller  någon  annan  af  lamma  flag,  kunde 
derjåmte  lådana  kroppsofningar  nyttjas , hvar- 
igenom  kroppen  hålles  liingandc  på  hlndcr- 
na ; om  man  då  tillika  låte  kroppen  Ivänga 
fram  och  tilbaka,  okades  derigenom  höns 
tyngd  , mulklarne  undergingo  en  fiorre 
llråckning,  och  de  benagriga  delarne  foljagtli- 
gen  i fin  mon  antogo  en  rakare  ftållning, 

Hyilan  om  natten  bor  inråttat  efter  fom 
omftåndigheterna  fordra;  hvarfore  fången  bor 
vara  fnarare  hård  ån  mjuk,  med  ganfka  låg 
hutvudgård,  lå  at  kroppen  kommer  at  ligga 
i en  horizontal  flällning,  med  hufvudet  och 
ryggen  få  mycket  möjligt  år  i en  råt  linie. 

Framfor  alt  niåfie  man  akta  fig,  at  icke 
låta  barn^  lom  hafva  en  bojelle  for  ar^  antaga 
en  krokig  växt,  firra  då  de  fy,  låla,  fkrifva, 
arbeta  eller  åra,  uran  laga  få  at  de  altid  gora 
det  llående,  och  hcldre  låta  dem  fora  arbetet 
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eller  boken  til  deras  ögon,  an  tvärtom.  Or-' 
faken  hartil  ar  lltc  ar  finna. 

Alla  deffa  botemedel  vi  upgifvit  for  puc- 
kelryggighet,  kunna  på  lika  låit  lampas  til 
hvilken  vridning  eller  fnedhet  i ryggen  foiii 
helft.  TilMgge  vi  vidare  til  defla  kropps- 
öfningar,  lom  gå  ut  på  at  hålla  kroppen  i 
en  hingande  ftållning,  viffa  bekanta  machiner, 
fåfom  ftoppadc  fnörlif, 'hvilka  baras  på  krop- 
pen imcllan  de  fttinder  då  rorelferna  nyttjas, 
lå  bafve  vi  anfört  alt,  lom  vid  dcffa  tilfållen 
Sr  ar  gora. 

Ar  ryggen  krokt  inåt  och  gör  hvad  man 
kallar  Ivankryggig , hvilket  år  motlatfen  mot 
puckelryggig,  få  åro  alla  fidana  rorelfer, 
fom  bidraga  til  at  ftråcka  kroppen , hår  åfven 
tjånliga.  Annu  kraftigare  äro  de  lom  fke 
genom  kroppens  krokande  framåt , låfom 
kågellpel,  grifning  i jorden,  med  flera,  hvar- 
vid  fordras  en  lutande  flållning;  men  en  of- 
ning,  fom  vore  angenåmare  for  barn,  vore 
at  låta  dem  plocka  up  kort  , penningar, 
» knappnålar,  eller  annat,  lom  man  kallade  för 
^ dem  på  golfvet.  Den  Hållning  fom  de  der- 
^under  vore  nodfakade  at  i akttaga,  kunde  i 
långden  tvinga  det  fvankiga  ftHIet  af  ryggen 
at  gifva  (ig  ut  och  rakna,  men  dertil  fordras 
tolamod,  fom  ordlpråkec  lyder:  lolamod  of- 
vcrvinner  alt. 

Det  år  ånnu  en  flags  oformlighet,  fom 
ryggen  år  underkallad,  nemligen  då  den  år 
få  ilyf,  lom  vore  den  et  enda  oböjligt  flyc- 
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kc,  15  at  Hfvct  eller  halfeo  icke  kunna  r5ras, 
uran  ar  hela  kroppen  mlfte  röras  tillika. 
Derra  ger  er  iå  rvunger  ufieendcr  at  det  fer 
ut  lom  man  hade  en  påle  långs  igenom  ryg- 
gen, Det  år  icke  ovanligt  at  fe  ijuke,  iom 
hålla  på  at  repa  fig  efrer  fvår«  rheumariika 
eller  giktplågor,  ådraga  iig  denna  ovana,  äf- 
venlom  efrer  alla  iådana  ljökdomar , fom  un- 
der curen  fordrat  mycken  ifillhet  och  et 
. långvarigt  iångliggande. 

Det  tyckes  fom  denna  tVungenhet  i ryg- 
gens bojande  och  i andra  rörelfer  .kommer 
deraf,  ar  bruiken,  fom  forena  ryggkotorna, 
äro  mera  fammanpackade  och  mindre  veka 
•än  de  borde,  och  at  de  ben,  hvilka  de  lam- 
manbinda,  icke  hafva  nog  fritt  rum,  / 

I folje  d^raf  Ir  lått  at  finna , at  alla 
de  kroppsofningar,  iom  genom  befiåndiga 
böjningar  och  urftråckningar  bidraga  til  huf- 
vudets , ryggens  och  lemmarnes  ledigare  rö» 
rclie , äro  hår  rjånliga.  Hit  hor  den  rörel- 
len  at  gå  up  och  ned  for  trappor,  jämte  alla 
lekar  och  ofningar,  fom  gå  ut  på  ai  hop- 
pa m,  m. 

k 

VanJkapUgheter  i de  yttre  hemmarne. 

t 

i:o  En  vanikapligher,  den  axlarne  ofra 
åro  underkaftade,  år  då  axelbladen  hoja  fig, 
Gch  halfen  tyckes  vara  iå  tilfagandes  ned- 
iånkt  imellan  bågge  axlarne.  Orfakea  til 
denna  ofårdighet  ligger  ofta  i bruker  af  led- 
band 
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band  for  barn,  Ifvenfom  i for  höga  eller 
for  låga  bord,  hvarvid  man  låter  dem  fiita. 
Ledbandet  och  de  höga  borden  gora  at  axlar- 
ne  mlfte  hojas  ofver  fin  narurliga  Itållning , 
och  hallen  låledes  lynas  infjunken»  Vid  et 
för  lågt  bord  åter  tvingas  barnet  at  fitta 
lutadt,  och  med  detfamma  at  ficjuta  axlarne 
upåt  eller  tilbaka.  Hvarfor  fer  man  iå  mån- 
ga illa  våxta  kroppar  ibland  ikolgolsar? 
Utan  rvifvel  förnämligaft  for  det  de  alle 
nyttja  ct  och  lamrna  bord  och  lika  höga  få- 
ren, antingen  de  åro  Imå  eller  ftora  til  våxten  * 
hvaraf  följer  , at  et  lådant  bord  för  iomliga 
nödvändigt  måfie  vara  antingen  för  högt  eller 
för  lågt.  ^ 

Så  inart  orfaken  ril  denna  vanlkaplighec 
Sr  kånd,  år  det  lått  at  hjålpa  den,*  i det  at 
man  håller  barnen  lif  at  föra  fina  armar  väl 
bakåt  och  bröficr  fram,  låter  dem  fitta  på 
ftolar  utan  armltöd,  och  hvilkas  högd  är  af- 
paffad  efter  bordet,  hvarvid  de  fpila  eller 
arbeta,  och  då  lagar,  at  de  altW  i akttaga  en 
rak  llällning'.  Hårigenom  tvingas  axlarne  at 
fmåningom  lånka  fig. 

H vad  lom  ånnu  vidare  fkulle  befor- 
dra denna  fak,  vore  at  oförmårkt  gifva 
Imå  flag  med  handen  på  barnets  axlar , ty 
hvar  gång  man  floge  på  detta  lått,  fkulle 
barnet  naturligtvis  göra  et  litet  bemödande 
ar  lånka  axlarne  och  draga  dem  inåt.  At 
båra,  gevår , åfven  danla  menuer,  hjålper  ock- 
få  til  at  axlarne  iånkas  och  dragas  tilbaka, och 
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kroppen  ilv  cn  rakare  och  behagligare  ftSIU 
ning. 

Et  annat  fel  i axlarne  fir  då  en  af  dein 
hSnger  for  mycket  åt  ena  fidan.  Ar  detta 
lyte  cn  foljd  af  illak  vana,  eller  en  lem- 
ning  af  någon  lamhet,  eller  af  något  före- 
gånget armbrott  eller  någon  Icdvridning , är 
det  låttare  at  bota,  ån' om  det  år  följden  af 
något  undfånget  fkott;  emedan  det  år  til  be- 
farandes,  at  i iednare  fallet  de  benagtiga  de- 
larne  jimte  mulklarne  icke  åro  aldeles  o- 
fkadde. 

Gymnaftiken  tilbjiider  ofs  hår  tufende 
medel  til  botande  af  detta  fel.  Til  exempel 
om  vånftra  axeln  år  for  mycket  låg,  bör 
man  hålla  fig  flående  på  den  hÖgra  foten, 
eller  hoppa  på  den  och  hålla  up  den  vånftra; 
under  denna  ftållning  år  det  nödvändigt,  at 
kroppen,  för  at  hålla  jåmn vigten,  Ikall  höja 
på  den  vanffra  axlen  j och  ivårtom,  da  man' 
byter  om  fot  och  felet  är  i den  högra  axlen. 

Et  annat  medel  at  höja  en  äxel,  fom  år 
för  mycket  låg  emot  den  andra  (et  medel, 
fom  tyckes  vara  ftridande  emot  fjålfva  laken* 
men  löm  likväl  icke  år  det)  Ir  at  låta  båra 
en  tyngd  på  den  ofårdiga  axeln , och  Icmna 
den  andra  ledig.  Denna  öfning  fkall  i läng- 
den Inart  göra  axlarna  jåmnhöga.  Den  lom 
gifvit  akt  på  Jernbårare,  eller  på  fådane  fom 
båra  någon  tyngd  på  den  ena  axeln,  måfte 
hafva  mårkt,  at  den  axeln,  fom  år  belaftad, 
altid  ftiger  högre  up,  ån  den  andra  lom  Ir 
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ledl^.  Denna  Hnipla  mechanik  vifar  huru 
dc  fara  viffe  (om,  for  ar  rrycka  ner  en  axel 
hos  er  barn,  hvilken  §r  högre  In  den  andra, 
ligga  en  tyngd  pa  den  fdrra  och  rro  (ig  der- 
igenorn  vinna  Indamäler,  då  det  likväl  tvärt- 
om är  ct  medel  ac  fdrmå  den  Innu  mera 
höja  (ig. 

I (fallet  for  at  lägga  en  tyngd  på  dea 
axeln,  lom  man  vill  hafva  uphojd  , kunde 
man  låta  den  perfonen , fom  har  detta  felet, 
båra  någon  ting  tungt  i .den  handen  lom  Ir 
på  lamma  lida  fom  den  fneda  axeln,  och  låta 
honom  gå  med  denna  börda  någon  Ilngre  väg. 
Den  (idan  fom  Ir  ledig  (kall  då  länka  (ig 
mycket,  for  ar  göra  cn  motvigt  mot  den  an- 
dra-fidan,  och  år  hcl  och  hållen  fammandra- 
gen , under  det  at  den  andra  Sr  utfträckr. 
Detta  medci  kan  vara  af  mycken  nytta  nar 
kroppen  år  (ned.  Man  kunde  Ifven  låu 
bira  en  kudde  under  ena  armen  på  den  (idan. 
fom  har  den  låga  axeln.  Det  bemödande  man 
fkullc  göra  (ig  for  at  hålla  den  qvar,  fkulle 
ännu  mera  bidraga  at  hoja  axeln, 

At  gå  med  handen  ftodd  på  en  kort  kipp , 
Ir  vidare  et  godt  medel  at  fanka  en  axel, 
fem  vi!!  alrfor  mycket  hoja  (ig,  eller  at  gå 
med  en  lång  kipp  for  at  hoja  en  axel,  fom 
Sr  låg. 

V’^ir,  man  hvila  lig,  ar  det  bSft  at  man 
(Irter  (ig  i cn  lanftol  med  tvanne  armftod , 
hvaraf  det  ena  ar  hågre  In  det  andra,  lå  ac 
det  högre  armftöder  Ir  på  den  fidan  lom 
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fånUer  fig,  och  der  llgre  pi  den  högre  fidan. 
Defla  rneclel  åro  enkla  och  aidcles  icke  nya. 
Tviflar  man  oni  deras  verkan,,  lå  år  det  bart 
ar  förfoka  dem. 

Ar  barnet  få  lirer,  at  det  icke  fjälf  kan 
gåra  bruk  af  deffa  medel,  få  ges  en  annan 
utvåg  fom  åfven  kan  nyrrjas  i vaggan.  Man 
lemnar  nemligen  den  ena  armen  ledig,  dl 
'man  lindar  barnet.  Axeln  på  denna  -fida  fkall 

A. 

då  fånka  fig,  och  tvärtom  den  lindade  axeln 
rtiga  up.  Men  låtom  ofs  nu  gå  til  de  nedre 
femmarne. 

2:0  Det  år  icke  ovanligt  ar,  efter  et  benbrott 
efter  något  ftorr  får  hvars  låkning  fordrat  en 
lång  rtillher,  efter  gikt  och  hofivårk  eller 
efter  et  brannfår  på  benet,  fe  denna  lem  dra- 
ga fig  tilhopa  och  blifva  korrare,  utan  at  nå- 
gon ledvridning  varit  for  handen  , rtundom 
genom  en  Ityfliet  i de  mufklar,  fom  rjåna 
til  des  roreller;  få  ar  der  hvarken  kan  ut- 
ftråckas  eller  foras  på  något  fått  utan  halt' 
ning.  I denna  liindelfe  år,  fedan  rjånliga 
nicdel  på  fjålfva  flåliet  blifvit  anvånda,  in- 
gen ting  kraftigare  at  åftadkomma  en 
forlingning  i de  fammandragna  mufklarne, 
ån  at  båra  en  fko  med  en  blyfåla  i,  bvars 
tyngd  ar  afpalfad  efter  benets  rtörre  cllcr 
mindre  afvikning  ifrån  fin  naturjiga  långd, 
Hvad  fom  vidare  borde  hjelpa  i dena  fall, 
vore  at  gå  mycket,  i fynnerhet  ofver  1enga 
åkrar  eller  i djupt  fnoflafk,  ty  då  Ijunka 
fotterna  ned  och  hkfom  klibba  fig  fart  vid 
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marken  , och  faftna  vid  hvait  ftcg  likafom 
en  håU,  derur  dc  med  en  llags  möda  måfh 
lyfras. 

Om  åter  halrningen  ar  {ådan,at  liSlen  ick< 
med  lårther  kan  nå  marken ; men  mufklarn« 
och  fenorna  iikvål  åro  i Oånd  attåla  en  {torr( 
fträckning,  kan,  jåmre  vanliga  medels  nyt 
tjande,  mycken  formon  vinnas,  om  man  ofci 
ofvar  fig  at  (liga  np  for  några  luwnde  pjaner 
iålom  berg  och  branra  backar  ; ry  då  nödga; 
fotfperfen  hola  (ig,  och  i (amma  mon  håler 
gifva  fig  ned  och  des  lena  firåckas» 

En  annan  ofårdigher  i gången  år  det 
når  benet  icke  vål  kan  uiftråckas,  utan  goi 
en  krok  vid'knåer,  händer  (hindora  cfrei 
et  knäfkålsbrorr , en  rheumarifk  vårk,  engelfki 
ljukan,  eller  af  fvagher,  eller  for  det  mar 
brukar  rrådlkor,  e/Ier  (kor  nied  hoga  klackar 
Man  kan  både  förekomma  och  bota  detn 
lyte,  om  man  bår  (koplagg  utan  klackar,  pi 
det  foten  måtte  få  hvila  på  bela  bladet 
cch  den  få  kallade  Achillis  lena  båttre  kunn; 
firåckas. 

Et  exempel  fer  man  på  qvinnorna , fon 
altid  bruka  höga  klackar  på  fina  fkor,  Dei 
fiorfta  delen  af  dem  går  aldrig  rått  låkert  p 
fina  ben:  ju  lågre  klackarne  åro,  ju  me 
äro  benens-  mulklar  i ofning ; ju  mera 
öfvas,  ju  ffarkare  blifva  de,  och  i famm 
mon  år  det  anledning  at  hoppas  at  benei 
(kola  återtaga  fin  naturliga  rakher. 

Q 2 , Nh 


244 


NSr  man , efter  någon  föregången  vriclc- 
ning  i foten,  går  mågor  haftjgr,  lå  hSnder 
det  ofta  ar  foten  vill  vicka  mer  åt  en  fida 
ån  åt  en  annan.  Ibland  år  ockfå  denna  . ofä- 
Kerhet  i gången  en  foljd  af  engelfka  ljukan, 
eller  af  någon  annan  Ivaghet  i fotterna.  De 
I fom  åro  bclvårade  af  denna  olägenhet  hora 
bruka  fkor,  fom  på  den  fidari,  dit  foten 
vanligen  vickar,  Sro  högre  både  under  'fålan 
och  klacken,  få  at  foten  altid  kommer  at 
Juta  något  mer  åt  andra  fidan. 

Vilja  fotterna  gerna  vrida  fig<inåt,  få 
kunna  fådana  tråpallar  nyttjas,  iom  man  bru- 
kar i fruntimmers  kloftcr  for  flickor  , fom 
dår  åro  i penfioh.  I defla  pallar  årn  tvånne  hll 
at  iätia  fotterna  i il  gråfda,  at  h vardera  foten 
fom  fåtres  dit  år  vand  utåt.  Man  betjånar 
flg  af  defla  pallar  då  man  fitrer,  ocH  det  åc 
endaft  genom  er  långvarigt  bruk  af  detta 
medel,  fom  man  kan  hoppas  ar  kninas  och 
fotternas  ligamenter  ikola  förlångas,  och  le- 
derna låmpa  flg  mer  efter  den  ftållning  iom 
man  vill  gifva^  åt  den  invridna  foten. 

. Om  det  fordras  at  gifva  ffyrka  och  til- 
våxr  åt  lemmarnc , iå  öfrc  iom  nedre,  åro 
til  itorfta  delen  de  acliva  kroppsofningarne  i 
detta  fall  tjånliga,  fom  utöfva  fln  verkan  o- 
mcdelbart  på  deifa  delar.  Til  exempel  fågt- 
ning  kan  vara  af  den  ftorfta  nytra  för  högra 
armen  och  benet,  och  fedan  medelbarligen 
for  hela  kroppen.  Denna  ofning  kan  vidare' 
gifva  anledning  til  upflnnande  af  andra  rorel- 
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fer,  fom  aro  i ftånd  at  hora  illaka  kropps- 
ft^llningar  och  upkommande  lyien  fä  i fjalf- 
va  ftammen  lom  i lemmarna,  och  fullborda 
den  cur,  lom  år  grundlagd  genom  bruket 
af  machiner. 

r 

Det  må  nu  vara  tilfylleft  for  ols,  at  hafva 
gifvit  anvisning  ‘på  de  tjänligafte  medel, 
ar  forbåtrra  de  fornåmfta  .vanllcapligherer.  och 
lyten  fom  treffa  månnilkans  kropp.  ' DelTa 
medel  kunna  åfvcn  användas  i andra  fall,  och 
©fta  i lådana,  dår  olika  håndelfer  tyckas  for- 
dra andra  förelkrifter : Ab  aliqvibus  dijcc 
omnes. 


TILLÅGGWING. 

Om  Fr  i éf  toner  eller  Gnidtiingar, 

M ed  friftion  forftås  den  förrättningen,  at 
gnida  någon  del  af  månnilkans  kropp  med 
handen,  rned  en  Ivamp,  en  borfte,  ylle, 
linne,  tagel  eller  hvad  det  vara  må. 

Gnidning  är  en  flags  kroppsöfning , fom 
hor  til  iVledlcinlka  Gymnalliken.  Ocklå 
råknas  den  ibland  de  flags  öfningar,  fom  åro 
nödvändiga  for  hellan,  och  år  någon  gång 
råknad  i lika  rang  med  de  lex  icke  naturliga 
lakerna. 
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De  gamle,  {'•>m  Ic5nde  hela  nytran  af  den- 
na kroppsrorelle,  nytjade  gnidningar  igke 
blott  {åfom  ct  boremedel,  uran  åfven  IMom 
en  daglig  förråttning,  för  at  bibehålla  hel  fan. 
De  hade  nållan  helt'  och  hSlIcr  kommit  ur 
bruk  anda  til  medlet  af  fifflidna  Sekel  , då 
Engelsmännen  å nyo  uplifvade  deras  bruk* 
ytmbrofius  Paré  år  kanlke  den  forffe,  loni 
nyttjat  dem  (Kom  ct  botemedel  i viffa  Chi- 
riirgi  fka  håndciler. 

Der  ges  tvånne  flags  gnidningar,  torra 
och  våta.  Vi  vilje  omdåndcligcn  förklara 
bådas  verkan,  vila  de  reglor  och  forfigtighets 
mått  man  mäfte,i  akttaga,  för  at  vara  låker 
derpå  ar  de  nyttjas  med  förmon,  och  Sndreli- 
gen  upgifva  de  anledningar  man  bor  hafv^a  > 
til  at  förefkrifva  dem  lålom  botemedel  for 
ljukdomar  i allmånhet. 

Förklaring  ofver  Gnidningars  verkan  i 
allmänhet.  ‘ 

Som  gnidningar  'i  . allmånhet  förorlaka 
ömfom  en  fpånning  af  er  efrei gifvande  i de 
yttre  deUrne,  få  målle  derigenom  en  töielle 
upvåckas  få  vål  i de  faffa  lom  i de  flytande 
dclarne.  Genom  det;  at  blodets  omlopp  åfven 
deraf  befordras  , upkommer  tillika  en 
herra  fom  löfcr  och  förtunnar  våtfkorna; 
hudens  porer  öpnas  och  beredas  at  emotraga 
de -läkemedel , med  hvilka  man  loker  at  för- 
bittra blodmafTan;  flutligen,  kroppen  ilårkes 
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ocji  erfar  i det  narmade  {amma  verkan  fom 
af  en  måttlig  kr('ppsrörelfe. 

Rodnad  och  hetta  i de  delar  iom  gnidas  , 
jämte,  en  inållare  puls,  bcviia  tydligen  ar  våt* 
fkornas  rörelfe  år  påfkyndad  i hudens  ror^ 
hvaraf  följer,  at  genom  blotta  gnidningar  en 
ökad  jifagtighet  efter  behag  kan  vinnas,  utan 
något  invårtes  Medicament. 

Ockfå  gora  gnidningar',  anftållda  på  ma- 
gen med  grofva  ylledukar,  en  förrrefflig  ver- 
kan i alla  händeller  , fqm  röja  någon  trög- 
het i underlifver;  ty  om  man  alla  morgnar, 
innan  man  digit  ur  fången  , gnider  fig  om 
magen  med  något  ylle,  befordras  dengenom 
Vatfkornas  omlopp  i underlifver,  dockningar 
förekommas,  och  åfven  lofas  i fall  fådana 
redan  åro  nårvarande,  gallgångarne  öpnas  , 
alla  affilningar  befordras  , och  mage  och  tar- 
mar återtaga  fin  naturliga  dyrka.  Gnides 
hela  kroppen,  få  be/ordras  utdundningen 
och  blodet  uplifvas  i fit  omlopp.  Slutligen 
kan  genom  långe  foriiatia  gnidningar  detta 
omh»up  iå  påfkyndas,  'at  en  hetfig  feber 
(kulle  kunna  upvåckas,  i fali  man  altför  län- 
ge dermed  fortfore, 

Gnidningar  kunna  fåledes  nyttjas,  i dål- 
ler  för  andra  egentligen  iå  kallade  kropps. 
öfningar,  i de  håndeller,  då  viila  fårikilda 
onidåndigheter  föranlåta  den  ijuke  at  icke 
lemna  fången,  eller  ar  hålla  fig  dilla,  eller 
åtmindonc  at  icke  företaga  fig  några  fådana 
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rorelfcr,  fora  vore  egentligen  tjänlige  for 
hans  hellas  återvinnande. 

Gnidningar  hafva  en  olika  verkan,  alt 
efter  deras  olika  flag*  Paré^  i fin  Inledning 
til  Chirurgien  , råknar  endaft  trcnne  flags 
gnidningar , ncmligen  flarka.  Ivaga  och  me- 
delmåttiga. 

Verkan  af  de  förftnSmnde,  fom  förråttas 
hårdt,  år  ar  opna  och  ftårka*  de  delar , pl 
hvilka  de  anftallasj  om.de  ofta  uprepas  och 
länge  forrfåtras  hvar  gång,  få  loles , för- 
tunnas, utdunftar  och  forminfkas  materien 
hvarpå  de  verka.  De  gåra  en  cmkaftning, 
låger  Paré^  och  leda  varfkornas  flytning  ifr|n 
en  del  til  en  annan.  Det  år  til  mårkandes, 
at  denna  gnidning  verkar  både  på  artererna 
och  venerna  genom  famma  tryckning. 

DC  fvaga  eller  lindriga  gnidningar  hafva 
cn  helt  annan  verkanj  de  trycka  inga'  andra 
ådror  tilfamman  ån  venerna,  de  upmjuka 
och  flappa,  göra  huden  len  och  jåmn,  endafi: 
man  fortfar  dermed  cn  tilråc*klig  tid;  ty  en 
gnidning,  lom  blott  påftode  en  kort  fiund , 
vore  aldelcs  utan  verkan.  Slutligen  opnas 
derigenom  porerna  och  beredas  at  emottaga 
de  åmnen,  lom  man  dår  vill  (kola  infupas. 

Den  måttliga  gnidningen  år  en  medelvåg 
imellan  de  tvänne  nylsnåmnde;  den  loc- 
kar blodet  och  lifsandarne  til  det  gnidna 
ftållet.' 
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'Allmänna  reglor  vid  gnidningar, 

I 

I allmånher  fordra  gnidnlngar,  i fall  de 
jncd  nytta  fkola  forefagas  , iamma  .forfigtig- 
her  fom,  andra  kroppsofningar  Man 

måfte  vara  upmårkfam  på  egenfkapen  af 
gnidningenj  och  på  den  tid  fom  år  båft 
paflandc  til  des  förnyande.  Air  detta  ,b6r 
grunda  fig  på  vida  förnuftiga  anledningar, 
hcmtade  från  den  fjukes  tilftånd  och  den 
verkan  fom  åfyftas. 

Man  finner  låtr,  at  den  olika  flyrka  fom 
utgör  fkilnaden  imellan  de  trenne  flags  gnid- 
ningar , måde  vara  relatif;  ty  de  forn  voro 
Jagoma  eller  måttliga  för  en  ftark  niånnifka; 
kunde  vara  altfor  håftiga  för  en  fvag  och 
öratålig:  derföre  måde  hafvas  affeende  på  ål- 
der,  på  mer  eller  mindre  ömtåliga  delars 
naturliga  be/kafFenhet , och  på  hudens  fin- 
lict *)  **).  Åfven  måde  man  i vida  hån- 
delfer  gå  lakta  til  våga  med  dem  i början 
och  fedan  efrer  hand  öka  dem. 

Huru  många  gnidningar  bora  andallas  på 
en  kropp  eller  kroppsdel,  kan  icke  bedåm- 
mas;  det  beror  af  kroppens  olika  dyrka. 
Femtio  kunna  vara  nog  för  en  Ivag  perlon , 

Q f , då 

*)  Se  våra  Gymnaftifka  reglor,  1 förda  delen 
af  denna  Bok. 

( 

Montesqvien  fager  på  et  dålle,  at  man  måde 
flå  en  Mofeovit , för  at  gifva  honom  känfla- 
Tillåmpningen  haraf  til  vårt  ämn»  år  lått  at 
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c1å  deremor  en  (larkare  kan  behofva  til  och 
med  tvåhundrade.  Likaiå  tål  en  karl  mer  ån  en 
q\  inna,  och  en  ung  månnilka  mer  ån  et 
barn  eller  cn  gammal.  Gnidas  endaft  vilTa 
delar,  bör  det  göras  både  flarkare  och  lång- 
rc,  emedan  der  år  omojligt  at  kroppen  kan 
med  hart  förrvagas , då  endaft  en  del  af  ho- 
nom guides,  antingen  man  har  fof  affigt  at 
verka  en  lösning  i den  delen  lom  gnides, 
eller  i någon  annan  del.  Men  om  en  allmån 
fvaghet  i kroppen  fordrar,  ar  gnidningar 
.mårte  anrtållas  lika  åfver  alt,  bora  de  bade 
påftå  kortare  tid  och  foirårtas  mera  lindrigt. 

Villa  perfotier  bruka  at  lata  gnida  rtg  lin- 
drigt morgon  och  afton  med  en  mjuk  borllc , 
for  at  öpna  porerna  och  befordra  utdunrtnin- 
gen.  Dét  år  nodi^t  at  anmårka,  at  de  gnid- 
ningar, fom  forråttas  om  aftnarna,  åro  helfo- 
fammare;  ty  om  man  lågger  lig  kort  dcrpå, 
underhåller  ’ långvarmen  deras  verkan. 
Förrättas  de  årer  om  morgonen,  måfte  man 
akta  lig  ar  icke  utlåita  lig  föp  en  altför  kall* 
eller  vår  luft,  under  det  de  pållå  ; hvarforc 
der  år  liåll  at  låra  elda  det  rummet,  hvari 
de  Ike,  ar  den*  utdunftningen , lom  maii 
upvåckr  på  et  rtålle  af  kroppen  , icke  måtte 
hartigt  håmmns  af  den  kalla  luften,  under 
det  man  gnider  cr  annar.  Det  var  derfore 
lom  de  gamle  förråtrade  lina  gnidningar  i 
en  badduga.  • 

Slutligen  nir  vilfa  omftandigheter  fordra  , 
at  magen  bor  gnidas,  år  det  båttre  at  göra 

det 


der  da  man  annu  ar  fufl.inde;  ftundom  ar  det 
rödigr' ar  afven  magen  förur  ar  vii  renfad , 
innan  gnidningen  forerages, 

^Inledningar,  enligt  hvilka  gnidningar  bora 
tiljiyrkas  i ätJkiUiga  jjukddmar. 

De  gamle  nytrjade  med  förmon  något 
ftarka  gnidningar,  i fådana  fjukdomar,  hvilka 
hade  ril  orlak  en  . hammad  urdunftning. 
Mark, er  man  d’erfore  genom  hudens  torrhet  , 
ar  urdunflningen  är  hindrad  'i  någon  del  af 
kroppen,  Sr  der  båttre  efter  déras  exempel, 
ar  genom  allmånna  eller  locala  , gnidningar 
opna  de  férfloppade  hudens 'körtlar , och 
detta  lindriga  fått  hringa  naturen  i ordning 
igen,  ån  ar  genom  åderlåtningar  och  intagna 
läkemedel  m.  m.  ofta  kanfke  fårra  den  i en 
flårre  oordning. 

Starka  gnidningar  kunna  vidare  vara  nyt- 
tiga i rheumatismer , hvilkas  nårmafle  orlak 
tyckes  ligga  i de  hinnornas  lymphatifka 
karl,  fom  omgifva  ledgångarnas  ligamenter; 
ja  man  har  lett  en  fladig  värk,  fom  icke 
velar  gifva  lig  for  några  läkemedel ,sforfvin- 
na  genom  blotta  gnidningar,  hvilkas  kraft  i 
lynnerhet  bellår  i at  ftyrka  de  delar,  Inm 
vanligen  åro  utfatra  for  flockade  våtfkor. 
Det  år  for  denna  orfak,  fom,  de  åro  er  yp- 
perligt medel  at  forkomma  gikt  och  rheu- 
matismer lamt  andra  dylika  krämpor,  fom 
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hafva  den  plagfcden  at  gcrna  komma  igen 
flera  gånger. 

Det  år  mårkligr,  at  de  flefte  giktfjuke 
icke  halva  lynnerligt  forrroendc  för  detta 
botemedel,  hvilket  de  anle faloni  alrfor  fimpelr, 
och  verkligen  fattat  et  fiags  forakt  for  der, 
antingen  det  kommer  deraf,  ar  de  nyttjat  det 
iinder  den  Ivirafte  inflammationen,  i hvilkec 
fall  det  altid  okar  varken  t eller  de  icke  nog 
länge  fortfarit  dermed,  for  ot  hinna  erfara 
någon  lindring.  Men' en  rigtig  läkare,  fom 
ar  rilråckligt  öfverrygad  om  nyttan  af  gnid- 
ningar,  larer  flna  ljuke  anflälla  dem  med  lin- 
nekläden rökta  i några  aromatifka  ångor  eller 
beftrukna  med  några  runna  falfvor  , icke  for 
det  ar  deflfa  aromatifka  ångor  åro  hufvudla- 
ken  vid  gnidnihgen,  utan  endafl:  för  at  råtta 
fig  efter  fina  patienters  fvagheter  och  for- 
domar, fom  tro  at  i blotta  gnidningen  icke 
kan  ligga  någon  färdeles  kraft. 

De  ftörfte  Lårare  i konflen  hafva  ril- 
fiyrkt  gnidningar  på  hallen  och  nackbenet  i 
fomnljuka.  DeflTa  bora  fke  ftarkt  i famma 
mon,  fom  fomnen  år  djupj  ja  mycket  ilarka 
gnidningar  åro  i ffånd  at  upvåcka  ifrån  flag, 
och  bora  fåkert  föredragas  framför  både  de 
glödande  jern,  med  hvilka  Lancifi  i detta  fall 
råder  ar  nalkas  den  fjukes  fotter,  och  det 
kokheta  vatten,  det  brinnande  lack  och  den 
itånda  lunta  hvarmed  IfinJJov)  ' foreflår  at 
låta  iveda  hånder,  armar  eller  andra  delar  af 
kroppen  pä  en  fådan  ljuk.  . 


I Ephcm.  Nar.  Curiof.  I5fes  följande 
anmärkning:  ”En  lakare,  fom  af  viifa  anled- 
”ningar  formodar,  ar  en  Man,  hos  hvilkcn 
^’icke  fanns  tecken  til  Ijvarken  puls  eller  an- 
”dedrågr,  ändock  icke  var  dod,  lät  gnida  fot- 
villorna  på  honom  i rrc  fjerdedels  time  med 
’'en  ragelduk,  blötr  i en  ganlka  Ilark  lallake, 
”och  fick  honom  på  detra  fart  til  lifs”. 

Då  frågan  år  at  upvåcka  lif  hos  en  drunk- 
iia*d  lom  ar  Ucenbarligen  dod , iå  år  det  förfla 
fom  fordras  at  reta  blodkärlen  til  verklam- 
het, at  hindra  våtlkornas  Itelnande  och*  at 
låtta  dem  i rorelfe.  I defla  håndeller  äro 
llarka  gnidningar,  gjorda  med  ylle  och  var- 
ma handdukar  öfver  kroppen  på  fadana  fken- 
doda,  et  af  de  , krafrigallc  medel  til  detta 
åndamåls  vinnande,  likvål  at  de  bora  okas  i 
iamma  mon,  fom  den  olycklige  ger  något 
tecken  fil  lif.  , • 

Enligt  hvad  vi  nåmnt  på  et  annat  ftålle, 
Iro  flarka  gnidningar,  lom  anftållas  med  eii 
grof  borlle  eller  med  något  ylle  på  lama 
lemmar  och  fortlåttas  tils  delen  rodnar,  antin- 
gen af  gnidningen  eller  af  de  retande  lalfvoi* 
man  dervid  nyttjat,  fullkomligt  fvarandc 
emot  den  affigten  at  befordra  omloppet  och 
upiifva  kånflan.  Om  man  gnider  vilsa  djur, 
låloim  kattor,  få  upvåckes  en  cletlrilk  kraft. 
Kanlke  det  Ir  denna  kraft,  lom  man  til  flor 
del  har  at  tacka  för  den  framgång,  med 
hvilken  gnidningar  blifrit  anflållda  på  lama 
perfoner. 
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Gnidningarna  bora  anftållas  pa  de  ftållen, 
diir  i fynnei  het  lamheten  tros  liafva  fir  fåre  ; 
men  om  den  ar  alimån,  bora  de  Ikc  på  de 
delar  dår  nerverna  åro  rjockaft  och  ligga 
nårmaft  de  yrrre  beklådningarne , fåfom  på 
hufvuder,  på  hallen,  i lynnerhet  långs  urår 
halskororna,  ofver  ögonen,  bakom  öronen, 
längs  utåt  ryggen,  ofver  Ikuldrorna , i Ijum- 
fkerna  , i knåvecken  ni.  m. 

En  verkan  af  delTii  Ihrka  gnidningar  år 
Sfven  den,  ar  om  de  anftållas  på  en  ammas 
kropp,  kan  hannes  mjölk  härigenom  båttre 
komma  i flyrning.  Der  år  med  månnilkans 
mjölk  fom  med  djurens;  den  blir  frilkare 
genom  rörelfe:  en  åfnas,  en  gets,  en  kos 
mjölk  år  alrid  båttre,  då  defTa  kreatur  blifvit 
bofllade.  Den  tynger  icke  få  mycket  de 
fjuka  magar,  fom  njuta  den,  och  yller  lig 
icke  lå  lått.  Åfven  fmaken  år  II  olika,  en- 
ligt van  Helmonts  anmärkning  om  åfnans 
mjölk,  ar  man  deraf  kan  fluta  om  kreaturet 
varit  borffadt  eller  icke 

En  lindrig  gnidning  år  ockfå  i der  fallet 
fjånlig,  då  man  foker  at  fördela  någon  ge- 
nom en  föregående  contufion  utlupen  och 
flockad  blod  eller  lympha,  endall  den  nyt- 
tjas innan  inflammation  vilar  lig,  och  den 
lidande  dcl.en  hunnit  blifva  altför  öm  ; ty 

den- 

*)  Aflna  peélenda  eft  inflar  eqaiorain.  Ex  laclis 
guftu  dignofci  poteft,  an'  afina"  pexa  fuerit, 
ifto  inane  necne,  van  Hdniont. 
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ilenna  fakra  tryckning,  lom  loler  och  lön- 
derdelar  blodet  och  lymphan,  gor  laledes  at 
våtlkorna  låttare  ingå  tilbaka  i de  uplup^hde 
Sdrornas  fmå  mynningar. 

Det  Ir  bekant,  ar  kraften  af  lindriga 
gnidningar  kan  förökas  genom  -förening  med 
åderlåtningar.  Der  ena  medlet  ftårkes  genom 
det  andn;  de  Ijukc  hafva  nemligen  mera 
nytta  af  åderlåtningar  i håll  och  fting,  om 
man  i famma  mon,  fum  bloden  rinner,  gni- 
der lakra  pl  det  frnärtande  ftållct. 

Lindriga  gnidningar  åro  vidare  tjånliga 
til  ar  låtta  blodets  omlopp,  til  at  lofa  de 
tjocka  vårfkor  lom  fladnat  i undcrlifvets 
körtlar  och  finare  karl;  eller  åtminftone  til 
at  oka  ftyrkan  af  andra  medel,  fom  nyttjas 
i denna  affigt.  'Men  det  ar  endaft  då  den 
flockade  materien  erhållit  en  vifs  grad  af 
mognad  och  rörlighet,  och  det  fattas  tilräck- 
1ig  flyrka  i de  körtelagtign  delarna  til  ar  låtta 
den  i gång,  lom  della  flags  gnidningar  kun- 
na vara  af  någon  nytra. 

Fan  Svieten  *)  fager  fig  hafva'  lett  en 
ganfka  Ivullen  och  hård  örmandel,  emot 
hvilken  förgåfves  en  flor  mangd*  af  de  kraf- 
tigafte  låkcmedel  blifvit  nyttjade,  åndteligen 
fördelad  genom  ångan  af  ljumt  vatten  blan- 
dadt  med  åttika,  för  hvilken  den  två  gånger 
om,  dagen  utfattes  och  tillika,  hvar  -gång 
lindrigt  gneds  en  time  med  er  ylleklåde* 
Han  tillåggcr,  at  lamma  method  ofta  med  för- 
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mon  blifvit  nyttjad  vid  aridra  tilfållen, 
halfens  körtlar  varit  fvullna. 

7 Defla  flags  gnidningar  fkulle  ^fven  hafva 
lin  nytta,  om  de  anvåndes  emot  vida  flags 
våderfvulder , fororfakade  af  et  elaftifkt  äm- 
ne,  fom  utfpånner  iethinnans  ihåligheter, 
och  lom  genom  detta  ' medel  låttad:  fkulle 
uttomas. 

De  äro  likajedes  i dånd  at  fordela  den 
vattufigtiga  fvullnad,  fom  fdrorfakas  af  en 
ofverflödig  lympha  lom  dadnat  under  hu- 
den i den  nylsnåmnda  hinnans  fmå  hålor*  en 
håndelfe,  lom  Ir  en  nog  vanlig  följd  efter 
lår  af  fkjutgevår. 

De  röja  vidare  en  förtrefflig  verkan  p5 
lemmar,  fom  åro  utmattade  genom  någon 
långvarig  dillhcr,  och  der  tvång  dc  utdått  af 
lindningar  öch  bandager  under  läkningen  af 
några  Ivåra  kroppsfkador. 

Sådana  lindriga  gnidningar  med  mjuka 
linnen  eller  fina  fvampar , 'kunna  vidare  tjåna 
i dållet  for  den  kroppsofning , lom  i nyls- 
nåmndc  håndelfer  vore  la  nyttig.  De  lycka- 
des fullkomligen  for  Faré,  vid  Martjvis 
d’Havrcys  curerande,  hvilken  var  bragt  til 
det  ytterda  i folje  af  et  deott , fom  han  er- 
hållit lju  månader  förur,. och  fom  afbrutit 
lårbener.  I denna  cur,  en  af  de  vackrade 
lom  någonlin  blifvit  gjorda  af  detta  flag,  til- 
dyrkte  Paré  lindriga  gnidningar  med  varmt 
linne  på  den  ljuka  delen,  för  at  underhjclpa 
de  låkemedlens  verkan,  genom  hvilka  han 
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iokte  at  lola  och  fordela  ftockningen  på  det 
lårade  ftåller.  Della  Jät  han  anftllla  hvar 
morgon  ofver  hela  kroppen,  h vilken,  enligt 
hans  intygan',  var  mycket  aftallen  och  ur- 
mlrglad  af-vark  och  andra  ljukdomens  til- 
fålligheter,  afven  lom  af  brift  på  rorelfe. 

Medelmåtiiga  gnidningar,  forrårtade  med 
varma  linnen  och  något  lingre  tid,  utgöra 
en  kraftig  forberedelfe  for  koppningar , fpan- 
Ika  flugor  och  åtfkilliga  etsningsåmnen,  för 
fördelande  omflag , baddningar  och  plåfler , 
äfven  lom  för  alla  löfande  och  retande  me- 
del, -fom  nyttjas  mot  vatnifiktiga  fvullnader 
och  andra  lamlingar  af  tröga  och  förlkåmda 
våtfkor,  fom  man  löker  at  gifva  lifagtighcc 
och  rorelfe. 

Samma  Ilags  gnidningar  åro  åfven  tjånliga 
i det  fall,  at  någon  lem  hotas  med  at  blifva 
contraff,  och  ibland  åfven  på  de  leder,  fom 
egentligen  icke  åro  angripna;  ty  man  vet, 
at  i gikt  och  Icrophler  flyttar  fig  ofta  det 
onda  ifrån  en  led  til  en  annan.  Det  år  der- 
före  lom  måttligt  ftarka  gnidningar  då  böra 
anflållas  på  alla  lederna;  men  man  måfte  fort? 
fara  länge  med  dem , om  de  Ikola  göra  nå- 
.gon  nytta.  De  löfa  då  ofta  ledvattnét,  göra 
det  tunnare,  och  öpna  de  uplupandc  porerna. 

Urom  alla  delfa  förmoner  af  medelmåttiga 
gnidningar , hafva  de  ånnu  en  annan  fom  år 
mårkvårdig,  den  nemligen  at  öpna  en  friare 
tilgång  för  de  finare  delarna  af  de  utvärtes 
läkemedel,  hvarmed  leden  betåckes,  Derföre 

R böra 


bora  alrid  gnidningar  gS  forut  vid  brukef  af 
furdelande  dufclier,  nyttjade  for  conrra£la 
lemmar , på  det  at  de  finare  delar  lom  åro  i 
vattnet  måtte  ingå  i porerna  af  den  ljuka 
delen  och  vattnets  varme  meddelas  ånda  til 
det  innerlla  af  ledgången. 

Petit  f i fin  Aflvandling  om  benens- Ijuk- 
domar  och  Artikeln  om  ledfaftning,  llger, 
at  gnidningar  med  varmt  linne  kunna  i bör- 
jan med  förmon  nyttjas,  för  at  tjåna  i llällec 
for  den  förenade  rorellen  i leden ; och  at 
om  deffa  gnidningar  icke  arö  allena  tilråckli- 
ge  at  fortunna  ledvåttnet  och  fördela  Ivullna- 
den , kunna  de  likvSI,  i förening  med  andra 
medel,  vara  af  nytta  och  föröka  deflfas  verkan. 

För  öfrigt  är  det  icke  ovanligt,  at  gnid- 
ningar anfiållas  på  delar  fom  icke  aro  fjuka. 
Man  gnider  ,til  exempel  de  nedra  lemmarne, 
då  man  vill  låtta  de  öfra  delarne  ifrån  någon 
plåga,  och  leda  våtfkorna  til  de  nedra. 

Man  har  ofta  varit  i ftånd  al  leda  gik- 
ten til  fötterna,  derigenom  at  man  gnidit  be- 
nen lindrigt  ifrån  foten  ånda  til  halfva  låret 
med  et  lent  ylle  hvar  tredje  time,  en  fjerde- 
dels  time  hvar  gång. 

Det  år  icke  utan  nytra,  fom  man  vidare 
anfiäller  gnidningar  på  - fötterna  på  fådana 
ljuklihgar,  lom  plågas  af  andtåppa,  för  at 
leda  våtfkorna  nedåt,  och  ftålla  blodets  om- 
lopp i en  jåmnarc  och  naturligare  gångj  des* 
utom  flillas  åfven  fpasmer  genom  detta  me- 
del. 


1 hals-fjuka  vore  medel  mått  jgr  ftarka  gnid- 
ringar på  åtikilliga  delar  af  kroppen  icke 
utan  nytra  j ty  den  flapphet , lom  5r  en  följd 
af  den  utdunftning  man  upvacker  genom  detta 
medel,  meddelar  lig  med  de  angripna  delarna. 

Då  någon  oordning  händer  i kroppen  der- 
af,  at  en  hudens  fjukdom,  blir  tilbaka  drifven, 
§r  nådigt  at  med  det  forfta  arbeta  derpåj 
at  ljukdomen  å nyo  blic  lynlig.  Detta  lyckas 
ibland,  cm  man  gnider  liället  med  vål  heta 
linneklåden. 

Paré  råder  til  at  nyttja  gnidningar  öfver 
hela  kroppen,  under  den  tid  ar  flcador  i huf- 
vudet  låkas.  Det  år  nyttigt,  låger  han,  at 
låra  gnida  kroppen  långe  och  ftarkr  öfver  alt  3 
undantagande  hufvudet,  dels  for  at  hålla 
vätlkorna  tilbaka  ifrån  denna  kroppsdel,  dels 
för  at  minlka  deras  tilvaxt,  lom  år  få  ftor 
under  den  briftande  rorelfen. 

Man  vet , at  det  år  en  nyttig  fak  i fros. 
Cor  at  pålkynda  blodets  rorelfe  , icke  genom 
hjcnflyrkande  medel,  utan  genom  varma  gnid* 
ningar,  hvilka  Iro  ypperliga,  i lynherhet  i 
de  frosfor,  lom  pållå  långe,  och  derigenom 
förfåtta  den  ljuke  i mycken  fara. 

Vidare  åro  de  tjänliga  til  at  upvåcka  var- 
men i kalla  lemmar,  en  håndelle  lom  nog 
ofta  förekommer  i hetliga  febrar. 

Man  finner  åfven  få  vål  nödvåndighctsa , 
at  genom  gnidning  upvårma  en  fot  fom  år 
kall,  innan  man  foretager  på  den  en  åder- 
Jätning.  Utan  denna  forfigtighet,  vore  dec 
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-farligt  at  fora  den  helt  kall  ned  i det  varma 
vattnet. 

I fvettningar  fom  upkornma  af  fig  fjllf- 
va  eller  til  foljc  af  Ivettdiifvande  medel,  åf- 
,ven  lom  i fädane  fom  åro  följder  at  någon 
hittig  rorelle,  år  det  nyttigt  at  låta  af  torka 
kroppen  och  gnida  den  måttligen  med 'et 
varmt  linne.  Denna  gnidning  renlar  icke 
»llenalt  kroppen , i det  at  den  iipluper  den 
fugtigliet  fom  betäcker  honom,  utan  drifver 
Ifven  ur  hudens  porer  den  öfriga  Ivett  och 
•aflondrade  våtfka,  lom  blifvit  ditförd  och  ger 
■Ityrka  åt  delarna*  ockfå  märker  man  ar  trött- 
het 'förekommes  genom  defla  gnidningar. 

Vi  fkulle  ånnu  kunna  nämna,  fåfom  hit 
horande,  hundars  flickande,  hvilket  verkligen 
kan  anfes  fåfom  en  flags  gnidning.  De  anmärk- 
ningar lom  hvar  och  en  haft  tilfälle  at  göra 
på  barn,  lom  varit  befvårade  af  fkabb,  får  och 
fprickor  i huden  och  blifvit  läkta  af  hundars 
flickande,  vifa  tydligen  i h vilka  ljukdomar 
detta  medel  kan  vara  af  någon  nytta,  och 
bora  ftyrka  det  råd  vi  gifve  angående  des 
nyttjande  i dylika  fali. 

Jag  har  fett  huftrur  på  landet,  hvilka  låto 
deras  af  utflag  befvärade  barn  ordentligen  flic- 
kas af  hundar,  lom  gerna  vcrkftällde  denna 
förrättning.  Då  defla  djur  förfli  at  la  väl 
fli<;ka  fina  egna  ungar  rena  , och  hafva  dertil 
en  lå  pallande  och  len  runga  , tyckes  det  vara 
ganlka  naturligt,  at  icke  neka  barn  larnma 
fÖrmon, 


